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PIATNICA

Sponsor Gléwny Imprezy : Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska w Piatnicy

Regulamin ,,V Charytatywny Bieg z Butelkg Mleka”

I. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,,Biegamy dla Zdrowia” wpisana
do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000531362 z siedzibg w Lomzy oraz
Wspélorganizatorem : Gmina Piatnica .

Wszystkie oplaty z wpisowego przeznaczamy na cele charytatywne — w 2019r przekazaliSmy 24.000zt

Nowe zasady sanitarne mozliwy sport amatorski na §wiezym powietrzu przy zachowaniu rezimu sanitarnego -
OBOWIAZKOWO zachowujemy dystans , biuro zawodéw otwarte od godz. 10:00 catos¢ imprezy odbedzie si¢ na
$wierzym powietrzu wraz z dekoracja ok. godz. 14:30

II. CEL : Pomaganie przez bieganie - Finansowe wsparcie w formie darowizny na rzecz nizej wymienionych.



1. Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie "Pomocna Dton" przy Domu
Pomocy Spotecznej w Lomzy, ul. Polowa 39

Fomzynskie Towarzystwo Przyjaciét Chorych "Hospicjum" p.w. Sw. Ducha Dom Opieki Hospicyjnej ul Rybaki 3
Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym 18-400 Lomza, ul. Pitsudskiego 11 A /410

Lomzynskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera ,,Paradiso”

Promocja marki OSM PIATNICA jako sponsora tytularnego.

Promocja Gminy Piatnica.

Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

Wylonienie zwyciezcow w kat. wiekowych na dystansie 21km.
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ITI. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

1. Start Biegu nastapi w dniu 6 czerwea 2021 godz. 10:30
Bieg bedzie rozegrany w Pigtnicy na dystansie 21km atest PZLLA oraz biegi dodatkowe na 5 km 1 10km.
Start biegdw bedzie odbywat si¢ falowo co Sminut i tak o godz. 10:30 start biegu na 21km, o godz. 10:35
start biegu na 10km 1 o godz. 10:40 start biegu na Skm.

3. Trasa: www.piatnicapolmaraton.pl

IV. LIMIT CZASU
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2:30 min od strzatu startera.
V. PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasie bedg znajdowac si¢ dodatkowy punkt kontrolny pomiaru czasu. Ominigcie punktu pomiarowego
bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika. Zawodnik musi obowiazkowo przebiec caly zadeklarowany
dystans z butelka mleka OSM Pigtnica.

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1. W Biegu 21km prawo startu majg osoby, ktore do dnia 6 czerwca 2021 r. ukoncza 18 lat
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypehienie formularza rejestrowego oraz dokonanie
optaty wpisowej w terminie 3 dni od zgloszenia. Przekazanie prawidlowo wypetionego formularza odbywa
si¢ w formie elektronicznej : https://elektronicznezapisy.pl/event/4457/strona.html

3. Wypehienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw Hala Gimnazjum w Pigtnicy ul. Szkolna 29 w

dniu 6 czerwca w godz. 8.00 — 10.00. Po godz. 10:00 biuro wydawania pakietow startowych zostaje zamkniete.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymuja pakiety startowe, zawarto$¢ pakietu podana zostanie pdznie;j.

6. Podstawg odbioru pakietu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjgciem, uwaga: pakiety startowe nie bedg wydawane zawodnikom ktorych nie
ma osobiscie jak rowniez nie bedg wydawane na oswiadczenia, a nie odebrane pakiety startowe oraz
nagrody w dniu zawodow zostaja przekazane na cele charytatywne.

7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna zgody.

8. Organizator ustala limit startujgcych, ktéry wynosi 500 zawodnikéw (500 zgtoszonych zawodnikéw + 10 numeréw do
dyspozycji Organizatora).
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VII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktora wynosi w zalezno$ci od terminu wptaty,
decyduje termin wplynigcia wptaty na konto organizatora:
o 21km — 50 zt do dnia 30 stycznia 2020r optata za Skm i 10km — 40zt ,
o 21km — 60 zt do dnia 28 lutego 2020r optata za Skm i 10km — 50zt ,
o 21km — 70zt do dnia 01 czerwca 2021r optata za Skm i 10km — 60z1 .



Whptata na konto organizatora Stowarzyszenie "Biegamy dla Zdrowia” : nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 z
dopiskiem ,,PIATNICA”
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Jesli kto$ chcialby wesprzec cel charytatywny kwota wyzszq niz podstawowa oplata wpisowa,

serdecznie zach¢camy!

VIII. KLASYFIKACJE

a/ Klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn,

b/ Klasyfikacje wiekowe polmaraton: Kobiet / Mezczyzni ; ; [-18-24; 11-25-29; 111-30-34; 1V-35-39; V-40-44; VI-45-
49; VII-50-54; VIII-55-59; IX-60-64; X-65-69; XI — 70lat i starsi. Decyduje rok urodzenia.

¢/ Mieszkaniec Gminy Pigtnica - potmaraton.

d/ klasyfikacje OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansie Skm i 10km.

IX. NAGRODY : w dniu 6 czerwca zostanie przeprowadzony dla wszystkich uczestnikow ktorzy ukonczyli bieg
konkurs z nagrodami rzeczowymi 2 rowery gorskie odbior nagrod tylko 1 wylacznie osobiscie ok. godz. 15:00.

Dekoracja rozdanie pucharéw oraz nagrod ok. godz. 14:00

Nk W=

Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Zdobywcy miejsc I w kat. OPEN kobiet i mezczyzn 21km puchary nagrody.

Zdobywcy miejsc I — III kategoriach wiekowych 21km statuetki ,,Aniot dobroczynnosci” + nagrody.
zdobywcy miejsc I — IIT w kat. OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansie Skm i 10km puchary.
Mieszkaniec gminy Pigtnica zdobywcy miejsc I w klasyfikacji OPEN kobiet i me¢zczyzn puchar +
nagroda.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach, oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikéw nagradzanych i wyrdznionych nalezy
zglasza¢ do Sedziego Gtownego na 15 min przed dekoracja, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

X. OSWIADCZENIA

1.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$§wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujac ww.
o$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyl i ocenit zakres 1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,

rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierze¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu

przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdéw, w tym korzystania z kijkow Nordic

Walking. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktdre maja

zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

Przed 1 po biegu zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji dotyczacych Biegu oraz

innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych przez Organizatora, a takze do wewnetrznych

potrzeb administracyjnych i analitycznych.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran przedstawiajacych Uczestnikoéw, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe
na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac
tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji Biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowej Biegu.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Nowe

dyr. organizacyjny Mariusz Pozdrawiam tel. 608 273 692

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnych Intelektualnie ,,Pomocna Dlon” przy Domu
Pomocy Spotecznej w Lomzy skupia swoja dziatalno§¢ wokot zagadnien dotyczacych poprawy jakosci zycia osdb
niepetnosprawnych, zwtaszcza mieszkanek Domu Pomocy Spotecznej w Lomzy. Realizuje dzialania zwigzane z
czynng integracja osob niepelnosprawnych, a przez to ogranicza wykluczenie spoteczne tych oséb. Podejmuje
zadania zmierzajace do upowszechniania wizerunku osoby niepetnosprawnej jako szczegélnie warto$ciowej dla
spoteczenstwa.

Celem Lomzynskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera ,,Paradiso” jest niesienie
pomocy osobom z chorobg Alzheimera i ot¢piennymi zaburzeniami pokrewnymi oraz ich rodzinom i opiekunom.
Stowarzyszanie prowadzi na terenie Lomzy trzy rodzinne domy, $wiadczac opieke calodobowa, z mozliwoscia
pozostawienia chorego w Domu, réwniez na krotki okres czasu, miesigc, dwa lub dluzej. Poza tym, udziela
poradnictwa, w tym doraznej pomocy psychologicznej dla opiekundéw. Stowarzyszenie co roku organizuje takze
piknik integracyjno-rehabilitacyjny dla chorych i opiekunéw.

Stowarzyszenie Kobiet z problemem onkologicznym istnieje od 1993 r. Obszar dziatalnosci dotyczy dwoéch
gtownych kierunkéw: pomocy kobietom niepetnosprawnym, ktore dotkngta choroba nowotworowa oraz
prowadzeniu profilaktyki w zakresie onkologii.

Stowarzyszenie organizuje odwiedziny w szpitalu, w domu rodzinnym, a nawet w hospicjum. Prowadzi takze
rehabilitacje dla kobiet po amputacji piersi. Raz w miesigcu organizuje spotkania ogoélne dla wszystkich cztonkin, a
dwa razy do roku spotkania §wigteczne w Centrum Katolickim.



Powstale w 1992 roku Eomzyiiskie Towarzystwo Przyjaciél Chorych "Hospicjum" p.w. Sw. Ducha w Lomzy
prowadzi profesjonalng opieke nad ludzmi z choroba nowotworowa w jej terminalnej fazie, poprzez calodobowsg
opieke paliatywng, pomoc psychologiczng, rehabilitacyjng i duchowng. Od 1 grudnia 1993 roku utworzone
Hospicjum rozpoczeto swiadczenie opieki stacjonarnej, domowej obejmujacej swoim zasi¢giem miasto Lomza. W
lutym 2003 roku zostat utworzony Zaklad Opiekunczo - Leczniczy dla chorych z chorobg Parkinsona, ze
stwardnieniem rozsianym oraz stanach po $wiezych udarach mozgu.
Celem Hospicjum jest poprawa jakosci zycia w terminalnej fazie choroby nowotworowej poprzez zapewnienie
chorym calodobowej opieki paliatywnej, pomocy psychologicznej, rehabilitacyjnej i duchowne;.
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