REGULAMIN

| ULICZNEGO BIEGU W MIKOtAJKACH POMORSKICH

1.0RGANIZATORZY

Gminne Centrum Kulturalno Biblioteczne
ul. Szreibera 14
82- 433 Mikotajki Pomorskie,

2.CELE | ZALOZENIA BIEGU

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2.Promocja gminy Mikotajki Pomorskie

3.Promocja aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancow Mikotajek Pomorskich
4. Upowszechnianie zdrowego odzywiania poprzez degustacje¢ ekologicznych produktow.

3.TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 21 sierpnia 2021 roku na terenie stadionu gminnego w
Mikotajkach Pomorskich

2. Biegi dzieciece od godz.14:05 (na stadionie gminnym) Zawodnicy na start
muszg sie zgtosi¢ do godz.13:50

3. Start Rekreacyjnego Marszu Nordic Walking na dystansie 5km o godz.14.00

4 .Start biegu gtbwnego o godz. 15.00( na stadionie gminnym) Zawodnicy na start
muszg sie zgtosi¢ do godz.14.45

4. Dtugosc trasy: 5 km.

4.Zawodnikow obowigzuje limit czasu 45 minut. Nie zmieszczenie si¢ w
limicie czasu obliguje zawodnika do przerwania biegu i zej$cia z trasy
biegu.

4.ZASADY UCZESTNICTWA

1.W biegu na 5km ,,I Uliczny Bieg w Mikotajkach Pomorskich”, prawo startu ma kazda
osoba bez przeciwwskazan zdrowotnych.



2.W biegu moga wzia¢ udziat Osoby niepetnoletnie od 16 roku zycia, ktére zobowigzane
sg do posiadania pisemnej zgody na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow .
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

3.Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow
4.Biuro Zawodow bedzie si¢ miesci¢ na stadionie gminnym w Mikotajkach Pomorskich
.Biuro bedzie czynne dnia 21 sierpnia 2021 roku(sobota) w godz.12:30-14:30
5.Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo oraz obstugi z ramienia Organizatora
6.0rganizowane sg biegi dla przedszkolakow na 100m w ,,Biegu po owoce™" do lat 7 oraz
,,Bieg dla dzieci po owoce™" (8-12 lat) na 200m

7.W biegu dla Mlodziezy 13-15 lat na 800m-nagrody rzeczowe dla pierwszy trzech
me¢zczyzn 1 kobiet.

8. Biegi dla dzieci i mtodziezy sg bezptatne

5.ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1.Zapisy do biegu na dystansie 5 km i rekreacyjnego marszu Nordic Walking ,, I Uliczny
Bieg w Mikotajkach Pomorskich” odbywaja si¢ na stronie: www.elektronicznezapisy.pl
Limit miejsc 200 osob - bieg gldwny na Skm

Limit miejsc 50 osob — Rekreacyjny Marsz Nordic Walking

2.Zapisy do biegdéw dla dzieci 1 mtodziezy w dniu zawodow w godz.13.00-13.45

3.Opfata za udziat w biegu gtownym wynosi:
e Do 10.08.2021r. - 30 zl dla uczestnikdw spoza Gminy Mikotajki Pomorskie
e (0d 10.08.2021r. do 18.08.2021r. 40zt dla uczestnikéw spoza Gminy Mikotajki
Pomorskie
e W dniu zawodow (jesli beda dostepne miejsca) 50zt dla uczestnikéw spoza
Gminy Mikotajki Pomorskie
e 20zl Dla mieszkancoéw Gminy Mikotajki Pomorskie

4. Opfata za rekreacyjny Marsz Nordic Walking wynosi:
e 15z1 dla uczestnikéw spoza Gminy Mikotajki Pomorskie
e 10zl dlauczestnikow z Gminy Mikotajki Pomorskie

platne za posrednictwem systemu dotpay/elektroniczne zapisy

5. W biegu gtownym kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
e numer startowy z agrafkami,
e pamigtkowy medal na mecie dla kazdego uczestnika biegu,
e wode na trasie i mecie biegu
e regeneracyjny positek

6. W rekreacyjnym Marszu Nordic Walking uczestnik otrzymuje:
e pamigtkowy medal na mecie



e wodg na trasie i mecie biegu
e regeneracyjny posilek

6. KLASYFIKACJA

1.Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-111) i m¢zczyzn (miejsca I-11T)
otrzymajg puchary.

2.Kolejnymi kategoriami wiekowymi sag: M19(16-191at); M35(20-351at); M45(36-491at);
M50+ oraz K19 (16-191at); K35 (20-35lat); K45(36-501at) K50+

3.Nagrody nie dublujg si¢, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce
zajete w klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach
prowadzonej kategorii wiekowe;.

4. Marsz Nordic Walking ma charakter rekreacyjny 1 nie jest prowadzona klasyfikacja
pucharowa.

7. TRASA BIEGU

Trasa biegu wg mapy: START: ptyta boiska gminnego (nawierzchnia trawiasta,
utwardzona) bieg ul. Kos$ciuszki ( droga powiatowa nr. 3137G) — ul. Waska (droga
gminna) — ul. Szkolna ( droga gminna)- ul. Szreibera ( droga wojewddzka nr. 522) — ul.
Kwiatowa (droga gminna) — ul. Dworcowa (droga powiatowa nr.3115G) — ul. Kosciuszki
(droga powiatowa nr.3137G)— ul. Dzierzgonska (droga powiatowa 3114G) — ul. Cicha
(droga gminna) - ul. Spacerowa (droga gminna) — ul. Dzierzgonska (droga powiatowa
3114G) — ul. Kosciuszki (droga powiatowa 3137G)— META: plyta boiska gminnego

8.0CHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.Dane osobowe uczestnikéw biegu na 5 km i Marszu Nordic Walking beda przetwarzane
w celach przeprowadzenia biegu na 5 km”, wytonienia zwyciezcy 1 przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody.

9.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane
do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne
jest zastanianie numeru startowego (w czgsci lub catosci).

2.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie

4.0rganizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

5.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

6.0Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

7.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
8.0rganizator przewiduje losowanie nagrdd dla uczestnikéw biegu gtownego na
dystansie 5 km

9.Dodatkowe informacje¢e mozna uzyska¢ pod numerem tel. 781 598 111



Festiwal zdrowego jedzenia:
Program:
1. Biegi dzieciece odbywac sie bedg pod hastem ,Bieg po owoce”. Kazdy z uczestni-

kow biegu zostanie nagrodzony medalem oraz owocem.

2. Dla kazdego uczestnika biegu gtdwnego przewidziany jest zdrowy positek regene-
racyjny oraz Swiezo wyciskany sok.

3. Przewidziane sg takze degustacje zdrowego jedzenia.



