OCR \ SLASKA LIGA

Regulamin Slaskiej Ligi OCR

|. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1.

2.

>

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniach o charakterze
sportowym organizowanych przez Nieformalne Zrzeszenie Slgskich Druzyn OCR.
Dla celéw promociji wydarzen sportowych uzywa sie okreslenia Slagska Liga OCR
— dalej zwane Liga.

Strong promujgcg wydarzenia sportowe w obrebie Ligi sg portale
spotecznosciowe.

Udziat w kazdym wydarzeniu sportowym jest catkowicie dobrowolny.

Aktywny udziat w kazdym wydarzeniu sportowym jest mozliwy - wytgcznie - po
uprzednim zapoznaniu sie z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacja,
wyrazeniu odpowiednich zgdd, ztozenia odpowiednich o$wiadczenh i akceptacji
wszystkich warunkdéw uczestnictwa.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

II. CELE

Celem jest organizacja serii wydarzen sportowych na terenie wojewodztwa Slaskiego
i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktéra wymaga potgczenia:

1.

Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej — bieganie,
wspinaczka, gimnastyka, crossfit etc;

Rywalizaciji;

Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

lll. ORGANIZATOR

Organizatorami wszystkich wydarzen sportowych z cyklu Slaskiej Ligi OCR jest

Nieformalne Zrzeszenie Slgskich Druzyn OCR i zwane dalej ,Organizatorem”.

Przedstawicielami Nieformalnego Zrzeszenie Slgskich Druzyn OCR sg:

- Bartosz Sztajer
- Piotr Jastrzebski
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IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Slgska Liga OCR to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, do ktérej
pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacia o miano  Najlepszego
Zawodnika/Zawodniczki i Najlepszej Druzyny. Zawody polegajg na wykonywaniu
odpowiednich zadan na czas lub liczbe powtérzen w jednostce czasu lub inne
konkurencje podane do wiadomosci przez organizatora z wyprzedzeniem 3 dni przed
wydarzeniem. Na zawody sktadajg sie takie elementy jak przeszkody znane z biegéw
OCR, c¢wiczenia crossfit, biegi, ¢wiczenia ogdlne — wszystkie te elementy weryfikujg
sprawnos$¢, skocznose, site, odpornosc psychiczng i wole walki uczestnikow.

UCZESTNIK — to osoba fizyczna biorgca udziat w wydarzeniu sportowym, po spetnieniu
wszystkich niezbednych formalnosci opisanych w niniejszym Regulaminie lub innych
warunkéw wskazanych przez Organizatora.

Udziat w wydarzeniach sportowych Slgskiej Ligi OCR wymaga sprawnosci fizycznej,
odpornosci psychicznej i wytrwatosci. Udziat w wydarzeniach sportowych Slgskiej Ligi
OCR niesie za sobg znane i nieprzewidziane ryzyko fizycznych obrazen lub/i $mierci,
choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej wtasnosci. Udziat w wydarzeniach
sportowych Slgskiej Ligi OCR jest catkowicie dobrowolny i wynikajgcy z wolnej woli
Uczestnika, ktoéry musi zaakceptowaC kazde i cate ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i
potwierdzi¢, ze jego udziat w kazdym z wydarzeh nastepuje z wtasnej, nieprzymuszonej
woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od tego co zostato mu zasugerowane w
jakikolwiek sposob. Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze w kazdej chwili odstgpic
od realizacji uczestnictwa, poczgwszy od startu. Uczestnik nie musi uczestniczyé w
zadnym c¢wiczeniu, przeszkodzie i moze sie wycofaC z uczestnictwa w kazdym
dowolnym momencie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja,
czy inne uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w wydarzeniu lub jego czesci.

V. TERMIN | MIEJSCE WYDARZEN, CHARAKTERYSTYKA
WYDARZEN

1. Wydarzenia sportowe w ramach Ligi odbywajg sie na terenie wojewodztwa
Slgskiego.

2. Dane na temat zawodow jak godzina startu, harmonogram, szczegétowe zadania
do wykonania podczas zawodow oraz szczegdtowe zasady zadah w ramach
pojedynczych konkurencji bedg dostepne na stronie wydarzenia w portalach
spotecznosciowych najpdzniej na 3 dni przed wydarzeniem.

3. Miejsca i terminy wydarzen:
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e Miejscami rozgrywania zawodéw w ramach Slaskiej Ligi OCR sg kluby
sportowe, tory biegowe, tory przeszkodowe.

e Terminy wydarzen sg ogtaszane z wyprzedzeniem przez organizatora
poprzez media spotecznosciowe (facebook).

Kazde wydarzenie sportowe w ramach Ligi bedzie sie cechowato swoim
unikalnym elementem, charakterem oraz nazwg, co bedzie wynika¢ bezposrednio z
charakterystyki miejsca wydarzenia.

Kazdy zawody bedzig sie sktada¢ z konkurencji eliminacyjnych. Zadania eliminacyjne
mogg by¢ rozgrywane réwnolegle, parami, a uczestnicy mogg zosta¢ w sposéb losowy
przydzieleni do kolejnosci wykonywanych zadan. Celem takiego rozwigzania jest
maksymalne skrocenie czasu trwania eliminacji (do 3h max). Poszczegdlne zadania
eliminacyjne, w zaleznosci od mozliwosci organizatora oraz specyfiki zadania mogg by¢
przeprowadzane seriami (2-5 zawodnikow ) lub pojedynczo (1 zawodnik)

Na podstawie wynikéw eliminacji (wg punktacji i/lub czaséw) zostanie wytoniona finatowa
4-8 najlepszych zawodnikéw (w zaleznosci od frekwencji — zatozenie % odpada)

4. W kazdych zawodach Ligi mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy,
zarejestrowani do udziatu w wydarzeniu zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.

5. Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na Stronie Ligi / Facebook, nie pdzniej niz 24 godziny przed
rozpoczeciem zawodOw, chyba, ze okaze sie to niemozliwe. Dokonanie zmian nie
skutkuje powstaniem ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w
stosunku do Uczestnika ani jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do
Organizatora.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania wydarzenia bez podania
przyczyn. W takim przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru,
prawo do zapisania sie na inne wydarzenie lub Zgdania zwrotu uiszczonej opfaty
startowej za odwotane wydarzenie. O odwotaniu biegu Organizator poinformuje
Uczestnikbw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie Ligi,
przekazujgc szczegodty zapisu na inny bieg lub zwrotu wniesionych opfat.

7. Przed rozpoczeciem kazdych zawoddw zostang przez organizatora oméwione i
zaprezentowane standardy wykonywania zadan. Uczestnicy muszg ich
przestrzegac pod grozbg kary obnizenia punktacji, niezaliczenia zadania bgdz
dyskwalifikaciji.
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8. Zakaz uzywania kleju i innych substancji poprawiajgcych chwyt. Wyjagtkiem jest

magnezja.

VI. UCZESTNICTWO

VI

W imprezach mogg bra¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu zawoddw ukonczg
18 lat.

. Warunkiem udziatu w kazdym wydarzeniu sportowym jest kazdorazowo:

Optata + wypetnienie formularza zgtoszeniowego przez wskazany portal WWW
Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

Akceptacja udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru wydarzenia, ktére mogg
polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia;

Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika
podanych w formularzu zgtoszeniowym, o ktbrym mowa powyzej;

Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w
materiatach promocyjnych Organizatoréw.

Wzor oswiadczenia zawierajgcego zgody, o ktérych mowa w ust. 2 lit. c-e,
stanowi Zalgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w
nastepujgcych formach:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie,

Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora egzemplarza
lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji
sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w imprezie,

Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,
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e Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

e Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

e Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w wydarzeniu w postaci zdje¢ przebiegu
wydarzenia.

2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktérym mowa w pkt. powyzej odbywa sie w
oparciu o zezwolenie, o ktébrym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych. Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje
niniejszego regulaminu podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed
startem.

Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposob jest oswiadczeniem woli
wyrazonym w rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie
autorskim i prawa pokrewnych. Oswiadczenie woli — zezwolenie nie moze by¢é
swobodnie cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1
zd. 2 k.c. odwotanie oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto jednoczesnie z tym
oswiadczeniem lub wczesnie;.

Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa sie na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, zgodnie z ktérym: ,Przetwarzanie jest zgodne z
prawem, gdy jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych interesow
realizowanych przez administratora lub przez strone trzeciag”.

Lista oficjalnych partneréw Organizatora i sponsorow, ktérzy mogg publikowac
wizerunek Uczestnika dostepna jest na Stronie Facebook Organizatora.

VIIl. ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikow jest ustalony na max. 70 oséb dla kazdej imprezy.
2. Warunkiem zapisania sie na bieg jest wypetnienie zgtoszenia i uiszczenie opfaty.

3. Zapisy na bieg z gwarancjg otrzymania wszystkich swiadczen przyjmowane sg do
3 dnia przed dniem, w ktérym odbedzie sie wydarzenie.

4. Dokonanie zapisu w terminie pdzniejszym jest mozliwe w miare dostepnosci
miejsc, przy czym Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego
osobom, ktore dokonajg zapisu po uptywie terminu, o ktérym mowa w ust. 3
powyze;.

5. Zapisy online zamykane sg na 3 dni przed danymi zawodami. Po tym terminie
Uczestnik moze dokona¢ zapisu wytgcznie w biurze zawodow danych zawodow.

6. Na pierwsze wydarzenie w ramach Ligi zapisy przyjmowane sg do osiggniecia
limitu zawodnikéw. Na kolejne wydarzenia pierwszych 15 zawodnikéw z
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klasyfikacji ma miejsca gwarantowane, jezeli dokonajg zapisu i optaty do 3 dni
przed wydarzeniem.

7. Pula zawodnikéw dla druzyn partnerskich : 5 zawodnikow - miejsca

gwarantowane, jezeli dokonajg zapisu i optaty do 3 dni przed wydarzeniem.

Wykaz druzyn partnerskich:

Lubie Burpees'’y

Socios Silesia

Eko okna Runners
Carbon OCR racing team

IX. OPLATA STARTOWA

1. Wysokos¢ wpisowego za zawody w ramach Ligi:

a. 70zt za kazde jednorazowe wydarzenie przy rejestracji i wptacie ONLINE

b. 85zt gotéwkag w biurze zawoddéw w ramach pozostatych wolnych miejsc
(bez gwarancji ewentualnych pakietow startowych)

c. 360zt pakiet na wszystkie wydarzenia w ramach Slgskiej Ligi OCR w
danym sezonie

Wysoko$¢ wpisowego za zawody towarzyszgce pod patronatem Ligi sg ustalane
indywidualnie przez organizatora

Whptaty z rejestracji online muszg by¢ dokonane na 3 dni przed wydarzeniem,
Tylko zgtoszenie uczestnika + wptata + akceptacja regulaminu gwarantuje udziat
w wydarzeniu.

Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci
zmiany danych Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobe.
Uczestnicy rejestrujgcy sie w dniu zawodéw moga uisci¢ optate na miejscu,
gotéwka, ale tylko w ramach wolnych miejsc.

W przypadku rezygnacji z udziatu w wydarzeniu , Organizator nie zwraca
otrzymanych ptatno$ci.

X. SWIADCZENIA

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikow otrzymuije:

1.
2.

Prawo wziecia udziatu w wydarzeniu
Pakiet startowy (zalezny od organizatora)
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3. Upominek potwierdzajgcy fakt ukonczenia wydarzenia (np. Dyplom lub medal),
przy czym otrzymuje go tylko Uczestnik, ktory zostanie sklasyfikowany we
wszystkich zadaniach eliminacyjnych w danym wydarzeniu;

4. Prawo do bycia sklasyfikowanym w ramach Slaskiej Ligi OCR

Optaty startowe w catosci sg przeznaczane na pokrycie kosztow organizacji wydarzenh
oraz zapewnienia nagrod dla uczestnikow i zwycigzcéw wydarzen i Ligi — Nieformalne
Zrzeszenie Slgskich Druzyn OCR nie odnosi korzysci finansowych z tytutu organizaciji
Ligi.

XI. KLASYFIKACJE, PUNKTACJE

1. Organizator przyznaje wyrdznienia w nastepujgcych kategoriach w ramach
pojedynczego wydarzenia:

e Kobiety — miejsca I-llI
e Mezczyzni — miejsca I-1lI
e Druzyna — miejsca I-lll

przyznawane na podstawie 4 najlepszych wynikow zawodnikow z druzyny dla catego
wydarzenia jako suma punktow.

2 . Organizator przyznaje wyroznienia w nastgpujacych kategoriach w ramach
Slaskiej Ligi OCR:
o Kobiety — miejsca I-lll dla najlepszych Pan z Ligi wg punktacji z 5z6 wydarzen
°  Mezczyzni — miejsca I-1ll dla najlepszych Panow z Ligi wg punktacji z 526
wydarzen
© Druzyna — miejsca I-1ll dla najlepszych Druzyn z Ligi wg punktacji z 5z6
wydarzen

3. Punktacja w ramach pojedynczego wydarzenia:

Indywidualnie:

o Za kazde ukonczone zadanie zawodnik otrzymuje punkty w ilosci zgodnej z
zajetym miejscem w zadaniu (najlepszy = 1 pkt, drugi = 2pkt etc...)
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© Po zakonczeniu danej czesci zawoddw (eliminacje lub finaty) punkty sg
sumowane i powstaje klasyfikacja na podstawie ilosci otrzymanych punktéw.

o Zwyciezcg zostaje osoba z najmniejsza iloscig punktow.

Druzynowo:

o Punktacja druzynowa zostaje ustalona na podstawie wynikéw 4 najlepszych
zawodnikéw z druzyny po zakonczeniu wydarzenia.

° Punktacja druzynowa jest liczona jako suma punktow (miejsc) zawodnikow.
o Wygrywa druzyna z najmniejsza iloscig punktow.
4. Punktacja w ramach Slgskiej Ligi CzelendzOCR:

Indywidualnie:

o Za kazde ukonczone zawody zawodnik otrzymuje punkty w ilosci zgodnej z
nastepujagcym wzorem:

Miejsce Punkty

| 1000

2 1000 * 0,95 (zaokraglone w dot)

3 punktacja poprzedniego * 0,95 (zaokraglone w doét)

Wedhug wzoru: n-1 =n * 0,95

° Po zakonczeniu wszystkich wydarzeh w ramach Ligi, najbardziej korzystne
punkty z 5 z 6 wydarzen sg sumowane i powstaje klasyfikacja na podstawie
ilosci otrzymanych punktow.

o Zwyciezcami zostajg osoby z najwiekszg iloscig punktéw.

Druzynowo:
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° Punktacja druzynowa zostaje ustalona na podstawie wynikow druzyny (4
najlepszych zawodnikdéw podczas pojedynczego CzelendzuOCR) z 6
wydarzen w ramach Ligi

° Punktacja druzynowa jest liczona jako suma miejsc druzyny z wszystkich
wydarzen.

o Wygrywa druzyna z najmniejszg iloscig punktow.

° Brak skompletowanej druzyny na koncu w jednym z wydarzen oznacza
przyznanie 15 pkt karnych.

Xll. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom
bezpieczehstwa w trakcie wydarzen.

2. Ze wzgledu na charakter wydarzen, Uczestnik powinien liczy¢ sie z
powstaniem otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych
podobnego typu. Odpowiedzialno$¢ za powstate urazy i konsekwencje ponosi
wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wiasng
odpowiedzialnosc.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do dalszego
niedopuszczenia do wydarzenia zawodnikow, ktdrzy w jego ocenie wymagajg
interwencji medycznej, natychmiastowej opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje sie startu
w butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu Uczestnikowi,
ktéry znajduje sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych,
agresywnemu, w stroju zagrazajgcym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami),
a takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére mogg zagrazac zdrowiu
lub zyciu pozostatych Uczestnikéw, przedstawicieli Organizatora, sponsorow i
partnerow wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje
prawo zgdania zwrotu wpisowego.

XIll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow wydarzen bedg przetwarzane przez Organizatora w
celu przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyroznien. Przetwarzanie
danych osobowych na potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje
imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, celem
opublikowania: listy startowej, wynikéw , a takze klasyfikacji ogolnej (Liga).
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3. Dane osobowe Uczestnikbéw bedg wykorzystywane i przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i
uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze
wzgledoéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez
uczestnikow wszystkich wynikow, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem,
nazwiskiem, rokiem urodzenia, miejscowoscig, wiekiem) do podmiotéw
wspotpracujgcych z Organizatorem.

XIV Skargi i reklamacje

1. Skargi na temat przebiegu zawodéw mozna zgtosi¢ do sedziego gtdwnego. W
uzasadnionych przypadkach sedzia gtéwny powota komisje w sktadzie sedzia
gtéwny + sedziowie pomocniczy. Decyzja komisji jak i sedziego gtdwnego jest
niepodwazalna i nieodwotalna. Czas na ztozenie skargi wynosi do 10 minut od
zakonczonej konkurencji/startu danego zawodnika.

2. Skargi i reklamacje dotyczgce organizacji mozna zgtasza¢ bezposrednio do

organizatorow wydarzenia. Przebieg rozpatrywania sprawy ma tok indywidualny.
Czas na ztozenie skargi — do konca trwania pojedynczego wydarzenia.
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