
Regulamin Kids Run & Aquathlon LUK-CONNECT StoneMan Triathlon Szemud 2023 
 
I. Cele imprezy:  
1) Zachęcanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu życia mieszkańców oraz gości 
gm. Szemud. 
2) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno–sportowych na terenie gm. Szemud 
3) Promocja gm. Szemud.  
 
II. Organizator:  
1) Stowarzyszenie Stoneman 
 
III. Termin i miejsce:  
1) Kids Run oraz Aquathlon dla dzieci i młodzieży odbędzie się w niedzielę 16 lipca 2023 
roku.  
2) Starty odbędą się pomiędzy godziną 14:15 a 15:00.  
3) Szczegółowy harmonogram poszczególnych startów konferansjerzy  przedstawią w dniu 
zawodów, w zależności od liczby zapisanych uczestników.  
4) Miejsce startu i mety: plaża nad j. Wysoka Kamień, gm. Szemud. 
 
IV. Warunki uczestnictwa:  
1) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodów będzie osobiście podpisana i 
dostarczona przez rodzica/ opiekuna prawnego zgoda na wzięcie udziału w zawodach oraz o 
braku przeciwwskazań do uczestnictwa w imprezie.  
2) W Aquathlonie mogą uczestniczyć osoby potrafiące pływać, które do dnia 16 lipca 2023 
roku ukończą 8 lat oraz mają nie więcej niż 15 lat. 
3) W Kids Run mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 16 lipca 2023 roku ukończą 3 lata 
oraz mają nie więcej niż 7 lat. 
4) Łączny limit miejsc: 150. 
 
V. Zgłoszenia:  
1) Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez wypełnienie Formularza Zgłoszeniowego, 
dostępnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl  
2) W polu uczestnik imprezy należy podać dane dziecka, dodatkowo należy uzupełnić dane 
kontaktowe rodzica/prawnego opiekuna.  
3) Jest możliwość zapisania się w dniu zawodów, w namiocie organizatorów do godziny 
12:00, w przypadku wolnych miejsc. 
 
VI. Nagrody: 

1) Każdy uczestnik, który ukończy zawody otrzyma pamiątkowy medal oraz worek z 
upominkami. 

2) Nie będzie prowadzona klasyfikacja generalna, u nas zwycięzcą jest każdy uczestnik, 
który dotrze do mety! 

 
VII. Dystanse: 

1) Kids Run – bieg na dystansie ok. 200m 
2) Aquathlon- pływanie po płytkiej wodzie na dystansie ok. 70m + bieg na dystansie ok. 

200m 
 


