Regulamin Kids Run & Aquathlon LUK-CONNECT StoneMan Triathlon Szemud 2023

L. Cele imprezy:

1) Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancow oraz gosci
gm. Szemud.

2) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno—sportowych na terenie gm. Szemud

3) Promocja gm. Szemud.

II. Organizator:
1) Stowarzyszenie Stoneman

III. Termin i miejsce:

1) Kids Run oraz Aquathlon dla dzieci i mtodziezy odbegdzie si¢ w niedziele 16 lipca 2023
roku.

2) Starty odbeda si¢ pomiedzy godzing 14:15 a 15:00.

3) Szczegdtowy harmonogram poszczegdlnych startow konferansjerzy przedstawia w dniu
zawodow, w zaleznosci od liczby zapisanych uczestnikow.

4) Miejsce startu 1 mety: plaza nad j. Wysoka Kamien, gm. Szemud.

IV. Warunki uczestnictwa:

1) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddéw bedzie osobiscie podpisana i
dostarczona przez rodzica/ opiekuna prawnego zgoda na wzigcie udziatu w zawodach oraz o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w imprezie.

2) W Aquathlonie moga uczestniczy¢ osoby potrafigce ptywac, ktére do dnia 16 lipca 2023
roku ukoncza 8 lat oraz majg nie wigcej niz 15 lat.

3) W Kids Run moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 16 lipca 2023 roku ukoncza 3 lata
oraz majg nie wigcej niz 7 lat.

4) Laczny limit miejsc: 150.

V. Zgloszenia:

1) Zgtoszenia bgda przyjmowane poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,
dostepnego na stronie www.elektronicznezapisy.pl

2) W polu uczestnik imprezy nalezy poda¢ dane dziecka, dodatkowo nalezy uzupetni¢ dane
kontaktowe rodzica/prawnego opiekuna.

3) Jest mozliwo$¢ zapisania si¢ w dniu zawodow, w namiocie organizatoréw do godziny
12:00, w przypadku wolnych miejsc.

VI. Nagrody:
1) Kazdy uczestnik, ktdry ukoriczy zawody otrzyma pamigtkowy medal oraz worek z
upominkami.
2) Nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna, u nas zwyciezcg jest kazdy uczestnik,
ktory dotrze do mety!

VII. Dystanse:
1) Kids Run — bieg na dystansie ok. 200m
2) Aquathlon- ptywanie po ptytkiej wodzie na dystansie ok. 70m + bieg na dystansie ok.
200m



