Tour de Run - Trial

Cykl 5 biegéw w ciggu 10 dni o fgcznej dtugosci ok 34-35km.

ZAPISY = https://elektronicznezapisy.pl/event/2593/signup.html

+ ewentualnie pét godziny przed startem kazdego biegu.
INFO = email = tomad777@gmail.com

Dodatkowe INFO = na klubowym FORUM:
http://biegajznami.pl/forum/zabiegani-cz%C4%99stochowa?limitstart=0&limit=15 w temacie:
CZESTOCHOWA - zabiegani.czest.pl

BIEGI :

Nie. - 20.05.2018 - godz.18.30 = Sokole Géry = ok. 8.5km (start wspodiny)
(zottym szlakiem turystycznym - las)

- Olsztyn - parking przy drodze do Biskupic

Wto.- 22.05.2018 - godz.18.30 = Géra Ossona = 4km (start indywidualny
-wg numerow startowych -co 30 lub 60 sekund ) (2 petle przez gore)

- ul.Legiondw - parking przy drodze do Srocka

Czw.- 24.05.2018 - godz.18.30 = Dzbdéw = 5km (start indywidualny

- wg klasyfikacji po 2 biegach - od ostatniego do pierwszego - co 30 lub 60 sekund)
( polne drogi)

- ul.Ostatnia parking przy cmentarzu

Sob.- 26.05.2018 - godz.18.30 = Grabdwka Obierza Cross = 10 km (start wspolny)
BIEG MEMORIALOWY (trasa 2 petle na Bialskiej z dobiegiem)

- ul.K.de Bufalo/Zakopianska parking



https://elektronicznezapisy.pl/event/2593/signup.html
http://biegajznami.pl/forum/zabiegani-cz%C4%99stochowa?limitstart=0&limit=15

Wt.- 29.05.2018 - godz.18.30 = Grabdwka Bis Cross = 6km (start indywidualny
- wg klasyfikacji po 4 biegach - od pierwszego do ostatniego -
- w odstepach czasowch po 4 biegach) (trasa 2 petle na Bialskiej)

- ul.K.de Bufalo/Zakopiariska parking

Czw.- 31.05.2018 - godz. 9.00 = Ztota Géra = ??????km FINAL-Epilog (start - formuta niespodzianka)
CELE | ZALOZENIA BIEG6W

- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreac;ji fizycznej

- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

wsrdd lokalnej spotecznosci.

- przyblizenie oraz integracja uczestnikow ze srodowiskiem KLA "Zabiegani Cz-wa"

- rywalizacja sportowa

TRASY BIEGOW

¢ Nawierzchnia - przetaj=sciezki i drogi polne i lesne oraz szutry (w 90%)

WARUNKI UCZESTNICTWA  Limit uczestnikow = 140 oscéb.

¢ Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa majg osoby petnoletnie oraz osoby w
wieku 14-18 lat(r.2000-2004), jesli maja pisemnga zgode opiekunéw prawnych(rodzicow). Wzér zgody
opiekunéw/rodzicéw zostanie przestany drogg mailowa zapisanym nietetnim uczestnikom na tydzien
przed startem na podany przez nich adres e-mail.

¢ Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika  zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie = podpisanego wtasnorecznie
oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

¢ Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw  niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ prawnych opiekunéw (rodzicow)).

® Uczestnik musi dokonac osobistej rejestracji w biurze zawodéw.

* Mozliwy jest start w dowolnym etapie cyklu - niekoniecznie w catosci.




e Optata startowa - 25zf (za caty cykl) na konto SKLA Zabiegani Czestochowa do dnia 11 maja 2018 r.
Optata za poszczegdlne etapy (dla startujach tylko w wybranym biegu):

1.=10zt / 2.=5zt / 3.= 7zt / 4.= 20zt / 5.= 7zt / Finat = 0zt

Bank CREDIT AGRICOLE - nr konta: 89 1940 1076 3095 1521 0000 0000

¢ Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowac numer startowy z przodu tak, aby byt bardzo
dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
* Pomiar czasu - reczny (chronometr Seiko)

NAGRODY:

* Poza wtasng satysfakcjg uczestnika pokonania kilku gérek nagrody nie sg przewidziane.

¢ Jadnak jezeli srodki finansowe mi  pozwolg - to uhonoruje zwyciezce cyklu drobnym upominkiem +
jedna osobe z pozostatych uczestnikéw (poprzez losowanie).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

¢ Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
¢ Organizator nie zapewnia opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowe;.
¢ Organizator nie zapewnia szatni, natryskéw i toalet w trakcie trwania imprezy.

e Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas
zawodow.

¢ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

* Wszyscy zawodnicy zobowiazani s3 do zwrdcenia szczegolnej uwagi na trasie biegu na normalny ruch
uliczny (piesi, rowrzysci, samochody) poniewaz trasa biegu nie jest zabezpieczona i bieg odbywa sie
przy petnym ruchu ulicznym.

* Wszyscy zawodnicy proszeni sg o niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o sSrodowisko
naturalne.

¢ Uzywac mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych.

* Przy rejestracji kazda osoba moze podaé przynalezno$é klubowa lub  miasto/dzielnice, szkote,



ktore chce reprezentowac.

® Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujac karte zgtoszeniowq akceptuje warunki niniejszego
regulaminu

e Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na nieodptatne wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.
ORGANIZATOR:

(SKLA Zabiegani Cz-wa).



