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                     REGULAMIN 
                                  2018 

  
 
1. Organizatorzy: 

!" ! !"#$%&'("$)*#+(,$
#"! -./012/34$-512$6'0#7.8&9:,$
$"! ;<4+.$-&=>4#'0:+.,$
%"! ?.37.@$AB&'(1,$-15(1':$4$!1':/(:34$9$;<4+4#$-&=>4#'0:+.$

$
$
2. Termin i miejsce zawodów: 

!" ! C<B'#0.$&@2D@04#$/4D$EE$54B>.$EFGH$'&31I$
#"! A(.'($ 4$ <#(.$ 1<4#8/>&94&+#$ 0&/(.+J$ +.$ K94'&9+4$ 9$ <4#8/>&9&=>4$ L:2.34$M&'(' NI$

?.9&@+4>:$ 2D@J$ B&'1/0.O$ /4D$ B&$ (#'#+4#$ ;<4+:$ -&=>4#'0:+.$ 4$ %.@5#=+4>(9.$
-&=>4#'0:+.I$

$
$
3. Cel imprezy: 

!" ! P'Q.+40.>8.$ #3/('#<.5+#8$ 4<B'#0:$ 24#Q&9#8,$2D@J>#8$ &@B&94#@04J$ +.$ +4#1/(.++4#$
'&/+J>#$ 9:<.Q.+4.$ 24#Q.>0:$ &>0#318J>:>"$ 9:@.'0#+4.$ 9:3'.>0.8J>#Q&$ B&0.$
/(.+@.'@&9#$/>"#<.(:,$+.$3(R':<$2D@J$<&Q54$/B'.9@04O$/9&8J$9:('0:<.7&=O$S40:>0+J$
4$B/:>"4>0+JI)

#"! T:3&'0:/(.+4#$+.(1'.5+:>"$9.'1+3R9$4$B'0#/03R@$B&9/(.7:>"$+.$+4#>0:++#8$K94'&9+4I)
)
)
4. Warunki uczestnictwa: 

!" ! 9$ 4<B'#04#$ <&QJ$ 2'.O$ 1@04.7$ &/&2:$ 2#0$ B'0#>499/3.0.U$ 5#3.'/34>"$ @&$ 1B'.94.+4.$
/B&'(1$9:('0:<.7&=>4&9#Q&,$

#"! 0.9&@+4>:$V4#Q1$!9.'@#Q&$<1/0J$1<4#O$B7:9.O,$
$"! 9.'1+34#<$ /35./:S43&9.+4.$ 0.9&@+43.$ 8#/($ @&B#7+4#+4#$ S&'<.5+&=>4$ 9$ 241'0#$

0.9&@R9,$0Q&@+4#$0$'#Q15.<4+#<$4$B&3&+.+4#$>.7#Q&$@:/(.+/1$0Q&@+4#$0$9:(:>0&+J$
('./J, $

%"! 1>0#/(+4>:$V4#Q1$!9.'@#Q&$+.$@04#U$4<B'#0:$<1/0J$<4#O$13&U>0&+#$GH$5.(,$
*"! 1>0#/(+4>:$V4#Q1$W.7#Q&$!9.'@04#5.$+.$@04#U$4<B'#0:$<1/0J$<4#O$<+4#8$+4K$GE$5.(I$

X&B1/0>0.$/4D$/(.'($0$'&@04>#<I$
+"! 1>0#/(+4>:$V4#Q1$Y'#@+4#Q&$!9.'@04#5.$+.$@04#U$4<B'#0:$<1/0J$<4#O$13&U>0&+#$GE$5.($

4$<+4#8$+4K$GH$5.(I$
," ! 1/(.5.$/4D$54<4($1>0#/(+43R9$+.$V4#Q$W.7#Q&$!9.'@04#5.$9$9:/&3&=>4$GFF$&/R2I$
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$
5. Program zawodów: 
-. /.. $Z$&(9.'>4#$241'.$0.9&@R9$
--/ .. 0-1/.. $Z$/(.'(:$4+@:94@1.5+#$V4#Q1$W.7#Q&$!9.'@04#5.$
--/. . $Z$/(.'($V4#Q1$Y'#@+4#Q&$!9.'@04#5.$
- 2/.. $Z$/(.'($ V4#Q1$!9.'@#Q&$
$

¥! A(.'(:$&@2:9.O$/4D$2D@J$S.5&9&,$Q'1B.<4$B&$&3I$[F$&/R2I$
¥! PQ7&/0#+4#$9:+43R9$4$@#3&'.>8#$&@2D@J$/4D$2#0B&='#@+4&$B&$@&24#Q+4D>41$@&$<#(:$

9/0:/(34>"$0.9&@+43R9$24#Q1I$
$
6. Kategorie wiekowe Biegu Twardego: 

¥! 3&24#(:\<DK>0:]+4$P6)%,$
¥! 3&24#(:\<DK>0:]+4$GH[̂F$5.(,$
¥! 3&24#(:$[G$5.($4$94D>#8,$
¥! <DK>0:]+4$[Ĝ__$5.(,$
¥! <DK>0:]+4$_`$5.($4$94D>#8I$

$
6. Trasa i dystans Biegu Twardego: 

!" ! X:/(.+/a$&3I$b$3<$M[$BD(5#NI$
#"! Y'#@+4.$/0#'&3&=O$('./:$(&$&3$[$<I$
$"! !'./.$B'0#24#Q.O$2D@04#$B'0#0a$ '&9:$<#54&'.>:8+#,$0.'&=5.,$B4./3&9#$QR':,$S'.Q<#+($

8#04&'.$4$4++#$B'0#/03&@:$+.(1'.5+#I$
%"! !'./.$ 24#Q1$2D@04#$&0+.3&9.+.$0.$B&<&>J$(.=<I$
*"! 6'0#3'&>0#+4#$(.=<$512$/3'.>.+4#$9:0+.>0&+#8$('./:$/31(318#$@:/39.54S43.>8JI$
+"! C/(+4#8#$<&K549&=O$0#8=>4.$0$('./1$B&$13&U>0#+41$(:53&$8#@+#8$512$@9R>"$BD(54$Z$9(#@:$

0.9&@+43&94$B'0:/71Q18#$<#@.5,$.5#$+4#$24#'0#$1@04.71$9$':9.540.>84I$
," ! V4#Q$ W.7#Q&$ !9.'@04#5.$&@2:9.7$ /4D$ 2D@04#$ 'R9+&5#Q5#$ @&$ 4++:>"$ 24#QR9,$ 3.K@#$

@04#>3&$ /(.'(&9.O$ 2D@04#$ 4+@:94@1.5+4#$ +.$ (&'0#$ B'0#/03&@&9:<$ 1/:(1&9.+:<$ 9$
&2'D24#$<4./(#>03.$0.9&@R9I$V4#Q$2D@04#$B&B'&9.@0&+:$B&$3'R(/0#8$BD(54$Z$&3$G$3<$&$
+4/34<$B&04&<4#$('1@+&=>4I$

3"! V4#Q$ Y'#@+4#Q&$ !9.'@04#5.$ 2D@04#$ B&B'&9.@0&+:$ B&$ ='#@+4#8$ BD(54$Z$&3$ E,_$ 3<$ &$
='#@+4<$B&04&<4#$('1@+&=>4I$

$
7. Nagrody 

!" ! ?.9&@+4>:,$3(R'0:$0.8<J$<4#8/>.$GZ[$&('0:<18J$B1>".':$4$+.Q'&@:$'0#>0&9#I$
#"! -.K@:$0.9&@+43,$3(R':$13&U>0:7$24#Q$&('0:<.$B.<4J(3&9:$<#@.5I$
$"! %.Q'&@:$4$Q.@K#(:$+4#&@#2'.+#$@&$c$@+4$B&$(#'<4+4#$4<B'#0:$B'0#B.@.8JI$
)

8. Pakiety 
!" ! T$ /37.@$B.34#(R9$V4#Q1$ !9.'@#Q&$9>"&@0Ja$+1<#'$ /(.'(&9:,$>"4B,$2&+$+.$B&/47#3$

'#Q#+#'.>:8+:,$B49&$4$/&54@+:$&@5#9.+:$<#@.5I)
#"! T$ /37.@$B.34#(R9$V4#Q1$W.7#Q&$4$Y'#@+4#Q&$!9.'@04#5.$9>"&@0Ja$+1<#'$ /(.'(&9:,$

>"4B,$2&+$+.$B&/47#3$'#Q#+#'.>:8+:$4$<#@.5I)
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$"! d>0#/(+4>:$ <.8J$ 'R9+4#K$<&K549&=O$ @&31B4#+4.$ 9$ B#7+4$ 0.@'13&9.+#8$ 3&/01534$
(#>"+4>0+#8$V4#Q1$ !9.'@#Q&I$T0R'$ 3&/01534$ 0&/(.+4#$ 0.B'#0#+(&9.+:$ +.$ /('&+4#$
Q7R9+#8$9:@.'0#+4.a$999I24#Q(9.'@#Q&IB5I$

)
45'6'/)7!8!9:!;<$)=>?@AB=C)D>)- )B:D$!E)F:*)>GH@I8A;*)?:C),9!H!F$;:)>GH@I8!F:!)=>?@AB=:)
9)%F:A)@!9>%J9E)!)%>D:*H>)9)DJKF:*;?@I8)G*H8:F:*")
 
 
9. Wpisowe 

L!G!) M:*,)N9!H%*,>)
M:*,)OH*%F:*,>)

N9!H%@:*B!)
M:*,)&!P*,>)
N9!H%@:*B!)

2Q".-"-R)S)
2Q".-"-R)

R.)@P) 2.)@P) . )@P)

2T".-"-R)S)
-T".1"-R)

U.)@P) 2.)@P) . )@P)

-V".1"-R)S)
-U".W"-R)

-..)@P) 2.)@P) . )@P)

5)%F:A)@!9>%J9) -2.)@P) 1.)@P) . )@P)
)
49!,!/ $ PB7.(:$ /(.'(&9#$ <&K+.$ 9+&/4O$ (:53&$ 0.$ B&='#@+4>(9#<$ /#'94/1$
#5#3('&+4>0+#0.B4/:IB5I$PB7.(:$+4#$B&@5#Q.8J$09'&(&94I$
PB7.(:$+4#$B&@5#Q.8J$B'0#3.0.+41$+.$B&>0#($4++#Q&$0.9&@+43.I$
)
)
10. Zgłoszenia 
'" $P+ 5̂4+#a$"((B/a\\#5#3('&+4>0+#0.B4/:IB5\#*#+(\EEFeI"(<5$
M")T$@+41$4<B'#0:,$9$241'0#$0.9&@R9$M19.Q.$54<4(a$B15.$9&5+:>"$+1<#'R9$2D@04#$9:+&/47.$
GFf$0.B4/.+:>"$4$&B7.>&+:>"$1>0#/(+43R9$&+5̂4+#,$>":2.,$K#$54<4($0&/(.+4#$9:>0#'B.+:NI$
)
)
11. Postanowienia końcowe 

!" ! 0.9&@:$&@2D@J$/4D$2#0$90Q5D@1$+.$B&Q&@D,$
#"! +.$3.K@#Q&$0.9&@+43.$2D@04#$>0#3.O$>4#B7:$B&>0D/(1+#3,$
$"! &'Q.+40.(&'$ +4#$ B&+&/4$ &@B&94#@04.5+&=>4$ 0.$ '0#>0:$ 0Q124&+#$B&@>0./$ 4<B'#0:$ 4$ 0.$

/03&@:$9:'0J@0&+#$B'0#0$1>0#/(+43R9,$
%"! B'0#3.0.+4#$ @&$ P'Q.+40.(&'.,$ B'.94@7&9&$ 9:B#7+4&+#Q&$ 4$ B&@B4/.+#Q&$ S&'<15.'0.$

0Q7&/0#+4&9#Q&$&0+.>0.$9:'.K#+4#$0Q&@:$B'0#0$1>0#/(+43.$0.9&@R9$+.$9:3&'0:/(.+4#$
B&@.+:>"$ B'0#0$ +4#Q&$ @.+:>"$ &/&2&9:>"$+.$ B&('0#2:$ B'0#/7.+4.$ @&$ 1>0#/(+43.$
4+S&'<.>84$&$B'0:/07:>"$4<B'#0.>",$B'&@13(.>"$".+@5&9:>",$.$(.3K#$+.$9#9+D('0+#$
B&('0#2:$ .@<4+4/('.>:8+#$ 4$ .+.54(:>0+#,$ 0Q&@+4#$ 0$ 1/(.9J$ &$ &>"'&+4#$ @.+:>"$
&/&2&9:>"$0$@+4.$Eb$/4#'B+4.$Gbbc$'I,X0I$dI$+'$[[,$B&0.$HH[I$d>0#/(+43&94$B'0:/71Q18#$
B'.9&$@&$9:>&S.+4.$(.34#8$0Q&@:$4$<&K#$(&$0'&24O$9$@&9&5+:<$<&<#+>4#$34#'18J>$
3&'#/B&+@#+>8D$+.$.@'#/$P'Q.+40.(&'.,$
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*"! 9$@#B&0:>4#$+4#$<&K+.$B&0&/(.94.O$'0#>0:$9.'(&=>4&9:>",$
+"! 1>0#/(+4>:$4<B'#0:$0&2&94J0.+4$ /J$@&$B&/4.@.+4.$12#0B4#>0#+4.$%%T$9#$97./+:<$

0.3'#/4#,$
," ! &'Q.+40.(&'$B&/4.@.$12#0B4#>0#+4#$Pg,$
3"! 0.9&@+43,$ 3(R':$ &@#2'.7$ +1<#'$ /(.'(&9:$ 0Q.@0.$ /4D$ +.$ B&9:K#8$ B'0#@/(.94&+:$

'#Q15.<4+,$
:"! B&<4.'$>0./1$&@2D@04#$/4D$+.$>"4B.>",$3(R'#$+.5#K+:$09'R>4O$&'Q.+40.(&'&94$0.$<#(JI$

)
)
)
12. Kontakt 
#<.45a$241'&h24#Q(9.'@#Q&IB5$$
)
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