
M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB CZAS NETTO TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI
KLAS. 

WIEKOWA
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NIEPEŁNOSPRAWNYCH
KARA

1 138 ALICJA SŁOWINSKA K 1968 SIEDLCE POL ŚWIADOMI SIEDLCE 00:33:29 06:41 K/1 K55/1

2 153 WOJCIECH SZEWCZAK M 1966 SIEDLCE POL 00:34:09 06:49 M/1 M55/1

3 64 WALDEMAR HRYCIUK M 1958 BIAŁA PODLASKA POL KS VICTORIA POTĘGOWO 00:34:37 06:55 M/2 M65/1 1 Żółta kartka

4 126 MAURYCY REJOWSKI M 1976 SOKOŁÓW PODLASKI POL NOWI SIEDLCE 00:34:42 06:56 M/3 M45/1

5 158 BOGDAN ŚWISŁOCKI M 1962 MIKOSZEWO POL FACE NORDIC WALKING TEAM 00:34:52 06:58 M/4 M60/1

6 102 MIKOŁAJ MĘCZYŃSKI M 2004 MISIE POL 00:34:53 06:58 M/5 M18/1 1 Żółta kartka

7 181 ANDRZEJ WYSOCKI M 1975 SKÓRZEC POL NOWI SIEDLCE 00:34:54 06:58 M/6 M45/2 1 Żółta kartka

8 79 ADAM KOWALCZUK M 1960 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:35:59 07:11 M/7 M60/2

9 90 TOMASZ KWAŚNY M 1966 BORKI POL CHODZĘ Z SERCEM 00:36:11 07:14 M/8 M55/2 1 Żółta kartka

10 73 JACEK JĘDRASZKO M 2006 WARSZAWA POL 00:36:16 07:15 M/9 M-JUN/1

11 173 MAREK WESOŁOWSKI M 1968 WARSZAWA POL 00:36:40 07:20 M/10 M55/3

12 65 TERESA HRYCIUK K 1962 BIAŁA PODLASKA POL KS VICTORIA POTĘGOWO 00:36:49 07:21 K/2 K60/1 1 Żółta kartka

13 111 JAROSŁAW OSAKOWICZ M 1975 WARSZAWA POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:36:51 07:22 M/11 M45/3

14 86 KRZYSZTOF KUREK M 1974 PŁOCK POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:36:51 07:22 M/12 M45/4 1 Żółta kartka

15 171 ANDRZEJ WALORYSZAK M 1955 RADZYMIN POL 00:36:59 07:23 M/13 M65/2

16 99 RAFAL MAŃKO M 1982 BIELSK PODLASKI POL 00:37:08 07:25 M/14 M40/1

17 141 EWA SOBICZEWSKA K 1977 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:37:09 07:25 K/3 K45/1

18 104 KRZYSZTOF MIKICIUK M 1969 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:37:10 07:26 M/15 M50/1

19 157 STEFAN SZYMAŃSKI M 1947 KIEŹLINY POL XV KOŁO PZERII DYWITY 00:37:29 07:29 M/16 M75/1

20 87 ANIA KURYŁEK K 1979 GDYNIA POL PFNW 00:37:52 07:34 K/4 K40/1

21 53 PATRYCJA DZIEDZIK K 2000 SIEMIANÓWKA POL 00:37:58 07:35 K/5 K18/1

22 127 AGNIESZKA ROMAŃCZUK K 1971 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:38:03 07:36 K/6 K50/1

23 118 MARZENA PREKURAT K 1966 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:38:06 07:37 K/7 K55/2

24 186 PIOTR NIKITIUK M 2011 ZWODZIECKIE-HAJNÓWKA POLSKA 00:38:08 07:37 M/17 M-DZIECI/1

25 150 ILONA SZENDZIELORZ K 1957 RUDA ŚLĄSKA POL MALINOWE GWIAZDY 00:38:13 07:38 K/8 K65/1

26 168 ANDRZEJ WALESZKO M 1971 WARSZAWA POL 00:38:21 07:40 M/18 M50/2

27 176 JULIAN WIŚNIEWSKI M 2010 ŁYSE POL S. P. ŁYSE 00:38:23 07:40 M/19 M-DZIECI/2

28 59 SABINA GELMUDA K 1988 WARSZAWA POL 00:38:33 07:42 K/9 K30/1

29 101 GRAŻYNA MAZURCZAK K 1971 CHODÓW POL NOWI SIEDLCE 00:38:48 07:45 K/10 K50/2

30 100 JAKUB MAZURCZAK M 1970 CHODÓW POL NOWI SIEDLCE 00:38:49 07:45 M/20 M50/3

31 170 ADAM WALESZKO M 2004 WARSZAWA POL 00:39:12 07:50 M/21 M18/2 1 Żółta kartka

32 188 GABRIELA SULECKA K ŚWIECIE POL 00:39:49 07:57 K/11 KAT A KOBIETY/1

33 89 MAŁGORZATA KWAŚNA K 1968 BORKI POL CHODZĘ Z SERCEM 00:39:53 07:58 K/12 K55/3 1 Żółta kartka

34 159 PATRYCJA ŚWISTEK-OLSZEWSKA K 1996 WIELISZEW POL KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 00:40:02 08:00 K/13 K18/2

35 131 MARIANNA SHACHKO K 1981 WIELISZEW POL KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 00:40:07 08:01 K/14 K40/2

36 121 ANNA PRYCZYNICZ K 2006 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:40:08 08:01 K/15 K JUN./1

37 214 MIROSŁAW DANILUK M POLSKA 00:40:09 08:01 M/22 KAT A MĘŻCZYŹNI/1

38 169 ANNA WALESZKO K 1971 WARSZAWA POL 00:40:09 08:01 K/16 K50/3

39 77 MONIKA KORT K 1968 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:40:12 08:02 K/17 K55/4

40 23 WIKTOR ALEKSIEJUK M 1963 HAJNÓWKA POL 00:40:13 08:02 M/23 M60/3

41 139 SYLWIA SMOLIK K 1980 LEGIONOWO POL KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 00:40:30 08:06 K/18 K40/3

42 43 GRAŻYNA CITKO K 1974 BIAŁYSTOK POL 00:40:35 08:07 K/19 K45/2

43 50 PIOTR DEJDA M 1971 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:40:42 08:08 M/24 M50/4 1 żółta kartka

44 191 ANNA CZERWIŃSKA K WARSZAWA POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:40:49 08:09 K/20 KAT B KOBIETY/1

45 167 MIROSŁAW WALAWKO M 1950 WARSZAWA POL AVOCADO WELLNESS CLUB 00:40:49 08:09 M/25 M70/1

46 27 SZYMON BAJKO M 2005 HAJNÓWKA POL II LO Z DNJB W HAJNÓWCE 00:40:58 08:11 M/26 M18/3

47 108 MARIUSZ NIECIEJOWSKI M 2007 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:41:00 08:12 M/27 M-JUN/2

48 78 IVAN KOVTUN M 2008 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:41:01 08:12 M/28 M-JUN/3

49 34 KORNELIA BORECZKO K 2000 TARNOPOL POL 00:41:23 08:16 K/21 K18/3

50 140 MAŁGORZATA SMOLIŃSKA K 1966 BIAŁYSTOK POL 00:41:27 08:17 K/22 K55/5

51 75 TADEUSZ KARANOS M 1959 HAJNÓWKA POL RKB HAJNÓWKA 00:41:39 08:19 M/29 M60/4

Mistrzostwa Polski Nordic Walking

Hajnówka, 9 września 2023 r.
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52 51 BARBARA DUDZICZ K 1980 HAJNÓWKA POL 00:41:44 08:20 K/23 K40/4

53 154 IWONA SZEWCZAK K 1967 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:41:46 08:21 K/24 K55/6

54 149 BEATA SZCZEPKOWSKA K 1967 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:41:46 08:21 K/25 K55/7

55 82 AGNIESZKA KROK K 1982 LIPINY POL 00:41:48 08:21 K/26 K40/5

56 29 ANDRZEJ BARTOSZUK M 1978 HAJNÓWKA POL 00:41:49 08:21 M/30 M45/5

57 182 BARBARA ZIELIŃSKA K 1958 ŁOSICE POL KLUB JEDYNKA 00:41:59 08:23 K/27 K65/2

58 54 MACIEJ FALKOWSKI M 1989 HAJNÓWKA POL 00:42:15 08:27 M/31 M30/1

59 178 MAŁGORZATA WONS K 1974 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:42:15 08:27 K/28 K45/3

60 61 MACIEK GROMOTOWICZ M 2003 HAJNÓWKA POL 00:42:19 08:27 M/32 M18/4

61 21 ANDRZEJ ADAMOWICZ M 1946 ŁÓDŹ POL 00:42:27 08:29 M/33 M75/2

62 40 GRZEGORZ BURA M 2011 HAJNÓWKA POL 00:42:30 08:30 M/34 M-DZIECI/3

63 69 ANNA JANIEL K 1958 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:42:48 08:33 K/29 K65/3

64 172 BARBARA WALORYSZAK K 1954 RADZYMIN POL 00:43:15 08:39 K/30 K65/4

65 119 ALEKSANDER PROKOPIUK M 1945 HAJNÓWKA POL 00:43:28 08:41 M/35 M75/3

66 165 JAROSŁAW TROCHIMCZYK M 1960 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:43:33 08:42 M/36 M60/5

67 136 MARTYNA SIEWIERENIUK K 2006 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:43:52 08:46 K/31 K JUN./2

68 184 EWA ZIN-PARFIENIUK K 1983 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:43:52 08:46 K/32 K40/6

69 98 EUGENIA MALINOWSKA K 1956 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:44:17 08:51 K/33 K65/5

70 194 TOMASZ JANKOWSKI M HAJNÓWKA POL SPECJALNY 0ŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W HAJNÓWCE 00:44:18 08:51 M/37 KAT B MĘŻCZYŹNI/1

71 93 BAZYL ŁAWRYNOWICZ M 1952 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:44:23 08:52 M/38 M70/2

72 137 PAWEŁ SŁOMA M 1999 CHMIELEK POL UNIWERSYTET RZESZOWSKI 00:44:27 08:53 M/39 M18/5

73 117 HERONIM PONIATOWSKI M 1954 HAJNÓWKA POL 00:44:30 08:54 M/40 M65/3

74 200 MARTA ZNACZKO K 2013 HAJNÓWKA POLSKA SP NR 4 W HAJNÓWCE 00:44:32 08:54 K/34 K. DZIECI/1

75 56 ANNA FRANKOWSKA K 1986 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:44:41 08:56 K/35 K30/2

76 164 WOJTEK TOMASZEWSKI M 1953 HAJNÓWKA POL RKB HAJNÓWKA 00:44:42 08:56 M/41 M70/3 1 Żółta kartka

77 103 URSZULA MICHAŁOWSKA K 1997 HAJNÓWKA POL 00:44:56 08:59 K/36 K18/4

78 110 GABRIELA OLESIUK K 2006 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:45:00 09:00 K/37 K JUN./3

79 114 CECYLIA PANKIEWICZ-DMOWSKA K 1948 GOWINO POL WEJHEROWSKI KLUB NORDIC WALKING 00:45:00 09:00 K/38 K75/1

80 174 MACIEJ WILKANIEC M 2011 HAJNÓWKA POL HAJNÓWKA BIEGA 00:45:02 09:00 M/42 M-DZIECI/4

81 211 ŁUKASZ SAJEWICZ M 1992 POLSKA 00:45:42 09:08 M/43 M30/2

82 55 OSKAR FALKOWSKI M 2010 HAJNÓWKA POL 00:45:45 09:09 M/44 M-DZIECI/5

83 123 HUBERT PUC M 2012 HAJNÓWKA POL RAKKAR 00:45:46 09:09 M/45 M-DZIECI/6

84 203 DARIA ZNACZKO K 2011 HAJNÓWKA POLSKA SP NR 4 00:45:48 09:09 K/39 K. DZIECI/2

85 76 WŁODZIMIERZ KIEDROWSKI M 1941 BYDGOSZCZ POL 00:45:50 09:10 M/46 M75/4 1 Żółta kartka

86 26 MARTYNA ANDRZEJUK K 2007 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:45:54 09:10 K/40 K JUN./4

87 42 MILENA CHMIELEWSKA K 2006 HAJNÓWKA POL 00:45:54 09:10 K/41 K JUN./5

88 57 JOLANTA FRANKOWSKA K 1972 WEJHEROWO POL PFNW 00:45:56 09:11 K/42 K50/4

89 107 TERESA NESTERUK K 1952 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:45:58 09:11 K/43 K70/1

90 124 AGNIESZKA RADZIKOWSKA K 1980 WARSZAWA POL 00:46:03 09:12 K/44 K40/7

91 218 PAWEŁ BOŻKO M POLSKA 00:46:27 09:17 M/47 KAT A MĘŻCZYŹNI/2

92 213 ADAM ALEKSIEYUK M 1993 POLSKA 00:46:29 09:17 M/48 M30/3

93 106 IWONA MUDER K 1974 ŁOSICE POL 00:46:35 09:19 K/45 K45/4

94 212 BARTOSZ SZPAWKOWICZ M 1989 POLSKA 00:46:39 09:19 M/49 M30/4

95 216 URSZULA BOŻKO K POLSKA 00:46:46 09:21 K/46 KAT A KOBIETY/2

96 160 ANNA TELENTEJUK K 1954 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:46:53 09:22 K/47 K65/6

97 210 ANETA CHOROSZEWSKA K 1989 POLSKA 00:46:53 09:22 K/48 K30/3

98 39 HANNA BURA K 2011 HAJNÓWKA POL 00:46:55 09:23 K/49 K. DZIECI/3

99 52 JOANNA DYDERSKA K 1975 WEJHEROWO POL 00:46:56 09:23 K/50 K45/5

100 22 IRENA ADAMSKA K 1956 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:46:58 09:23 K/51 K65/7

101 68 KATARZYNA JAKUBOWSKA K 1979 LIPINY POL 00:46:58 09:23 K/52 K40/8

102 208 ANTONINA FIEDORUK K 1953 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:47:00 09:24 K/53 K70/2
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103 130 JAGNA SAMOJLIK K 2005 HAJNÓWKA POL II LO Z DNJB W HAJNÓWCE 00:47:05 09:25 K/54 K18/5

104 132 IRENA SIDORUK K 1957 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:47:05 09:25 K/55 K65/8

105 215 EWELINA KINDZIUK K POLSKA 00:47:09 09:25 K/56 KAT A KOBIETY/3

106 113 DNUTA PACZUSKA K 1957 SOKOŁÓW PODLASKI POL NOWI SIEDLCE 00:47:12 09:26 K/57 K65/9

107 63 PIOTR GRZELCZAK M 2012 SUWAŁKI POL 00:47:30 09:30 M/50 M-DZIECI/7

108 144 MARTYNA STEPANIUK K 2006 HAJNÓWKA POL II LO Z DNJB W HAJNÓWCE 00:47:43 09:32 K/58 K JUN./6

109 112 ELŻBIETA OSTASZEWSKA K 1973 MICHAŁOWO POL 00:47:48 09:33 K/59 K50/5

110 62 KATARZYNA GRYGOROWICZ K 1982 MICHAŁOWO POL 00:47:48 09:33 K/60 K40/9

111 47 GABRIELA DAWID K 2006 HAJNOWKA POL II LO Z DNJB W HAJNÓWCE 00:47:54 09:34 K/61 K JUN./7

112 217 ADRIANNA ZIELIŃSKA K POLSKA 00:47:56 09:35 K/62 KAT A KOBIETY/4

113 37 HALINA BUDNA K 1953 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:48:05 09:37 K/63 K70/3

114 41 HELENA BUSZKO K 1956 BIAŁOWIEZA POL 00:48:09 09:37 K/64 K65/10

115 31 GABRIEL BARTOSZUK M 2012 HAJNÓWKA POL SP 2 HAJNÓWKA 00:48:19 09:39 M/51 M-DZIECI/8

116 161 JUSTYNA TELLOS K 1981 HAJNÓWKA POL 00:48:33 09:42 K/65 K40/10

117 162 BARTOSZ TELLOS M 2014 HAJNÓWKA POL 00:48:44 09:44 M/52 M-DZIECI/9

118 175 MARTA WILSON-TROCHIMCZYK K 1961 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:48:51 09:46 K/66 K60/2

119 97 LAURA ŁOKIĆ K 2011 HAJNÓWKA POL SP1 BIAŁYSTOK 00:49:18 09:51 K/67 K. DZIECI/4

120 96 POLA ŁOKIĆ K 2006 HAJNÓWKA POL LO XII BIAŁYSTOK 00:49:19 09:51 K/68 K JUN./8

121 204 JULIA WRZOSEK K 2002 HAJNÓWKA POLSKA UMB 00:49:19 09:51 K/69 K18/6

122 177 TAISA WŁASIUK K 1969 HAJNÓWKA POL 00:49:21 09:52 K/70 K50/6

123 95 IZABELA ŁOKIĆ K 1974 HAJNÓWKA POL URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO 00:49:36 09:55 K/71 K45/6

124 129 MARIAN RYBKA M 1945 GRĘZÓWKA KOLONIA 37A POL 00:50:45 10:09 M/53 M75/5 1 Żółta kartka

125 48 NINA DAWIDOWSKA K 1957 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:52:03 10:24 K/72 K65/11

126 133 PAULINA SIEGIEŃ K 1986 CZECHY ORLANSKIE POL 00:52:08 10:25 K/73 K30/4

127 71 DOROTA JANOWICZ K 1975 HAJNÓWKA POL 00:52:12 10:26 K/74 K45/7

128 151 KATARZYNA SZERSZUNOWICZ K 1980 HAJNÓWKA POL 00:52:13 10:26 K/75 K40/11

129 49 JADWIGA DĄBROWSKA K 1958 HAJNÓWKA POL 00:52:14 10:26 K/76 K65/12

130 201 IRENA HORNOSTAJ K 1959 HAJNÓWKA POLSKA 00:52:17 10:27 K/77 K60/3

131 143 LUCYNA STAWARZ K 1962 HAJNÓWKA POL 00:52:46 10:33 K/78 K60/4

132 25 AGNIESZKA ANDRIEJUK K 1974 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 00:52:47 10:33 K/79 K45/8

133 128 KLAUDIA ROSIŃSKA K 1990 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 00:52:47 10:33 K/80 K30/5

134 70 JULIA JANOWICZ K 2010 HAJNÓWKA POL 00:53:28 10:41 K/81 K. DZIECI/5

135 152 MARYSIA SZERSZUNOWICZ K 2013 HAJNÓWKA POL 00:53:28 10:41 K/82 K. DZIECI/6

136 80 MARIA KOWALCZUK K 2005 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:54:29 10:53 K/83 K18/7

137 190 ANGELIKA ALEKSIEJUK K HAJNÓWKA POL SPECJALNY 0ŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W HAJNÓWCE 00:54:57 10:59 K/84 KAT B KOBIETY/2

138 189 ANETA ALEKSIEJUK K HAJNÓWKA POL SPECJALNY 0ŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W HAJNÓWCE 00:54:59 10:59 K/85 KAT B KOBIETY/3

139 195 ALEKSANDER WASIAK M HAJNÓWKA POL SPECJALNY 0ŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W HAJNÓWCE 00:55:16 11:03 M/54 KAT B MĘŻCZYŹNI/2

140 58 MAGDA GAWRYLUK K 2006 HAJNÓWKA POL TECHNIKUM LEŚNE W BIAŁOWIEŻY 00:55:30 11:06 K/86 K JUN./9

141 192 ADAM GARSKI M HAJNÓWKA POL SPECJALNY 0ŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY W HAJNÓWCE 00:55:40 11:08 M/55 KAT B MĘŻCZYŹNI/3

142 142 URSZULA SOŁOWIANIUK K 1976 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 00:55:50 11:10 K/87 K45/9

143 179 KLAUDIA WRZOSEK K 2009 HAJNÓWKA POL SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2 IM. WŁADYSŁAWA JAGIEŁŁY W HAJNÓWCE 00:55:52 11:10 K/88 K JUN./10

144 180 WERONIKA WRZOSEK K 2006 HAJNÓWKA POL TECHNIKUM LEŚNE W BIAŁOWIEŻY 00:55:55 11:11 K/89 K JUN./11

145 122 AGNIESZKA PUC K 1974 HAJNÓWKA POL RAKKAR 00:56:04 11:12 K/90 K45/10

146 220 MIROSŁAW CZYŻEWSKI M 1977 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 00:56:15 11:15 M/56 M45/6

147 156 EUGENIA SZWARC K 1959 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:56:24 11:16 K/91 K60/5

148 38 EWA BURA K 1970 HAJNÓWKA POL 00:56:24 11:16 K/92 K50/7

149 187 HELANA SOŁOŚCIUK K 1948 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:56:25 11:17 K/93 K75/2

150 146 EMILIA STULGIS K 1982 HAJNÓWKA POL 00:56:28 11:17 K/94 K40/12

151 66 ALINA HRYNKIEWICZ K 1955 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:56:36 11:19 K/95 K65/13

152 166 LEONTYNA TROCHIMIUK K 1942 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:56:40 11:20 K/96 K75/3

153 67 ALEKSANDRA IWANIUK K 2006 HAJNOWKA POL II LO Z DNJB W HAJNÓWCE 00:56:43 11:20 K/97 K JUN./12
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154 88 MARIA KURYŁO K 1959 HAJNÓWKA POL UTW HAJNÓWKA 00:56:43 11:20 K/98 K60/6

155 94 ANNA ŁODZIŃSKA K 1989 CHOROSZCZ POL 00:57:04 11:24 K/99 K30/6

156 81 DOMINIKA KRETOWICZ K 1989 CHOROSZCZ POL 00:57:05 11:25 K/100 K30/7

157 36 BOGUSŁAWA BÓJKO K 1971 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:57:36 11:31 K/101 K50/8 1 żółta kartka

158 115 WALENTYNA PARZYCH K 1960 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 00:57:55 11:35 K/102 K60/7

159 91 WERONIKA LASOTA K 2005 HAJNÓWKA POL ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W HAJNÓWCE 00:58:25 11:41 K/103 K18/8

160 46 KATARZYNA DANILUK K 1970 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 00:58:34 11:42 K/104 K50/9

161 83 MAJA KRYSZTOFIAK K 2006 HAJNÓWKA POL 00:59:04 11:48 K/105 K JUN./13

162 84 ZUZANNA KRZYWDA K 2006 HAJNÓWKA POL 00:59:09 11:49 K/106 K JUN./14

163 163 MARZENA TICHONIUK K 1984 HAJNÓWKA POL 00:59:22 11:52 K/107 K30/8

164 135 EMILIA SIEGIEŃ K 1985 HAJNÓWKA POL 00:59:24 11:52 K/108 K30/9

165 105 MONIKA MIRONCZUK K 1980 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 01:02:20 12:28 K/109 K40/13

166 125 ANGELIKA RASZKIEWICZ K 1992 HAJNÓWKA POL ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W HAJNÓWCE 01:02:26 12:29 K/110 K30/10

167 147 WIKTORIA SUPRUN K 2008 HAJNÓWKA POL 01:03:24 12:40 K/111 K JUN./15

168 134 ZUZANNA SIEGIEŃ K 2010 HAJNÓWKA POL 01:03:27 12:41 K/112 K. DZIECI/7

169 202 GANNA DUBYNSKA K 1959 HAJNÓWKA UKRAINA 01:03:29 12:41 K/113 K60/8

170 30 ANNA BARTOSZUK K 2014 HAJNÓWKA POL SP 2 HAJNÓWKA 01:04:53 12:58 K/114 K. DZIECI/8

171 28 AGNIESZKA BARTOSZUK K 1982 HAJNÓWKA POL 01:05:10 13:02 K/115 K40/14
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM CZAS NETTO TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI
KLAS. 

WIEKOWA
KARA

1 276 DARIUSZ BORKOWSKI M 1969 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:32:51 01:05:42 06:34 M/1 M50/1

2 226 MARCIN BREWCZYŃSKI M 1987 ŁYSE POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:33:53 01:07:51 06:47 M/2 M30/1

3 260 ARTUR RADECKI M 1963 BIAŁYSTOK POL CHODZĄCY BIAŁYSTOK 00:34:18 01:09:43 06:58 M/3 M60/1

4 242 DARIUSZ JAKSINA M 1969 RUCIANE-NIDA POL MAZURSKI DZIK 00:34:31 01:09:48 06:58 M/4 M50/2

5 269 DARIUSZ ŚWISTEK M 1970 WIELISZEW POL KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 00:35:08 01:10:29 07:02 M/5 M50/3

6 262 AGNIESZKA REJOWSKA K 1982 SOKOŁÓW PODLASKI POL NOWI SIEDLCE 00:35:22 01:11:09 07:06 K/1 K40/1

7 267 PIOTR STRYCZYŃSKI M 1970 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:35:08 01:11:27 07:08 M/6 M50/4

8 272 MAGDALENA WYSOCKA K 1973 SKÓRZEC POL NOWI SIEDLCE 00:35:06 01:11:43 07:10 K/2 K50/1

9 256 DARIUSZ NIETUPSKI M 1970 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:36:02 01:13:37 07:21 M/7 M50/5

10 231 MARIAN CZMOCH M 1951 ŁOSICE POL NORDIC SPORT 2021 00:36:41 01:13:56 07:23 M/8 M70/1

11 261 ROBERT RAZIN M 1962 KRASNOPOL POL 00:36:47 01:14:39 07:27 M/9 M60/2 1 Żółta kartka

12 228 KRZYSZTOF BURZAWA M 1972 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:37:05 01:14:48 07:28 M/10 M50/6

13 259 RAFAŁ PLEWIŃSKI M 1983 BANINO POL NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 00:37:26 01:14:59 07:29 M/11 M40/1 1 Żółta kartka

14 238 MIREK GRYGORUK M 1980 HAJNÓWKA POL HAJNÓWKA BIEGA 00:37:36 01:15:22 07:32 M/12 M40/2

15 205 MIROSŁAW PROKOPIUK M 1972 BIAŁYSTOK POLSKA 00:38:01 01:16:19 07:37 M/13 M50/7

16 254 MICHAŁ NASTAŁY M 1975 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:38:11 01:17:11 07:43 M/14 M40/3

17 248 ANDRZEJ KUBIAK M 1950 RUMIA POL 00:38:36 01:17:47 07:46 M/15 M70/2

18 243 JAN KAMIANOWSKI M 1951 WARSZAWA POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:38:13 01:18:16 07:49 M/16 M70/3

19 224 LESZEK BORKOWSKI M 1966 GRABIANÓW POL NOWI SIEDLCE 00:38:33 01:18:35 07:51 M/17 M50/8 1 Żółta kartka

20 312 ZOFIA ZACHARCZUK K 1957 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:38:49 01:19:23 07:56 K/3 K60/1

21 229 ALEKSANDRA BYLAK K 1982 SUWAŁKI POL 00:39:41 01:20:24 08:02 K/4 K40/2

22 230 KATARZYNA CZARNOCKA K 1975 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:40:17 01:20:38 08:03 K/5 K40/3

23 255 ANNA NASTAŁY K 1973 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:40:41 01:20:45 08:04 K/6 K50/2

24 237 KRZYSZTOF GOWOREK M 1959 SIEDLCE POL NOWI SIEDLCE 00:39:59 01:20:56 08:05 M/18 M60/3

25 264 BOŻENA RYNKOWSKA K 1974 WIELISZEW POL KIJOWA BRAĆ 00:41:16 01:21:28 08:08 K/7 K40/4

26 244 DARIUSZ KOLENKIEWICZ M 1960 ELBLĄG POL KS ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE 00:38:16 01:21:50 08:11 M/19 M60/4 2 Żółte kartki (+1 min)

27 249 MARIA KUBIAK K 1951 RUMIA POL 00:41:11 01:22:04 08:12 K/8 K70/1

28 235 LUIZA FRĄCZEK K 1976 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:41:50 01:22:30 08:15 K/9 K40/5

29 246 AGNIESZKA KOŚCIUCZUK K 1979 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:42:00 01:22:39 08:15 K/10 K40/6

30 271 AGNIESZKA WYSOCKA K 1976 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:42:00 01:22:50 08:17 K/11 K40/7

31 241 ANNA JABŁOŃSKA K 1975 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:41:17 01:23:21 08:20 K/12 K40/8

32 311 ANETA ZAWADA K 1987 WIELISZEW POL KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 00:41:36 01:23:29 08:20 K/13 K30/1

33 232 JULITA DENISIUK K 1981 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:42:14 01:23:30 08:21 K/14 K40/9

34 239 KATARZYNA HAJDUK K 1980 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:42:13 01:24:39 08:27 K/15 K40/10

35 236 EWA GEMBUŚ K 1964 BLACHOWNIA POL NORDIC TEAM CZĘSTOCHOWA 00:41:02 01:24:41 08:28 K/16 K50/3

36 265 RAFAŁ SKÓRA M 1975 CHOTOMÓW POL KIJKOWA BRAĆ WIELISZEW 00:42:24 01:25:33 08:33 M/20 M40/4

37 257 PIOTR NOWAK M 2001 DESKURÓW POL UNIWERSYTET ŁÓDZKI 00:43:55 01:25:36 08:33 M/21 M18/1 1 Żółta kartka

38 268 ANNA SZADUJA K 1964 HAJNÓWKA POL 00:44:14 01:28:48 08:52 K/17 K50/4

Mistrzostwa Polski Nordic Walking

Hajnówka, 9 września 2023 r.

10 km
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 5 KM CZAS NETTO TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI
KLAS. 

WIEKOWA
KARA

Mistrzostwa Polski Nordic Walking

Hajnówka, 9 września 2023 r.

10 km

39 223 EUGENIA ARTEMIUK K 1959 CZECHY ORLAŃSKIE POL HAJNÓWKA BIEGA 00:44:30 01:28:49 08:52 K/18 K60/2

40 222 ALINA ANDRZEJEWSKA K 1968 HAJNÓWKA POL 00:44:28 01:31:28 09:08 K/19 K50/5

41 266 BOŻENA STEFANIAK K 1959 BIAŁYSTOK POL 00:45:38 01:32:55 09:17 K/20 K60/3

42 209 MARTA MACIEJCZUK K 1978 00:43:29 01:35:09 09:30 K/21 K40/11 4 Żółte kartki (+3 min)

43 225 AGNIESZKA BOROWSKA K 1977 BIELSK PODLASKI POL 00:48:10 01:36:49 09:40 K/22 K40/12

44 251 ANNA LESNER K 1979 DOBROMIL POL 00:49:43 01:37:02 09:42 K/23 K40/13

45 207 MARTA GALICKA K 1981 BIAŁYSTOK POLSKA 00:52:16 01:38:08 09:48 K/24 K40/14

46 263 EMILIA RUSINOWICZ K 1980 HAJNÓWKA POL HAJNOWSKIE KIJANKI 00:49:16 01:38:21 09:50 K/25 K40/15

47 250 JULIANNA LESNER K 2006 DOBROMIL POL 00:51:25 01:44:29 10:26 K/26

48 310 WITOLD ZWOLAN M 1971 WARSZAWA POL 00:50:25 01:44:53 10:29 M/22 M50/9 5 Żółtych kartek (+4 min)

247 MAKSYM KOWERDA M 2012 HAJNÓWKA POL 00:56:06 DNF
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M-SCE NR IMIĘ NAZWISKO PŁEĆ ROCZNIK MIASTO KRAJ KLUB 1,0975 KM 6,0975 KM 11,0975 KM 16,0975 KM CZAS NETTO TEMPO [MIN/KM] KLAS. PŁCI
KLAS. 

WIEKOWA
KARA

1 279 KRZYSZTOF FRĄCKOWIAK M 1970 SIEDLCE POL ŚWIADOMI SIEDLCE 00:07:16 00:41:19 01:15:27 01:48:14 02:21:32 06:42 M/1 M50/1

2 280 MARCIN HAŁAS M 1984 CZECHOWICE-DZIEDZICE POL 00:07:20 00:41:37 01:15:48 01:49:43 02:24:45 06:51 M/2 M30/1

3 281 JOANNA KOŁODZIEJ K 1968 RUDA ŚLĄSKA POL MALINOWE GWIAZDY 00:07:35 00:44:08 01:21:16 01:58:16 02:34:56 07:20 K/1 K50/1

4 290 MARIUSZ WIŚNIEWSKI M 1970 ŁYSE POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:07:49 00:44:46 01:22:02 01:59:02 02:35:56 07:23 M/3 M50/2

5 291 JAROSŁAW WOJTKIEWICZ M 1968 PODKOWA LEŚNA POL 00:07:58 00:45:10 01:22:38 02:00:16 02:38:08 07:29 M/4 M50/3

6 292 ROBERT ŻYGENDA M 1967 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:08:03 00:45:58 01:24:46 02:05:09 02:43:33 07:45 M/5 M50/4

7 284 JAREK NEUMANN M 1980 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:08:32 00:49:38 01:29:55 02:09:37 02:49:22 08:01 M/6 M40/1

8 283 KAMILA NEUMANN K 1983 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:08:47 00:50:11 01:30:38 02:10:26 02:49:56 08:03 K/2 K40/1

9 287 ZYGMUNT STANISZEWSKI M 1960 SZCZUCZYN POL SZCZUCZYN A/WISSA 00:09:09 00:49:22 01:30:08 02:10:52 02:50:28 08:04 M/7 M60/1

10 273 EUGENIUSZ ARTEMIUK M 1962 CZECHY ORLAŃSKIE POL HAJNÓWKA BIEGA 00:08:10 00:47:56 01:29:24 02:11:08 02:55:48 08:19 M/8 M60/2

11 278 DANUTA DORAU K 1992 GDAŃSK POL 00:08:15 00:48:18 01:29:08 02:10:21 02:56:14 08:21 K/3 K30/1 6 Żółtych kartek (+5 min)

12 286 KRZYSZTOF PIANKA M 1959 KLEOSIN POL 00:09:26 00:52:32 01:35:32 02:18:27 03:07:18 08:52 M/9 M60/3 4 Żółte kartki (+3 min)

13 274 DARIUSZ BIERYŁO M 1962 ŚRODLESIE POL 00:09:07 00:51:39 01:36:11 02:21:57 03:10:06 09:00 M/10 M60/4 2 Żółte kartki (+1 min)

14 288 MARIA SZOT K 1970 UJAZD POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:09:31 00:53:04 01:37:31 02:23:16 03:10:14 09:01 K/4 K50/2

15 282 DOROTA NERC K 1959 RUMIA POL NW CZŁAPSKI TEAM 00:09:28 01:37:17 01:52:49 02:23:45 03:10:44 09:02 K/5 K60/1

16 275 ANNA BOGUSŁAW K 1985 GDYNIA POL WŁÓCZYKIJE GDYNIA 00:09:03 00:52:57 01:38:15 02:29:45 03:30:07 09:57 K/6 K30/2

Mistrzostwa Polski Nordic Walking

Hajnówka, 9 września 2023 r.

21,0975 km
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