Regulamin rajdu 2018
| SPRAWY ORGANIZACYJINE
1. Organizator
e Leniwce.pl
o Komendant Rajdu: Mirostaw Krasuski
o Budowniczy trasy, s¢dzia gtowny: Pawel Janiak

2. Wspotorganizatorzy

o Miasto Siedlce,
o team360.pl

3. Patronat medialny

4. Termin
Sobota 29 wrzesnia 2018
5. Centrum zawodow

Stanica Kajakowa - Wolka Proszewska http://www.kajaki-liwiec.pl/

7. Teren

Trasa rajdu przebiega w okolicach miasta Siedlce. Rzezba terenu lekko pofatdowana 1
urozmaicona, wymagajaca kondycji 1 orientacji, lasy sosnowe, mieszane o zmiennej
przebieznosci. Czgs¢ terenu lekko podmokia.

Il RYWALIZACJA
1. Uczestnictwo

1. W zawodach biorg udzial- zespoty 2-osobowe.

2. W rajdzie moze uczestniczy¢ kazdy zainteresowany.

3. W zawodach dopuszcza si¢ udzial osob, od 16 roku zycia, ktore przedstawia w biurze
zawodoéw dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania sportdéw wytrzymatosciowych z datg wystawienia nie
starszg niz 6 miesigcy (lub podpisza w biurze zawodoéw o$wiadczenie o starcie na
wlasng odpowiedzialnos¢ i braku przeciwwskazan do startu w zawodach).



W przypadku zawodnikow niepetnoletnich dodatkowo wymagana jest pisemna zgoda
rodzica lub opiekuna ustawowego na udziat w zawodach, przy czym rodzic lub
opiekun zgodg tg musi podpisa¢ osobiscie w biurze zawodow.

4. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest wypelnienie formularza zgltoszeniowego i
dokonanie optaty startowe;.

5. Zapoznanie si¢ i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym
samym pelng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie si¢ do ich
przestrzegania.

6. Wszyscy zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas werytfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamosc.

7. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest wypetnienie formularza zgltoszeniowego 1
dokonanie optaty startowe;.

8. Zawodnicy uczestniczg w zawodach pod podang nazwa wtasng zespotu lub swojego
sponsora.

2. Zasady przeprowadzenia zawodow

1. Zawodnicy startujg jednoczesnie i zmierzaja do mety non stop. Uczestnicy wedtug
wlasnego uznania okreslaja tempo poruszania si¢ oraz czas i miejsca odpoczynku.
Trasy wyznaczone beda w terenie w postaci punktéw kontrolnych.

2. Droga pomiedzy punktami jest dowolna a jej wybor nalezy do zawodnikow. Niektore
fragmenty trasy to odcinki specjalne, ktorych pokonanie (wedtug oznaczenia na mapie
lub w terenie) jest obowigzkowe. Na wybranych punktach kontrolnych uczestnicy
beda mieli do wykonania zadania specjalne.

3. Zawodnicy pokonuja catg tras¢ samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich.

4. O kolejnosci w klasyfikacji ogdlnej decyduje czas przybycia zawodnika na met¢ oraz
wykonanie zadan specjalnych. Warunkiem klasyfikacji jest zaliczenie w komplecie
wszystkich punktow kontrolnych (chyba Ze kara za brak PK jest oplacalna) oraz zadan
specjalnych.

III. ZGLOSZENIA

1. Formularz zgtoszeniowy

Uczestnicy zglaszaja si¢ na zawody poprzez formularz

do 28 wrzesnia 2018 roku.

2. Wpisowe



Wpisowe na zawody wynosi: 100 zt od zespotu ptatne na konto Iub 150 zt w dniu zawodow w
biurze przed startem.

3. W ramach wpisowego organizatorzy zapewniaja:

o nagrody dla najlepszych zespotéw w kat. MM i MIX

e komplet map dla kazdego uczestnika

e numery startowe dla wszystkich zawodnikow i rowerow
e napoje w strefie zmian

e obstuge 1 niezbedny sprzet podczas zadan specjalnych

o zabezpieczenie medyczne

o kolacje¢ i posilek regeneracyjny na mecie

IV. TRASA RAJDU
1. Charakterystyka trasy rajdu przygodowego

Zostanie podana na poczatku pazdziernika 2018 na stronie wydarzenia :

2. Mapa

1. Trase¢ rajdu uczestnicy pokonujg przy uzyciu mapy przygotowanej i dostarczonej
przez organizatorow. Zabronione jest korzystanie z innych map.

2. Na mapie start zaznaczony bedzie trojkatem. Punkty kontrolne zaznaczone okrggami i
ponumerowane w kolejnosci zaliczania. Punkty beda potaczone linig prosta. Meta
zaznaczona podwojnym okreggiem. Miejsce doktadnej lokalizacji punktu to Srodek
okregu.

3. Odcinki specjalne znaczone na mapie nalezy pokonywa¢ wylacznie w wyznaczony
Sposob.

3. Punkt kontrolny (PK)

1. Punktem kontrolnym jest bialo-pomaranczowy lampion z rozsypanym na ziemi
pocigtym konfetti (lub inny lampion jesli jest to zaznaczone w opisie PK) posiadajacy
przyrzad do potwierdzania czyli perforator, lub bialo czerwony kartonowy punkt
kontrolny przypiety w widocznym miejscu z oznaczeniem sprayem na drzewie-
widoczny ze wszystkich stron dotarcia do punktu (takze opisany w opisach)

4. Potwierdzanie obecnosci na punktach



=

Na czesci PK znajdowac si¢ beda sedziowie.

2. Na PK bez obsady se¢dziowskiej uczestnicy sami dokonuja potwierdzenia na karcie

startowej przyrzadem umieszczonym przy lampionie — perforatorem.

PK bez obsady sedziowskiej ubezpieczone bedg dodatkowo metalowymi linkami

4. W przypadku braku PK prawidlowym potwierdzeniem jest pobranie jednego paska
konfetti i okazanie go s¢dziemu na mecie.

5. Zagubienie karty startowej lub jej zniszczenie, uniemozliwiajace odczytanie
potwierdzenia punktow podczas zawodoéw powoduje niesklasyfikowanie zespotu.

6. Brak potwierdzenia PK nie dyskwalifikuje zespotu, za brak PK zespot otrzymuje kare

czasowg podang w opisie PK.

w

5. Zadania specjalne

Zadania specjalne s3 to miejsca wymagajace od uczestnikow specjalistycznych umiejetnosci.
Wykonanie zadania specjalnego potwierdza s¢dzia perforatorem-takim jak na PK.
Nieobecno$¢ na zadaniu specjalnym powoduje dyskwalifikacje. Za niewykonanie lub
nieprawidlowe wykonanie zadania specjalnego naliczana bedzie kara czasowa 30 minut.

6. Odcinki specjalne

Odcinki specjalne sg to obowigzkowe fragmenty trasy, ktére zespot musi pokonaé¢ wedtug
oznaczenia na mapie lub w terenie. Za niepokonanie lub nieprawidtowe pokonanie odcinka
specjalnego naliczana bedzie kara czasowa 60 min lub kara za niepodbicie PK (czas kary w
opisie PK)

V. ZADANIA i ODCINKI SPECJALNE
1. Informacje ogdlne
Zawodnicy wykonuja zadania specjalne samodzielnie.

1. Kazde zadanie specjalne nadzorowane jest przez s¢dziow. Sedzia ma prawo nie
dopusci¢ zawodnika do wykonania zadania lub przerwa¢ wykonywanie zadania, gdy
stwierdzi nieprawidtowe przygotowanie si¢ lub nieprawidlowe rozpoczgcie zadania
specjalnego oraz w przypadku zagrozenia zdrowia lub Zycia.

2. Zawodnik wycofany przez s¢dzidéw moze podej$¢ do wykonania zadania ponownie
(wczesdniej poinstruowany lub przygladajac si¢ jak to zadanie wykonujg inni), ale w
przypadku kolejki oczekujacych, osoba ta przechodzi na koniec kolejki.

3. Niewykonanie zadania lub wykonanie nieprawidtowe skutkuje natozeniem na
zawodnika kary czasowe;j.

4. Czas pokonania zadan i odcinkow specjalnych jest wliczany do tagcznego czasu rajdu.
W przypadku oczekiwania przez uczestnika na zwolnienie stanowisk do wykonania
zadania, czas oczekiwania nie bedzie odliczany od tacznego czasu pokonania trasy.

5. O kolejnosci zawodnikow dopuszczonych do wykonywania zadan kolejnos¢
przybycie w miejsce rozpoczecia zadania lub odcinka specjalnego.

6. Wszystkie zadania i odcinki specjalne uczestnicy wykonuja na wiasng
odpowiedzialnos¢.

2. Wykaz zadan specjalnych



Szczegotowe informacje po 20.09.2018 r. Szczegotowy opis zadan 1 odcinkoéw specjalnych
oraz sposob ich pokonania zamieszczony bedzie w informatorze technicznym.

VI. ETAPY TRASY

1. Etap ORIENTEERING (Bieg na Orientacje¢)

1.

Odcinek ten zostanie przeprowadzony w postaci scorelaufu (dowolna kolejnos¢
zaliczania punktow) lub narzuconej kolejnosci

2. Etap - Rowery gorskie (MTBo)

1.

o

Etapy te uczestnicy pokonujg na rowerze. Trasa rajdu przebiega po rdznej nawierzchni
(asfaltem, szlakami pieszymi i rowerowymi, le§nymi duktami, drogami
piaszczystymi), a czasem nawet bezdrozami (nie zawsze mozliwa bedzie jazda na
rowerze).

W czasie jazdy uczestnikow obowigzuja kaski oraz przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego.

Odnalezienie punktéw kontrolnych wymaga¢ bedzie duzych umiejetnosci precyzyjnej
orientacji w terenie oraz postugiwania si¢ mapa i kompasem.

W razie usterki rowerdw, zespoty nie mogg korzysta¢ z pomocy z zewnatrz, usterke
muszg usung¢ we wlasnym zakresie.

Na punktach kontrolnych zawodnicy musza pojawi¢ si¢ z rowerami.

Doktadne miejsce zdawania rowerdw (strefy zmian) zostang podane na mapie oraz
podczas konferencji technicznej. Po zakonczonej jezdzie rowery nalezy pozostawi¢ w
wyznaczonym miejscu w strefie zmian.

3. Etap kajakowy (kajak)

1.
2.

Odcinek ten zostanie przeprowadzony na rzece Liwiec, narzucona kolejnos¢ PK.
Podczas etapu kajakowego obowigzkowe jest ptywanie w kamizelkach ratunkowych —
oraz w kaskach niezbednych na p6zniejszy etap rowerowy (nie dotyczy tych ktorzy
maja dodatkowy kask na etap rolkowy).

4. Etap rolkowy (rolki)

1.
2.
3.

4.

Etap rolkowy odbedzie si¢ przy normalnym ruchu pojazdow ( niewielki ruch)
Na tym etapie obowigzuje ruch prawostronny.

Obowiazkowe wyposazenie : rolki i kask ( chyba ze kto$ pokonuje etap pieszo),
migajgce Swiatlo czerwone z tytu 1 biate ciggle lub migajace z przodu.

Mozna uzywac¢ kijkow.

VII. WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

1. Wszystkie etapy

1.
2.
3.

wyposazenie obowigzkowe zawodnika:
1 x folia NRC (min. 200 x 150 cm)
1 x paszport lub dowod osobisty



4. 1 xtelefon komoérkowy, numer startowy na rowerze, kasku ewentualnie plecaku. (nie
dotyczy TP 50)

2. Etapy rowerowe - wymagany sprzet na odcinki rowerowe dla kazdego uczestnika:
1. 1x sprawny technicznie rower gorski
2. 1x tylne (czerwone) oswietlenie
3. 1x kask rowerowy
4. 1x $wiatlo biate przednie
Opcjonalnie zapasowa detka i sprzet do naprawy.
3. Etapy kajakowe- wymagany sprz¢t na odcinki kajakowe dla kazdego uczestnika:
1. 1x kamizelka ratunkowa na osobe ( zapewnia organizator)
4. Etapy rolkowe- wymagany sprzet na odcinki rolkowe dla kazdego uczestnika:
1. 1xrolki
2. 1xkask
3. 1x swiatto czerwone migajace z tytu ( plecak lub kask) biate §wiatto przod — kask
3. Etapy specjalne, i zadania specjalne
Sprzet zapewnia organizator.
VIIl. STREFY ZMIAN (PRZEPAKI)
Szczegoty na mapce

IX. LIMIT CZASU

1. Limit czasu na pokonanie trasy rajdu wynosi 15 godz. - 07:00 - 22:00

X. KARY CZASOWE | DYSKWALIFIKACJA
1. Kary czasowe dla zawodnika naliczane bgda za:

Niewykonanie lub nieprawidlowe wykonanie zadania specjalnego - 2 godziny

Za niepokonanie lub nieprawidtowe pokonanie odcinka specjalnego - 1 godzina

Za zgubienie lub uzyczanie wyposazenia obowigzkowego - 30 minut

Za brak numeru startowego - 1 godzina (obowigzuje numer naklejony na kasku oraz
numer na rowerze, dla TP numer przypicty z przodu)

Za brak Punktu Kontrolnego kara czasowa podana w opisach PK

Po godzinie 22:00 kazde rozpoczete 10 minut spéznienia na mete zostaje przeliczone
na 20 min. kary. Czyli przybycie o godzinie 22:11 dodaje wam do czasu zawodow 40

o E

oo



2. Kary czasowe doliczone bgda do czasu pokonania trasy po przybyciu zawodnika na mete.

3. Dyskwalifikacja zawodnika moze réwniez nastgpic:

1.

2.

w przypadku stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnos$ci do kontynuacji
wysitku,
w przypadku stwierdzenia ztamania przepiséw niniejszego regulaminu.

XI. ZASADY KLASYFIKACJI

1.

Jedynym kryterium klasyfikacji zawodnikow jest czas pokonania calej trasy., brak PK
powoduje doliczenie do czasu rywalizacji - kary z opisu.

XIl. REZYGNACJA

1.

2.

W przypadku wycofania si¢ zawodnika, zobowigzany jest on do niezwtocznego
powiadomienia o tym organizatora, lub sedziego gtownego telefonicznie.
Zawodnik, ktory schodzi z trasy (rezygnacja, dyskwalifikacja, zagubienie) musi na
wlasng reke wroci¢ do bazy gtownej lub po kontakcie z organizatorem zostanie
zabrany z trasy - w miare mozliwosci..

XIIL. BEZPIECZENSTWO

1.

2.

XIV

Wszyscy uczestnicy Rajdu Przygodowego ,,Lenie w Terenie” przestrzega¢ musza
zasad ustalonych przez Organizatora i musza posiada¢ caty wymagany sprzet.
Podczas odprawy technicznej uczestnicy zostang poinformowani o wszystkich
mozliwych niebezpieczenstwach oraz procedurach postepowania w razie wypadku.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania przez caty rajd przynajmniej jednego
sprawnego telefonu komorkowego.

Numery telefonéw do organizatorow oraz stuzb specjalistycznych znajdowac si¢ beda
w informacjach dla zawodnikéw oraz zaprezentowane zostang podczas odprawy
technicznej.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy drugiemu zawodnikowi w
razie wypadku.

W czasie trwania rajdu moze by¢ przeprowadzana kontrola obowigzkowego sprzetu
oraz kontrola kart startowych na trasie w celu uniknigcia skrocenia trasy.

. ZYWIENIE NA TRASIE

W bazie rajdy bedzie udostgpniona woda pitna, oraz odpowidni bufet

1.

2.

Zawodnicy moga na trasie uzupelnia¢ napoje i Zywnos¢ w napotkanych sklepach lub
punktach gastronomicznych. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za godziny ich
otwarcia i zaopatrzenie.

Zabronione jest korzystanie z zorganizowanej pomocy W przygotowywaniu positkow.

XV.ZAKAZY 1 OBOWIAZKI
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XVI

1.

2.

Uczestnicy pokonujg calg tras¢ samodzielnie. Na dozwolonych §rodkach transportu.
Obowigzuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich.
Obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek niedopuszczonych przez
organizatorow srodkow transportu podczas pokonywania trasy. Wszystkie odcinki
trasy, gdzie istnieje mozliwo$¢ wykorzystania transportu, beda obserwowane przez
sedziow. Stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje,
Obowigzuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk w lesie 1 jego poblizu.
Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach publicznych,
przepisow ruchu drogowego i ppoz.

Obowigzuje zakaz poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkotkach lesnych i terenach
prywatnych.

Nie mozna korzysta¢ z GPS

.PROTESTY

Protesty w formie pisemnej mozna sktada¢ na rece Sedziego Gtéwnego zawodow
najpozniej 1 godzing po przybyciu na mete.
W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz organizatora.

XVII.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

3.

4.

Dane osobowe uczestnikdéw rajdu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwycig¢zcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.
Dane osobowe uczestnikow rajdu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest
Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwiazku z
udziatem w rajdzie obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udzial w rajdzie. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i
podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych imprezach, na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo

do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikoOw uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Dane osobowe zawodnika
moga by¢ przekazywane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujacym
przy realizacji zawodow.



XVIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przepisy moga ulec zmianie przed rozpoczeciem rajdu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani.

2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby zwigzane z rajdem, tj. organizatoréw,
uczestnikow, prase, obserwatorow, osoby towarzyszace, itp.

3. Uczestnicy ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania zadan i pokonywania trasy.

4. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

5. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i czyny uczestnikoOw oraz
0s0b trzecich.

6. Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla zawodnikow, ktore przerywaja
rywalizacje na trasie.

7. WSszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawodoéw oraz do celow
marketingowych organizatorow, patronéw medialnych i sponsoréw.

8. Wszystkie sprawy sporne rozpatrywac bedzie komisja sedziowska.

9. Odbidr wszystkich nagréd moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody
ceremonii wreczenia nagrod.

10. Sedziowie moga stosowac¢ upomnienia, kary czasowe oraz dyskwalifikacje w
przypadku naruszen postanowien regulaminu lub niesportowe zachowanie w trakcie
zawodow. Szczegoly zostang podane na odprawie techniczne.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

13. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow Imprezy (zawodnikow) jest
Stowarzyszenie Leniwce.pl

2. Dane osobowe uczestnikow Imprezy przetwarzane beda w celach organizacji 1
przeprowadzenia zawodow; wylonienia zwycig¢zcy; przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dzialalnoscia
gospodarczg i1 nie beda udostgpniane innym podmiotom za wyjatkiem podmiotéw bioracych
w organizacji Imprezy 1 w celach zwigzanych tylko 1 wylacznie z organizacjg Imprezy.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w Imprezie. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze
zosta¢ w kazdym czasie odwolana, ale jej cofnigcie nie jest jednoznaczne ze zwrotem optaty
startowej.

4. Dane osobowe uczestnikow Imprezy tj. imie¢, nazwisko, numer PESEL, miejsce
zamieszkania, e-mail, numer telefonu bedg wykorzystywane tylko i wytgcznie w celu
realizacji Imprezy, zgodnie z warunkami okre§lonymi w Ustawie o ochronie danych
osobowych.

5. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwiazku z udziatem w Imprezie, obejmuje takze
publikacje imienia 1 nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

WIZERUNEK



1. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $wiecie
wszelkich zdj¢¢, materiatlow filmowych, wywiadoéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z
dzialalnoscig prowadzong przez Organizatora.

3. Uczestnicy Imprezy (zawodnicy) wyrazaja zgod¢ na nieodptatne, niewylaczne 1
nieograniczone w czasie uzycie na catym $wiecie ich wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video na nastepujacych polach eksploatacji: nagrywanie 1 powielanie
utrwalonego wizerunku za pomocg powszechnie stosowanych technik, rozpowszechnianie i
powielanie utrwalonego wizerunku w dowolnej formie, kopiowanie utrwalonego wizerunku
do pamigci komputera oraz do sieci multimedialnej, zamieszczanie i publikowani
utrwalonego wizerunku na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i billboardach,
publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie, nadawanie i reemitowanie utrwalonego
wizerunku, jak réwniez upublicznianie go formie dostgpnej dla kazdego, w kazdym miejscu 1
w kazdym czasie, emisja utrwalonego wizerunku w przekazach telewizyjnych i radiowych,
publikowanie fotografii z wizerunkiem uczestnikéw wykonanych podczas wydarzenia.

4. Organizatorowi przystuguje prawo do udostepniania (w tym kopiowania) sponsorom i
oficjalnym partnerom wszystkich fotografii i zapiséw video z wizerunkiem uczestnikow
celem promoc;ji sponsoréw i oficjalnych partnerow w kontekscie ich uczestnictwa w
Imprezie.

X. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje, dotyczace spraw zwigzanych Impreza, nalezy sktada¢ na pismie wraz z
uzasadnieniem na adres: Stowarzyszenia Leniwce.pl

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu
nie bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Imprezy rozpatrywane bgda w terminie 30 dni od dnia ich
otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Imprezy bedzie ostateczna.

XI. UWAGI KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw Imprezy obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Na miejsce zawodow zabrania si¢ wnoszenia srodkoéw odurzajacych, nielegalnych
substancji podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania takich §rodkow 1 substancji zarowno przed, jak i podczas zawodow, pod grozba
wykluczenia z nich. W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub
wykluczenia go w trakcie.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

4. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zgloszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora

5. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane do informacji
mediow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



7. Organizator ma prawo do zmian zasad zawartych w regulaminie pod warunkiem
poinformowania wszystkich uczestnikow o tych zmianach (w tym za posrednictwem
wskazanego w formularzu zgloszeniowym maila) lub podczas odprawy przed startem.
8. Organizatorowi przystuguje wylaczne prawo do wigzacej i ostatecznej interpretacji
postanowien regulaminu.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



