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Organizatorem Biegu jest Osrodek Kultury i Sportu w Zukowie.

Propagowanie akcji ,,Policz si¢ z cukrzycg” — programu autorskiego Fundacji WOSP,
a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Cigzarnych z
Cukrzyca oraz nauki pierwszej pomocy.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Propagowanie zdrowego i1 aktywnego stylu zycia.

Zbibrka pieniedzy na rzecz 26 Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
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Bieg odbedzie sie w dniu 14 stycznia 2018 r. ulicag Armii Krajowej w Zukowie.
Oficjalne otwarcie biura biegu odbedzie si¢ o godz. 12.30, a zakonczenie biegu o
godz. 15.00.

Start i meta biegu be¢dg zlokalizowane przy hali widowiskowo — sportowej w
Zukowie.

Bieg odbedzie si¢ na dwoch dystansach 2 km 1 4 km.

Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.



ZASADY UCZESTNICTWA
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W Biegu moga wzig¢ udzial wszyscy niezaleznie od wieku.

Kazdy uczestnik biorgcy udzial w Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Jedno ze wskazanych w
zdaniu poprzedzajacym zaswiadczen powinno zosta¢ ztozone przy okazji odbioru
przez uczestnika pakietu startowego. W przypadku wszystkich 0osob niepetnoletnich
bedzie dodatkowo wymagany podpis rodzica lub prawnego opiekuna na
Oswiadczeniu.

Wszyscy uczestnicy Biegu s3 zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA
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Zgtoszenia do Biegu beda przyjmowane na  stronie  internetowej
http://elektronicznezapisy.pl/

Optata startowa za udzial w Biegu wynosi 10 zt — platna do puszki wolontariusza
WOSP znajdujacego si¢ w okolicach biura zawodéw przed startem.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- pamigtkowy medal na mecie,

- Zupg¢ regeneracyjng po biegu,

- upominki od sponsordw i partnerow imprezy,

- kilkadziesiat pierwszych osob, ktore si¢ zarejestruja otrzymaja pamiagtkowe koszulki
11 biegu ,,Policz si¢ z cukrzycy” w Warszawie.

BIURO ZAWODOW - odbiér pakietéw startowych

1. Biuro zawodéw czynne bedzie od godziny 12:30 — 13:30 dla obu biegow.
2. Przy biurze czynny bedzie depozyt rowniez od godziny 12:30.
NAGRODY

1. Bieg ma charakter happeningu. Zwyci¢zca jest kazdy, kto dobiegnie do mety i w ten
sposob wesprze idee WOSP.

2. Pamiatkowe puchary otrzymaja 3 pierwsze osoby w kategorii m¢zczyzn i kobiet w obu
biegach.


http://elektronicznezapisy.pl/event/190.html

3. Wrgczenie nagrod odbedzie si¢ o godzinie 15:00 na hali widowiskowo — sportowej w
Zukowie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikoéw Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
Biegu ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Zukowie.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszystkich uczestnikoéw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdj¢¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i
Substancji zarowno przed jak i1 podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W
wypadku stwierdzenia, Zze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie biegu.

Organizator zapewnia szatnie z natryskami.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Uczestnicy o$§wiadczaja, ze startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i wlasne ryzyko oraz
ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Po biegu w ramach projektu ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac” odbedzie si¢ nauka
pierwszej pomocy.



