Edycja Biegi Gérskie Siedice - BGGB
Siedlce 2017

Cel imprezy: upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Organizatorzy: Triathlon Siedice Club,
Patronat medialny:
Dystans: 10.000 m (4 petle - przewyzszenie 140m),

5.000 m (2 petle - przewyzszenie 70m),

2,500 m (1 petla - przewyzszenie 35m).

Prawo startu na dystansie 10 km majg zawodnicy peinoletni — patrz warunki
uczestnictwa).
Miejsce zawodow: Sekuta-Gotobdrz — teren lesny catkowicie w granicach

miasta Siedlce.
Biuro Zawodoéw: w centrum zawodow (zgodnie z mapkg na drodze pozarowej na
przedtuzeniu ulicy Boréwkowej czynne, w dniu biegu, od godz. 10.00 do godz. 10.45.
Terminy biegow:

18 —11-2017
25-11-2017
09-12-2017
16 — 12 - 2017
Czas startu:

11:00 - 10000 m

Zgtoszenia i optaty:

1 - poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
https://biegigorskiesiedIce.wordpress.com

na caty cykl (4 biegi)

— optata 40 z;

ptatne przy odbiorze numeru startowego, przed pierwszym biegiem w punkcie
odbioru numeru.

- na poszczegolne biegi — optata 12 zt / bieg.

- cztonkowie klubu Triathlon Siedice Club bezptatnie

TERMINY ZGLOSZEN NA CALY CYKL:

- do 17 XI 2017r,

i w biurze zawodow przed kolejnymi startami

Odbiér numeroéw startowych.

W biurze zawodow w dniach 18 XI 2017r. w godz. 10.00 — 10.45.

Warunkiem odbioru numeru startowego na CALY CYKL jest podpisanie
oSwiadczenia i wniesienie optaty startowej za caty cykl.

Osoby niepetnoletnie po odbiér numeréw startowych zgtaszajg sie w towarzystwie
rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry jest upowazniony do podpisania oswiadczenia.




W przypadku zorganizowanych grup mitodziezy np. pod opieka trenera istnieje
mozliwos¢ przyjecia od niego oswiadczen podpisanych przez rodzicow lub
opiekunow prawnych.

ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH NA BIEGI INDYWIDUALNE:

Tylko w biurze zawoddw w dniu biegu.

Warunki odbioru numeru startowego jak opisane powyzej, optata za bieg
indywidualny.

UWAGA

Wzory oswiadczen zamieszczone ponizej. Mozna sobie wydrukowac i wypetnic.
Numery startowe.

NA CALY CYKL — numer startowy na state przypisany do osoby. Numer zabierany
przez uczestnika.

Zgtoszenie sie na kolejny bieg bez numeru bedzie powodowato koniecznosc
wykupienia nowego numeru startowego (optata 5 zt), ktéry od tej pory bedzie
przypisany do zawodnika. Stary numer bedzie usuniety z bazy danych.

NA BIEGI INDYWIDUALNE — numery startowe zwracane po zakonczeniu biegu.
Warunki uczestnictwa:

-prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10000 m majg osoby petnoletnie oraz
osoby w wieku 16-18 lat, jeSli majg pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw
prawnych,

-prawo uczestnictwa na dystansie 3,333 km jest otwarty dla wszystkich z
zachowaniem procedur jak w biegu gtownym + badania lekarskie dla dzieci <14r.z
oraz 14 -<18r.z.

- impreza ma charakter otwarty.

Warunkiem dopuszczenia do biegu gtéwnego jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie
podpisanego wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu /Dz. Ustaw
nr 101, poz. 109/

Wzory oswiadczen dostepne wraz z regulaminem — mozna sSciggngcC ze strony i
zgtosi¢ sie z podpisanym w dniu biegu lub wypetni¢ w biurze zawodoéw (jedno
oswiadczenie obowigzuje na caty cykl).

UWAGA: osoby niepetnoletnie (niepetnoletnie w dniu startu) muszg mie¢ zgode
rodzicéw lub prawnych opiekunow.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub prawnych opiekunéw) i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w



Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobag naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych.

Kazdy uczestnik pokonuje trase samodzielnie (bez pomocy ludzi i zwierzat) z
numerem startowym przypietym z przodu i widocznym dla organizatoréw.

Po biegu numer startowy zachowujg zawodnicy zgtoszeni na caty cykl, pozostali
numer zwracaja.

Zawodnik, ktory z jakis przyczyn zdecydowat sie na przerwanie biegu powinien o tym
powiadomic sedziego na mecie.
Klasyfikacje:

na dystansie 10 km,

w kategoriach wiekowych
Kategorie wiekowe:

Kobiety, mezczyzni
K,M-19 (do 19 lat)
K,M-20(20-29lat)
K,M-30(30-39lat)
K,M-40 (40-49lat)
K,M-50(50-59Ilat)

K, M-60 (60 lat +)

na dystansie 5 km klasyfikacja open

K, M <14 - tylko 2,5 km - czyli 1 okrgzenie

K,M14-<18-5km

Uwaga !

warunkiem dopuszczenia do startu w kategoriach mtodziezowych

14 i 14- <18 jest przedstawienie w dniu startu dokumentu potwierdzajgcego aktualne
badanie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do uprawiania sportu.

Kategorie wiekowe liczone rocznikowo w stosunku do roku 2017 (np. zawodnik
urodzony w 1987r. bedzie klasyfikowany w kategorii K/M-30 ).

Nie przewiduje sie organizacji zakonczenia poszczegolnych rund, a tylko catego
cyklu.

Do klasyfikacji — dystans 10 km w kategoriach wiekowych zalicza sie sume 3
najlepszych czasow z 4 biegdw na tym samym dystansie.

Warunki klasyfikacji:

Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu i odczytanie numeru zawodnika
przekraczajacego linie mety.



Numer musi by¢ przypiety z przodu i widoczny podczas catego biegu.
Nagrody:

Za miejsca 1-3 w klasyfikacji w kategoriach—puchary/statuetki.

Wszyscy uczestnicy sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej otrzymaja medale
+ ...zalezy od pozyskania darczyncow .

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy ubezpieczajg sie we wiltasnym zakresie. Organizator nie odpowiada za
szkody wynikte wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty wpisowego na rzecz innej osoby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy pozostawione i
zaginione w trakcie trwania zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtbwny zawodow.
Impreza nie ma charakteru komercyjnego. Wszystkie optaty uczestnikow za
udziat w zawodach maja na celu pokrycie kosztéw ich organizaciji.

Parkowanie samochodow wzdtuz ulic: Borowikowej i przylegtych.
Prosimy o nie zastawianie wjazdow do poses;ji i wyjazdu z osiedla.

Informacje, wyniki itp. na stronie:
http://www.bieqgigorskiesiedlce.wordpress.com

Kontakt z organizatorami:
bogdanbala@o2.pl
pjaniak@triathlon.pl

Zapraszamy


http://www.xn--biegigrskie-veb/
mailto:bogdanbala@o2.pl
mailto:pjaniak@triathlon.pl

OSWIADCZENIE

(NUMER startowy na caty cykl)

IMIE i
N0 3o YOS
DATA

8210074 = N1 V- NSO
ADRES ZAMIESZKANIA

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawodow, w petni go akceptuje
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych.

Niniejszym os$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w cyklu biegéw BIEGI
GORSKIE 2015/2016.



(Data) (Podpis)

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

(NUMER startowy na caty cykl)

Dystans biegu
IMIE [ NAZWISKO
DZIECKA ..

DATA URODZENIA DZIECKA

Informuje, ze zapoznatem/tam sie z regulaminem zawoddéw i w petni go
akceptuje.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

Niniejszym oswiadczam, ze moje dziecko jest zdolne do udziatu w cyklu biegow
BIEGI GORSKIE 2015/2016 i jestem odpowiedzialna/-y za jego udziat.

IMIE i NAZWISKO RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO)



ADRES ZAMIESZKANIA

(Data) (Podpis)



