Regulamin zawodow
V Lesny Cross Niepodleglosci
Biegam Bo Lubi¢ Lasy

I. Nazwa zawodow:
V Les$ny Cross Niepodlegtosci — Biegam Bo Lubig¢ Lasy

Il. Organizator:
1. Stowarzyszenie Olecko Biega
2. Nadle$nictwo Olecko

I11. Partnerzy:
1. Olmedica Sp. z . o.
2. OSP Lenarty

IV. Cel imprezy:

1. Upamigtnienie odzyskania niepodlegtosci

2. Promocja le$nictwa oraz przyrodniczych waloréw Nadlesnictwa Olecko

3. Popularyzacja biegdw, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu.
4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancéw miasta oraz regionu.
5. Promocja miasta i ziemi oleckiej.

V. Honorowy patronat imprezy:
Nadle$niczy Nadlesnictwa Olecko — Zbigniew Piotr Poniatowski
Burmistrz Miasta Olecko — Wactaw Olszewski

VI Patronat medialny:
1. Gazeta Olsztynska — Glos Olecka

VII. Termin i miejsce

1. 18 listopada 2017 r. (sobota) godzina 11.11, Sedranki koto Olecka — Kompleks Lesny nad Jeziorem
Sedraneckim

2. Biuro zawodow bedzie znajdowac si¢ w Kompleksie Lesnym nad Jeziorem Sedraneckim przy
miejscowosci Sedranki, 1 kilometr od obwodnicy miasta Olecko (droga krajowa nr 65)

3. Weryfikacja zawodnikéw: 09.00 — 10.50.

VII1. Warunki uczestnictwa

1. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby pelnoletnie oraz osoby niepelnoletnie, ktore:

- na dystansie 3.3 i 6.6 km ukonczyty 14 lat (2003 i starsi),

- na dystansie 800 metrow dla szkot podstawowych (2004 — 2007),

- na dystansie 400 metrow dla szkot podstawowych (2008 — 2010)

- na dystansie 100 metrow dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych (2011-2014)

2. Osoby niepetoletnie s3 zobowigzane do podpisania wspdlnie z opiekunem prawnym w dniu
zawodow o$§wiadczenia wyrazajacego zgode na udziat w biegu (o$wiadczenie bedzie dostepne w dniu
zawodow)

3. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie za§wiadczenia lekarskiego o zdolnosci do biegania lub
wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
biegu dostepnym w biurze zawodow.

4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu bez
wzgledu na jego przyczyny jest rownoznaczne z rezygnacja i nie rodzi po stronie uczestnika
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach biegowych.



5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startujg na wlasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzgdzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r. (dz. U.
Nr 101 poz.1095).

7. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje :

- numer startowy wraz z agrafkami,

- kotylion,

- wode,

- cieply positek,

- medal

8. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypicte do koszulki startowej w taki sposob, aby numer startowy byt widoczny z przodu. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

9. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu badz innych $rodkéw
odurzajacych.

IX. Zgloszenia, oplata startowa

1. Zgloszenia do zawodOw na dystansie 3.3 oraz 6.6 km bedg przyjmowane elektronicznie na stronie
www.13.0lecko.pl do 16.11.2015 r. oraz osobi$cie w dniu zawoddéw od godz. 09.00 do godz. 10.50.

2. Zgloszenia do zawodow w biegach dziecigcych bedg przyjmowane elektronicznie na stronie
www.13.0lecko.pl do 16.11.2015 r. oraz osobi$cie w dniu zawoddéw od godz. 09.00 do godz. 10.20.

3. Limit zawodnikéw na wszystkich dystansach wynosi 250 oséb

4. Uczestnicy biegu oraz nordic walking zobowigzani sg do wptacenia 25 zt wpisowego w dniu
zawodOw w biurze zawoddw. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okolicznosci.
5. Z oplaty startowej zwolnione sg osoby majace powyzej 70 lat, osoby niepetnosprawne, dzieci oraz
mtodziez w wieku szkolnym.

X. Klasyfikacje
- klasyfikacja kobiet oraz mezczyzn,
- ze wzgledu na charakter biegu brak jakichkolwiek nagrod — w tym kazdy jest zwyciezca

Xl. Trasa

1. Dystans 6.6 km — dwie petle po 3.3 kilometra

2. Dystans 3.3 km - jedna petla 3.3 kilometra

3. Dystans 3.3 km - jedna petla 3.3 kilometra nordic walking

4. Dystans 800 metrow dla dzieci ur. w latach 2004 — 2007

5. Dystans 400 metréw dla dzieci ur. w latach 2008 — 2010

6. Dystans 100 metréw dla dzieci ur. w latach 2011 - 2014

7. Bieg po lesie w miejscowosci Sedranki. Start 1 meta biegu usytuowane beda na drodze lesnej. 100%

trasy o nawierzchni naturalnej. Punkt odzywczy bedzie znajdowac si¢ na 3.3 kilometrze. Trasa nie
posiada atestu PZLA.

XI1. Program zawodéw

9.00 - 10.50 — zgtoszenia i weryfikacja zawodnikow dla biegdw 3.3 km oraz 6.6 km

9.00 - 10.20 — zgloszenia i weryfikacja zawodnikow dla biegéw dzieciecych i mtodziezowych
10.30 — start dzieci na dystansie 100 metréw

10.40 — start dzieci na dystansie 400 metréw

10.50 — start dzieci na dystansie 800 metréw

11.05 — uroczyste otwarcie imprezy oraz odegranie hymnu panstwowego przed biegiem
11.11 — start biegu oraz nordic walking

12.10 — ognisko, poczestunek

14.00 — zakonczenie zawodow



X111, Pomiar czasu, limit
1. Pomiar czasu reczny
2. Limit czasu na przebycie trasy — brak limitu

XIV. Parkingi
Z parkingow bedzie mozna korzysta¢ umiejscowionych okoto 200 metrow przed linig startu przy
drodze zwirowej

XV. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

6. Wyniki z zawodow beda opublikowane na stronie internetowej www. 13.0lecko.pl

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowac¢ przed rozpoczeciem imprezy.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny.



