REGULAMIN XVI POLMARATONU ZIEMI PUCKIE)
ORAZ BIEGU MALUCHA

Postanowienia ogélne
1. Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:
a. Organizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Invest Puck Sp. z 0.0.
b. Uczestnikach — nalezy przez to rozumieé wszystkich zawodnikéw zrzeszonych i niezrzeszonych
c. Imprezie lub biegu — nalezy przez to rozumie¢ XVI Pétmaraton Ziemi Puckiej

I. Organizatorzy

1. Invest Puck Sp. z 0.0. przy wspétpracy z:
a. Urzedem Miasta Puck
b. Urzedem Gminy Puck
c. Starostwem Powiatowym w Pucku
d. Osrodkiem Kultury Sportu i Turystyki w Gminie Puck

2. The North Event — organizacja imprezy

3. Wspotorganizator cyklu Grand Prix Pomorza w Pétmaratonie 2025 o Puchar Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego — Wojewddztwo Pomorskie

Il. Celimprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegéw na terenie Ziemi Puckiej

2. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdd lokalnej spotecznosci
4. Upowszechnienie biegania wsrdd dzieci i mtodziezy jako wszechstronnej formy ruchu
5. Sportowa promocja regionu

6. Promocja cyklu Grand Prix Pomorza w Pétmaratonie 2025

7. Promocja Pucka w kraju i na Swiecie

8. Wytonienie najlepszych zawodnikéw

. Termin

Poétmaraton Ziemi Puckiej odbedzie sie w dniu 26.07.2025r. (sobota)

START - godzina 10:00 Stadion Miejski w Pucku

META - w Pucku na stadionie w godzinach 11:00 - 13:00

Start Biegu Malucha o godzinie 9:30. Zbiérka wszystkich chetnych na starcie biegu o godzinie 9:20

W razie ewentualnych zmian informacja bedzie aktualizowana na biezgco, tak zeby uczestnicy byli poinformowani.
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IV. Trasa biegu

1. Pétmaraton Ziemi Puckiej odbedzie sie na dystansie 21,097 km i zostanie przeprowadzony wedtug wyznaczonej trasy: PUCK
- BLADZIKOWO - ZELISTRZEWO - OSEONINO — RZUCEWO - BEADZIKOWO - PUCK. Po wybiegnieciu ze stadionu biegacze
maja do pokonania trase wiodaca ulicami: Aleja Lipowa, 1 Maja, Meczennikdw Piasnicy, Nowy Swiat, a nastepnie w prawo
Alejg Lipowg w kierunku Btadzikowa - ul. Battycka- ptytami jumbo do Zelistrzewa, skret w ul. Rzucewska (w kierunku
Rzucewa), nastepnie w lewo na Ostonino i Rzucewo, w Rzucewie w lewo na Puck (ul. Pucka od razu w prawo za przystankiem
w ul. Kasztanowg po czym w prawo w ul. Nad Zatokg w kierunku Pucka)- do Osady towcéw Fok drogg szutrowg na
Btadzikowo, nastepnie w kierunku Pucka w Al. Lipowa, w prawo w ul. Nowy Swiat na $ciezke rowerowa, parkiem w Al. Lipowa
i finisz na stadionie.

Nawierzchnia asfaltowa za wyjatkiem: od 4,5 km do 5,2 km ptyty jumbo, od 6,5 km do 7,5 km, hawierzchnia szutrowa, od 13
km do 16,5 km nawierzchnia szutrowa.

2. Limit czasu ukonczenia zawodéw - 3 godziny. Zawodnicy, ktérzy nie zmieszczg sie w powyzszym
limicie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy zawoddw.

3. Trasanie posiada atestu.

V. Warunki uczestnictwa
W biegu moga bra¢ udziat wszyscy zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni, ktorzy:

1. Ukoniczyli 18 lat lub ukoriczyli 16 lat, ale w dniu zawodow nie osiggneli jeszcze petnoletnosci pod warunkiem
posiadania pozwolenia na udziat w zawodach od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich wtasnorgcznym
podpisem(wymagana jest obecnos$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika).



Ponadto osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedtozy¢ podczas odbioru pakietu startowego podpisang zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat.
Posiadajg aktualne badania lekarskie o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub ztozg wtasnorecznie
podpisane oswiadczenie udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.
Podpisza karte zgtoszenia. Karta zgtoszenia zawodnika jest dokumentem przyporzadkowanym danemu
zawodnikowi. Znajdujg sie na niej podstawowe dane (imie, nazwisko, data urodzenia, nazwa imprezy, w ktérej aktualnie
zawodnik bierze udziat, dystans na jakim startuje, numer startowy) oraz druk z odwiadczeniem o stanie zdrowia. Przekazanie
organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosé.
W przypadku btednych danych na karcie zawodnika nalezy zgtosi¢ ten fakt Organizatorowi drogg mailowa na adres:
biuro@elekrotronicznezapisy.pl lub osobiscie w biurze zawoddéw przed odbiorem
pakietu startowego.
Dokonajg zgtoszenia i optacg wpisowe do dnia 24.07.2025r w wysokosci 60 zt, na elektronicznezapisy.pl lub zapiszg sie
osobiscie w biurze zawoddéw i optacg wpisowe (ptatnosé wytacznie kartg). Uczestnicy powyzej 60 lat oraz mieszkancy
Powiatu Puckiego podlegajg optacie startowej w wysokosci 40 zt.
Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 7 dni od daty wystania formularza zgtoszeniowego. O terminie
zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na koncie bankowym Organizatora.
Whisowe nie podlega zwrotowi.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem biegu, akceptuje go i przyjmuje
postanowienia niniejszego Regulaminu za obowigzujgce oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz do
podporzadkowania im jak i decyzjom Obstugi i przedstawicieli Stuzb Porzgdkowych podczas trwania biegu.

VI. Zgtoszenia

1.

4.

Zapisy za posrednictwem strony elektronicznezapisy.pl. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest po zatozeniu konta lub jesli
zawodnik posiada juz konto, to po zalogowaniu sie do panelu zawodnika. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
zawodnik bedzie umieszczony na liscie zapiséw, a po zaksiegowaniu optaty na koncie Organizatora na liscie startowej.

Po wniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnikowi zostanie nadany numer
startowy. Organizator nie informuje oddzielnym mailem o nadaniu numeru startowego.

Zgtoszenia przez Internet przyjmowane beda od dnia 29.05.2025 r. do dnia 24.07.2025r. (do godz.23:59). Zapiséw do biegu
mozna dokonywa¢ za posrednictwem strony internetowej elektronicznezapisy.pl lub osobiscie w biurze zawodéw w dniu
25.07.2025r. i w dniu startu 26.07.2025r., w sytuacji wolnych miejsc.

Obowiazuje limit uczestnikéw 300 osob.

VII. Pakiet startowy/pobieranie pakietu startowego

1.

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: wodoodporny numer startowy na bieg, zwrotny chip do pomiaru czasu,
profesjonalny pomiar czasu, torbe/worek na pakiet startowy, profesjonalne zabezpieczenie medyczne, punkty odzywcze na
trasie zawoddw, ubezpieczenie NNW, bufet za metg, pamigtkowy medal za ukoriczenie zawodow.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytgcznie osobiscie w biurze zawodéw w godzinach wskazanych w regulaminie. Podczas
odbioru pakietu nalezy przekaza¢ podpisang karte zawodnika oraz okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Zawodnik bez
wydrukowanej karty nie bedzie dopuszczony do startu.

Dopuszczamy mozliwosé zmiany zasad wydawania pakietow.

W przypadku, gdy zawodnik rezygnuje ze startu moze upowazni¢ inng osobe do odbioru swojego pakietu bez chipa. Do karty
zawodnika dotgczony jest druk z upowaznieniem do odbioru pakietu przez inng osobe. Osoba odbierajgca pakiet musi okazaé
wymieniony dokument podpisany przez wtasciciela pakietu (moze by¢ skan).

VIIl. Biuro zawodoéw, szatnie i depozyt

Czynne w dniu 25.07.2025 (pigtek) od godz. 15:00 do 20:00 oraz w dniu startu 26.07.2025 (sobota) w godz. 7:30

—9:30 w Invest Puck Moksir Puck (budynek przy stadionie). Al. Lipowa 3c, 84-100 Puck. Tel: 607 373 901, e-mail:
bok@investpuck.pl Strona internetowa organizatora: www.investpuck.pl

Szatnie i depozyt dla zawodnikéw znajdowac sie bedg na terenie budynku przy stadionie. Prysznice zlokalizowane bedg przy
hali sportowej oraz w budynku przy stadionie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie na terenie budynku Moksir w miejscu oznaczonym napisem

»depozyt” i bedzie czynny w dniu zawoddéw. Otwarcie depozytu nastgpi od godziny 07:30 przed startem, a jego
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zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowaé nalezy w worku depozytowym, ktéry bedzie
mozna pobrac przy wejsciu do strefy depozytowej. Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru
startowego.

IX. Pomiar czasu

1. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje chip, ktéry stanowi podstawe klasyfikaciji. Jego brak skutkowa¢ bedzie
dyskwalifikacjg. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarows.

X. Punkty odzywcze

1. Trzy punkty odzywcze zlokalizowane okoto 5, 111 16 km. Punkt odzywczy na 5 i 16 km znajduje sie w tym samym
miejscu. Na punktach odzywiania organizatorzy dostarczajg wode mineralng, a na 16 km napoje izotoniczne oraz cukier w
kostkach. Organizator nie przyjmuje odzywek indywidualnych.

XI. Kategorie wiekowe

1. Kategoria generalna kobiet i mezczyzn. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.
2. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacja:
a.do 29 lat
b. od 30 do 39 lat
c.od 40 do 49 lat
d. od 50 do 59 lat
e. powyzej 60 lat
3. Kategoria najlepszych zawodnikéw — mieszkanek Ziemi Puckiej i mieszkarncow Ziemi Puckiej
(Powiatu Puckiego).
4. Dwie dodatkowe kategorie: Najlepsza Pomorzanka (miejsca I-1ll) oraz najlepszy Pomorzanin (miejsca I-1ll) dla oséb
deklarujgcych state zamieszkanie na terenie Wojewddztwa Pomorskiego.

XIl. Nagrody

Kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy XIV Pétmaraton Ziemi Puckiej otrzyma pamigtkowy medal.
2. Ceremonia dekoracji rozpocznie sie o godzinie 13:15.
3. Zazajecie miejsc | - lll wéréd kobiet i mezczyzn przewidziane sg puchary i nagrody pieniezne:
- za |l miejsce 1000,00 zt
- za ll miejsce 800,00 zt
- za lll miejsce 600,00 zt
4. W poszczegblnych kategoriach:
- za | miejsce - puchar i nagroda pieniezna 300,00 zt
-zall illl miejsce pamigtkowe puchary
a. kategorii dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw- mieszkanca Ziemi Puckiej przewidziane sg puchary
i nagrody pieniezne:
- za |l miejsce 300,00 zt
- za ll miejsce 200,00 zt
- zalll miejsce 100,00 zt
W kategorii dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika- puchari 200,00 zt.
W kategoriach Najlepsza Pomorzanka oraz najlepszy Pomorzanin - puchary za zajecie miejsc I-lll.
Nagrody nie dubluja sie (wyjatek stanowi mieszkaniec Ziemi Puckiej oraz Pomorzanka i Pomorzanin).

Odbidr nagrdd i statuetek moze nastagpic¢ wytacznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia nagrod.
Zawodnik moze upowaznic inng osobe do ich odbioru. Organizator nie wysyta nieodebranych nagrod i statuetek.
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XIIl. Wyniki

1. Oficjalne wyniki biegu zostang opublikowane na stronie internetowej: www.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie
organizatora: www.investpuck.pl

XIV. REGULAMIN BIEGU MALUCHA

1. Wramach XVI Pétmaratonu Ziemi Puckiej odbedzie sie Bieg Malucha dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Zgtoszone dziecko moze biec samodzielnie lub w asyscie osoby doroste;j.
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Celem biegu jest promocja sportu dla dzieci nie majgcych jeszcze kontaktu z lekcjami W-F.

Start biegu o godzinie 9:30. Zbidrka wszystkich chetnych na starcie biegu o godzinie 9:20. Nie bedg prowadzone zapisy.
Dystans biegu okoto 350 metréw o obrebie biezni stadionu — od bramy startowej pétmaratonu do linii mety
pétmaratonu.

5. Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy medal. Przewiduje sie okoto 100 uczestnikéw.

6. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w tym biegu.
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XV. Postanowienia koricowe

1. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznymi, pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

3. Bieg odbedzie sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegolng ostroznosé
podczas biegu. Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad Prawo o ruchu drogowym. Uczestnicy
biegu korzystajg wytgcznie z prawego pasa ruchu na jezdni.

4. Osoby uczestniczace w biegu maja prawo w szczegdlnosci do:

a) przebywania tylko na terenie zawoddw, obejmujgcym wydzielong czes$¢ pasa jezdni oraz pobocza drogi lesnej
zgodnie z opisem trasy w punkcie IV regulaminu;
b) korzystania z pomocy os6b odpowiedzialnych za opieke nad przebiegiem zawodoéw, zwanych dalej ,,Obstugg”
w razie wystapienia takiej potrzeby. Do obstugi zawodoéw nalezg osoby wyznaczone przez organizatora. Obstuga posiada
odpowiedni stréj umozliwiajgcy ich identyfikacje przez Osoby Uczestniczgce w zawodach. Kazdy cztonek obstugi
zawodow posiada komplet informaciji na temat zawoddw. Obstuga odpowiada za kontakt pomiedzy organizatorem
zawodow, uczestnikami, a stuzbami porzgdkowymi i medycznymi
c) zgtaszania Obstudze zauwazonych nieprawidtowosci z prosbg o interwencje
5. Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do odmowy wpuszczenia na teren zawoddw oraz usuniecia z terenu zawoddéw
0s0b, co do ktérych istnieje uzasadnione podejrzenie, ze ich obecnos¢ moze narazi¢ pozostatych uczestnikéw na
niebezpieczenstwo utraty zycia badz zdrowia lub osoby takie nie przestrzegajg postanowien niniejszego Regulaminu.

. Startujgcy w biegu majg bezwzgledny obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy.

. Organizacja noclegu wytgcznie we wtasnym zakresie.

. W kwestiach spornych, nie ujetych w niniejszym regulaminie, decyduje organizator biegu.
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. Organizator ma prawo do zmian w regulaminie. Uczestnicy, ktérzy dokonali rejestracji, bedg na
biezgco informowani o ewentualnych zmianach w Regulaminie.

XVI. Ochrona Danych Osobowych

1. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja wszystkich czynnosci niezbednych dla udziatu w XVI Pétmaratonie
Ziemi Puckiej, realizacja przez Administratora ustug zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikdw w zawodach, publikacja
wynikoéw, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkéw podatkowych.

2. Dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspétpracujgcym przy realizacji ustug, na
podstawie umoéw powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych
osobowych (w szczegdlnosci organizatorowi zawodow, jezeli jest nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug IT,
pomiaréw wynikéw, druku, Wojewddztwo Pomorskie w zakresie zwigzanych z realizacjg Grand Prix Pomorza w Pétmaratonie
2025, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE-ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych, itp.).

3. Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu imprezy, a takze po tym czasie, jesli bedzie to
niezbedne do wykonanie obowigzkdw przewidzianych prawem lub realizacji interesu Administratora.

4. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne. Jednakze konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
brak uczestnictwa w biegu. Paristwa dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanym decyzjom, w tym profilowaniu.

5. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie XVI Pétmaratonu Ziemi Puckiej dowolng technika oraz wyraza
zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora oraz przez inne podmiot z nim wspétpracujace (organizatorzy, sponsorzy,
itp.) z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z impreza.
Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploataciji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke,
kompozycje, tgczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej.



6. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika BIEGU MALUCHA wyrazajg zgode na utrwalanie jego wizerunku w
trakcie imprezy dowolng technikg oraz wyrazajg zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora oraz przez inne podmioty z
nim wspétpracujgce (organizatorzy, sponsorzy itp.) z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych,
promocyjnych i marketingowych zwigzanych z biegiem. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach
eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni
niepetnoletniego uczestnika biegdw wyrazajg zgode na przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke,
kompozycje, taczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyze;j.

KLAUZULA INFORMACYINA

Zgodnie z art. 13 ust 1-2 rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 a 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04 maja 2016 r., str. 1) Krokowskie
Przedsiebiorstwo Komunalne sp. z 0. 0., informuje ze:

1). Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest INVEST PUCK Sp. z 0.0. Puck ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck, ktére
reprezentuje Prezes,

2). kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@investpuck.pl, lub pisemnie na adres naszej siedziby,

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji zadan wynikajgcych z przepiséw prawa na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. ¢
ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych,

4) odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione na podstawie przepiséw prawa,

5) dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa, w szczegélnosci z instrukcja kancelaryjng i
jednolitym rzeczowym wykazem akt,

6) osoba ktérej dane dotyczg posiada prawo zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie,

7) osoba ktérej dane dotyczg ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych
PUODO, Warszawa 00-193 ul. Stawki 2, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO.

8) Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym odrebnymi przepisami jest niezbedne dla zrealizowania uprawnienia lub
spetnienia obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa.
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