
                                  

                                             REGULAMIN XVI PÓŁMARATONU ZIEMI PUCKIEJ  

                                                                     ORAZ BIEGU MALUCHA 
 

Postanowienia ogólne 
    1.  Ilekroć w regulaminie jest mowa o: 
       a. Organizatorze – należy przez to rozumieć Invest Puck Sp. z o.o. 
       b. Uczestnikach – należy przez to rozumieć wszystkich zawodników zrzeszonych i niezrzeszonych 
       c. Imprezie lub biegu – należy przez to rozumieć XVI Półmaraton Ziemi Puckiej 
 
I. Organizatorzy  

    1.  Invest Puck Sp. z o.o. przy współpracy z: 
         a. Urzędem Miasta Puck 

  b. Urzędem Gminy Puck 
  c. Starostwem Powiatowym w Pucku 
  d. Ośrodkiem Kultury Sportu i Turystyki w Gminie Puck 

     2. The North Event – organizacja imprezy 
     3. Współorganizator cyklu Grand Prix Pomorza w Półmaratonie 2025 o Puchar Marszałka Województwa    
          Pomorskiego – Województwo Pomorskie 
II. Cel imprezy 

      1. Popularyzacja i upowszechnianie biegów na terenie Ziemi Puckiej 
      2. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu 
      3. Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej wśród lokalnej społeczności 
      4. Upowszechnienie biegania wśród dzieci i młodzieży jako wszechstronnej formy ruchu 
      5. Sportowa promocja regionu 
      6. Promocja cyklu Grand Prix Pomorza w Półmaratonie 2025 
      7. Promocja Pucka w kraju i na świecie 
      8. Wyłonienie najlepszych zawodników 
 
III. Termin  

1. Półmaraton Ziemi Puckiej odbędzie się w dniu 26.07.2025r. (sobota) 
2. START – godzina 10:00 Stadion Miejski w Pucku 
3. META – w Pucku na stadionie w godzinach 11:00 – 13:00 
4. Start Biegu Malucha o godzinie 9:30. Zbiórka wszystkich chętnych na starcie biegu o godzinie 9:20 
5. W razie ewentualnych zmian informacja będzie aktualizowana na bieżąco, tak żeby uczestnicy byli poinformowani. 

IV. Trasa biegu 

1. Półmaraton Ziemi Puckiej odbędzie się na dystansie 21,097 km i zostanie przeprowadzony według wyznaczonej  trasy: PUCK 
– BŁĄDZIKOWO – ŻELISTRZEWO – OSŁONINO – RZUCEWO – BŁĄDZIKOWO – PUCK. Po wybiegnięciu ze stadionu biegacze 
mają do pokonania trasę wiodącą ulicami: Aleja Lipowa, 1 Maja, Męczenników Piaśnicy, Nowy Świat, a następnie w prawo 
Aleją Lipową w kierunku Błądzikowa - ul. Bałtycką- płytami jumbo do Żelistrzewa, skręt w ul. Rzucewską (w kierunku 
Rzucewa), następnie w lewo na Osłonino i Rzucewo, w Rzucewie w lewo na Puck (ul. Pucka od razu w prawo za przystankiem 
w ul. Kasztanową po czym w prawo w ul. Nad Zatoką w kierunku Pucka)- do Osady Łowców Fok drogą szutrową na 
Błądzikowo, następnie w kierunku Pucka w Al. Lipową, w prawo w ul. Nowy Świat na ścieżkę rowerową, parkiem w Al. Lipową 
i finisz na stadionie. 
Nawierzchnia asfaltowa za wyjątkiem: od 4,5 km do 5,2 km płyty jumbo, od 6,5 km do 7,5 km, nawierzchnia szutrowa, od 13  
km  do 16,5 km nawierzchnia szutrowa.  

2. Limit czasu ukończenia zawodów – 3 godziny.  Zawodnicy, którzy nie zmieszczą się w powyższym 
   limicie zobowiązani są do przerwania biegu i zejścia z trasy zawodów. 

3. Trasa nie posiada atestu. 
 
V. Warunki uczestnictwa 

  W biegu mogą brać udział wszyscy zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni, którzy: 

1. Ukończyli 18 lat lub ukończyli 16 lat, ale w dniu zawodów nie osiągnęli jeszcze pełnoletności pod warunkiem   
posiadania pozwolenia na udział w zawodach od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich własnoręcznym 
podpisem(wymagana jest obecność rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika).  



2. Ponadto osoby niepełnoletnie mają obowiązek przedłożyć podczas odbioru pakietu startowego podpisaną zgodę       
         rodziców lub opiekunów prawnych na udział. 
3. Posiadają aktualne badania lekarskie o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub złożą własnoręcznie 

podpisane oświadczenie udziału w zawodach na własną odpowiedzialność. 
4. Podpiszą kartę zgłoszenia. Karta zgłoszenia zawodnika jest dokumentem przyporządkowanym danemu        

zawodnikowi. Znajdują się na niej podstawowe dane (imię, nazwisko, data urodzenia, nazwa imprezy, w której  aktualnie 
zawodnik bierze udział, dystans na jakim startuje, numer startowy) oraz druk z oświadczeniem o stanie  zdrowia. Przekazanie 
organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka 
wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na 
własną odpowiedzialność. 

5. W przypadku błędnych danych na karcie zawodnika należy zgłosić ten fakt Organizatorowi drogą mailową na adres:  
biuro@elekrotronicznezapisy.pl  lub osobiście w biurze zawodów przed odbiorem  

   pakietu  startowego. 
6. Dokonają zgłoszenia i opłacą wpisowe do dnia 24.07.2025r w wysokości 60 zł, na elektronicznezapisy.pl lub zapiszą się 

osobiście w biurze zawodów i opłacą wpisowe (płatność wyłącznie kartą). Uczestnicy powyżej 60 lat oraz mieszkańcy 
Powiatu Puckiego podlegają opłacie startowej w wysokości 40 zł.  

   7.    Termin uregulowania opłaty startowej następuje do 7 dni od daty wysłania formularza zgłoszeniowego. O terminie    
           zgłoszenia decyduje data zaksięgowania przelewu na koncie  bankowym Organizatora.  
    8.    Wpisowe nie podlega zwrotowi. 
    9.   Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z regulaminem biegu, akceptuje go i przyjmuje  
           postanowienia niniejszego Regulaminu za obowiązujące oraz zobowiązuje się do jego przestrzegania oraz do  
           podporządkowania im jak i decyzjom Obsługi i przedstawicieli Służb Porządkowych podczas trwania biegu. 
 
VI. Zgłoszenia 

1. Zapisy za pośrednictwem strony elektronicznezapisy.pl. Formularz zgłoszeniowy dostępny jest po założeniu konta lub jeśli 
zawodnik posiada już konto, to po zalogowaniu się do panelu zawodnika. Po wypełnieniu formularza zgłoszeniowego 
zawodnik będzie umieszczony na liście zapisów, a po zaksięgowaniu opłaty na koncie Organizatora na liście startowej. 

2. Po wniesieniu opłaty startowej i zaksięgowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnikowi zostanie nadany numer 
startowy. Organizator nie informuje oddzielnym mailem o nadaniu numeru startowego. 

3. Zgłoszenia przez Internet przyjmowane będą od dnia 29.05.2025 r. do dnia 24.07.2025r. (do godz.23:59). Zapisów do biegu 
można dokonywać za pośrednictwem strony internetowej elektronicznezapisy.pl lub osobiście w biurze zawodów w dniu 
25.07.2025r. i w dniu startu 26.07.2025r., w sytuacji wolnych miejsc. 

   4.     Obowiązuje limit uczestników 300 osób. 
 

 VII. Pakiet startowy/pobieranie pakietu startowego 

1. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: wodoodporny numer startowy na bieg, zwrotny chip do pomiaru czasu, 
profesjonalny pomiar czasu, torbę/worek na pakiet startowy, profesjonalne zabezpieczenie medyczne, punkty odżywcze na 
trasie zawodów, ubezpieczenie NNW, bufet za metą, pamiątkowy medal za ukończenie zawodów. 

2. Pakiet startowy odebrać można wyłącznie osobiście w biurze zawodów w godzinach wskazanych w regulaminie. Podczas 
odbioru pakietu należy przekazać podpisaną kartę zawodnika oraz okazać dokument tożsamości ze zdjęciem. Zawodnik bez 
wydrukowanej karty nie będzie dopuszczony do startu. 

3. Dopuszczamy możliwość zmiany zasad wydawania pakietów. 
4. W przypadku, gdy zawodnik rezygnuje ze startu może upoważnić inną osobę do odbioru swojego pakietu bez chipa. Do karty 

zawodnika dołączony jest druk z upoważnieniem do odbioru pakietu przez inną osobę. Osoba odbierająca pakiet musi okazać 
wymieniony dokument podpisany przez właściciela pakietu (może być skan). 

  VIII. Biuro zawodów, szatnie i depozyt 

1. Czynne w dniu 25.07.2025 (piątek) od godz. 15:00 do 20:00 oraz w dniu startu 26.07.2025 (sobota) w godz. 7:30       
– 9:30 w Invest Puck Moksir Puck (budynek przy stadionie). Al. Lipowa 3c, 84-100 Puck. Tel: 607 373 901, e-mail: 
bok@investpuck.pl  Strona internetowa organizatora: www.investpuck.pl  

2. Szatnie i depozyt dla zawodników znajdować się będą na terenie budynku przy stadionie. Prysznice zlokalizowane będą przy 
hali sportowej oraz w budynku przy stadionie. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez 
zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.  

           Depozyt dla zawodników będzie mieścił się na terenie budynku Moksir w miejscu oznaczonym napisem  
           „depozyt” i będzie czynny w dniu zawodów. Otwarcie depozytu nastąpi od godziny 07:30 przed startem, a jego      
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           zamknięcie w czasie rozpoczęcia dekoracji. Rzeczy deponować należy w worku depozytowym, który będzie  
           można pobrać przy wejściu do strefy depozytowej. Depozyt wydawany będzie na podstawie okazanego numeru     
           startowego. 
 
  IX. Pomiar czasu 

1. Każdy uczestnik biegu otrzymuje chip, który stanowi podstawę klasyfikacji. Jego brak skutkować będzie    
dyskwalifikacją. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony będzie przez profesjonalną firmę pomiarową. 

 
 X. Punkty odżywcze 
 

1. Trzy punkty odżywcze zlokalizowane około 5, 11 i 16 km. Punkt odżywczy na 5 i 16 km znajduje się w tym samym  
miejscu. Na punktach odżywiania organizatorzy dostarczają wodę mineralną, a na 16 km napoje izotoniczne oraz cukier w 
kostkach. Organizator nie przyjmuje odżywek indywidualnych.  

 
  XI. Kategorie wiekowe 

   1.   Kategoria generalna kobiet i mężczyzn. Podstawą klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. 
    2.   Kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn oraz klasyfikacja: 
              a. do 29 lat 
              b. od 30 do 39 lat 
              c. od 40 do 49 lat 
              d. od 50 do 59 lat 
              e. powyżej 60 lat 
    3.   Kategoria najlepszych zawodników – mieszkanek Ziemi Puckiej i mieszkańców Ziemi Puckiej     
           (Powiatu Puckiego). 

4. Dwie dodatkowe kategorie: Najlepsza Pomorzanka (miejsca I-III) oraz najlepszy Pomorzanin (miejsca I-III) dla osób     
deklarujących stałe zamieszkanie na terenie Województwa Pomorskiego. 

 
 XII. Nagrody 

1. Każdy uczestnik, który ukończy XIV Półmaraton Ziemi Puckiej otrzyma pamiątkowy medal. 
2. Ceremonia dekoracji rozpocznie się o godzinie 13:15. 
3. Za zajęcie miejsc I - III wśród kobiet i mężczyzn przewidziane są puchary i nagrody pieniężne: 

 - za I miejsce 1000,00  zł  
 - za II miejsce 800,00 zł 
 - za III miejsce 600,00 zł 

       4.     W poszczególnych kategoriach: 
                  - za I miejsce - puchar i nagroda pieniężna 300,00 zł 

 - za II  i III miejsce pamiątkowe puchary 
             a.  kategorii dla najlepszych zawodniczek i zawodników- mieszkańca Ziemi Puckiej przewidziane są puchary     
                   i nagrody pieniężne:  
                   - za I miejsce 300,00 zł  
                   - za II miejsce 200,00 zł  
                   - za III miejsce 100,00 zł 
      5.   W kategorii dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika- puchar i 200,00 zł. 
      6.   W kategoriach Najlepsza Pomorzanka oraz najlepszy Pomorzanin - puchary za zajęcie miejsc I-III. 
      7.   Nagrody nie dublują się (wyjątek stanowi mieszkaniec Ziemi Puckiej oraz Pomorzanka i Pomorzanin). 
      8.   Odbiór nagród i statuetek może nastąpić wyłącznie podczas kończącej zawody ceremonii wręczenia nagród.  
             Zawodnik może upoważnić inną osobę do ich odbioru. Organizator nie wysyła nieodebranych nagród i statuetek. 

 
  XIII. Wyniki 

1. Oficjalne wyniki biegu zostaną opublikowane na stronie internetowej: www.elektronicznezapisy.pl oraz na stronie  
organizatora: www.investpuck.pl 

 
  XIV. REGULAMIN BIEGU MALUCHA 

1. W ramach XVI Półmaratonu Ziemi Puckiej odbędzie się Bieg Malucha dla dzieci w wieku przedszkolnym i  
 wczesnoszkolnym.  Zgłoszone dziecko może biec samodzielnie lub w asyście osoby dorosłej. 
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       2.     Celem biegu jest promocja sportu dla dzieci nie mających jeszcze kontaktu z lekcjami W-F. 
       3.      Start biegu o godzinie 9:30. Zbiórka wszystkich chętnych na starcie biegu o godzinie 9:20. Nie będą  prowadzone zapisy. 

4. Dystans biegu około 350 metrów o obrębie bieżni stadionu – od bramy startowej półmaratonu do linii mety  
półmaratonu.  

       5.    Każdy z uczestników otrzyma pamiątkowy medal. Przewiduje się około 100 uczestników. 
       6.    Nie będzie prowadzona klasyfikacja w tym biegu. 
 
  XV. Postanowienia końcowe 

         1.  Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże  
               się z wysiłkiem fizycznymi, pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie odniesienia obrażeń ciała i urazów  
                fizycznych. 
         2.  Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 
         3.  Bieg odbędzie się w ograniczonym ruchu ulicznym, każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność      
               podczas biegu. Zawodnicy podczas biegu zobowiązani są do przestrzegania zasad Prawo o ruchu drogowym. Uczestnicy   
               biegu korzystają wyłącznie z prawego pasa ruchu na jezdni. 
          4. Osoby uczestniczące w biegu mają prawo w szczególności do: 
               a) przebywania tylko na terenie zawodów, obejmującym wydzieloną część pasa jezdni oraz pobocza drogi leśnej  
                    zgodnie z opisem trasy w punkcie IV regulaminu; 
                b) korzystania z pomocy osób odpowiedzialnych za opiekę nad przebiegiem zawodów, zwanych dalej „Obsługą”  
                    w razie wystąpienia takiej potrzeby. Do obsługi zawodów należą osoby wyznaczone przez organizatora. Obsługa posiada  
                    odpowiedni strój umożliwiający ich identyfikację przez Osoby Uczestniczące w zawodach. Każdy członek obsługi    
                     zawodów posiada komplet informacji na temat zawodów. Obsługa odpowiada za kontakt pomiędzy organizatorem   
                     zawodów, uczestnikami, a służbami porządkowymi i medycznymi 
                c) zgłaszania Obsłudze zauważonych nieprawidłowości z prośbą o interwencje 
          5. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do odmowy wpuszczenia na teren zawodów oraz usunięcia z terenu zawodów  
               osób, co do których istnieje uzasadnione podejrzenie, że ich obecność może narazić pozostałych uczestników na     
               niebezpieczeństwo utraty życia bądź zdrowia lub osoby takie nie przestrzegają postanowień niniejszego Regulaminu. 
          6.  Startujący w biegu mają bezwzględny obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy. 
          7. Organizacja noclegu wyłącznie we własnym zakresie. 
          8.  W kwestiach spornych, nie ujętych w niniejszym regulaminie, decyduje organizator biegu. 
          9.  Organizator ma prawo do zmian w regulaminie. Uczestnicy, którzy dokonali rejestracji, będą na    
                bieżąco informowani o ewentualnych zmianach w Regulaminie. 
 
XVI. Ochrona Danych Osobowych 

 1. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja wszystkich czynności niezbędnych dla udziału w XVI Półmaratonie 
Ziemi Puckiej, realizacja przez Administratora usług związanych organizacją oraz  udziałem  Uczestników w zawodach, publikacja 
wyników, list startowych, obsługa reklamacji, dochodzenie roszczeń, realizacja obowiązków podatkowych.  
 2. Dane osobowe mogą być ujawniane przez Administratora podmiotom z nim współpracującym przy realizacji usług, na 
podstawie umów powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych 
osobowych (w szczególności organizatorowi zawodów, jeżeli jest nim inny podmiot niż Administrator, dostawcom usług IT, 
pomiarów wyników, druku, Województwo Pomorskie w zakresie związanych z realizacją Grand Prix Pomorza w Półmaratonie 
2025, zgodnie z  przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE-ogólne rozporządzenie o ochronie danych, itp.). 
 3. Dane osobowe będę przetwarzane przez cały okres organizacji i przebiegu imprezy, a także po tym czasie, jeśli będzie to 
niezbędne do wykonanie obowiązków przewidzianych prawem lub realizacji interesu Administratora.  
 4.  Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne. Jednakże konsekwencją niepodania danych osobowych będzie 
brak uczestnictwa w biegu. Państwa dane osobowe nie będą podlegać  zautomatyzowanym decyzjom, w tym profilowaniu. 
 5.  Uczestnik wyraża zgodę na utrwalanie jego wizerunku w trakcie XVI Półmaratonu Ziemi Puckiej dowolną techniką oraz wyraża 
zgodę na nieodpłatne korzystanie przez Administratora oraz przez inne podmiot z nim współpracujące (organizatorzy, sponsorzy, 
itp.) z tak utrwalonego wizerunku wyłącznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych związanych z imprezą. 
Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o których mowa w art. 50 ustawy o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych. Użytkownik wyraża zgodę na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrową obróbkę, 
kompozycję, łączenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych osób w   zakresie koniecznym dla celów opisanych wyżej. 



  6. Rodzice/opiekunowie prawni niepełnoletniego uczestnika BIEGU MALUCHA wyrażają zgodę na utrwalanie jego  wizerunku w 
trakcie imprezy dowolną techniką oraz wyrażają zgodę na nieodpłatne korzystanie  przez Administratora oraz przez inne podmioty z 
nim współpracujące (organizatorzy, sponsorzy itp.) z tak utrwalonego wizerunku wyłącznie w celach informacyjnych, 
promocyjnych i marketingowych związanych z biegiem. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach 
eksploatacji, o których mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni 
niepełnoletniego uczestnika biegów wyrażają zgodę na przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrową obróbkę, 
kompozycję, łączenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych osób w zakresie koniecznym dla celów opisanych wyżej.   
 
 
               
KLAUZULA INFORMACYJNA  
Zgodnie z art. 13 ust 1-2 rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 a 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04 maja 2016 r., str. 1) Krokowskie 
Przedsiębiorstwo Komunalne sp. z o. o., informuje że:  
1). Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest INVEST PUCK Sp. z o.o. Puck ul. Lipowa 3c , 84-100 Puck, które 
reprezentuje Prezes,  
2). kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@investpuck.pl , lub pisemnie na adres naszej siedziby, 
3) dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań wynikających z przepisów prawa na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. c 
ogólnego rozporządzenia o ochronie danych,  
4) odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa, 
5) dane osobowe przechowywane będą w czasie  określonym  przepisami prawa, w  szczególności z instrukcją kancelaryjną i 
jednolitym rzeczowym wykazem akt,       
6) osoba której dane dotyczą posiada prawo żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich 
sprostowania, usunięcia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie,  
7) osoba której dane dotyczą ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych 
PUODO, Warszawa 00-193 ul. Stawki 2, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza 
przepisy RODO. 
8) Podanie danych osobowych w zakresie wymaganym odrębnymi przepisami jest niezbędne dla zrealizowania uprawnienia lub 
spełnienia obowiązku wynikającego z przepisu prawa. 
     

                     
 


