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SZPEGAWSKI

Osrodek Sportu i Rekreacii

ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1 83-200 Starogard Gdariski
tel./fax 58 56 22120 e-mail: osir@osir.com.pl

www.osir.com.pl

P TOSIR
STAROGARD GDANSKI

XXXIll Bieg Szpegawski

Szlakiem Martyrologii Ludnosci Pomorza Szpegawsk - Starogard Gd.

1 kwietia 2017 r.

Trasa 5,8 km - droga nr 22 Tczew - Chojnice.
Profil trasy fagodny z jednym podbiegiem na 5 km od startu.
Bieg odbywa sie przy ruchu czesciowo ograniczonym prawostronnym

Start z drogi nr 22 w Lesie Szpegawskim
Meta Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny
w Starogardzie Gd.

Elektroniczny pomiar czasu w systemie chip

Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreaciji w Starogardzie Gd.
Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji - Marzena Klein

Biuro zawodow:

Osrodek Sportu i Rekreacii

Ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1
Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny
tel./fax 58 56 22120

www.osir.com.pl e-mail: osir@osir.com.pl
czynne:

31.04.2017 godz. 8.00 - 19.00
1.04.2017 godz. 8.00 - 10.00

Zgloszenia z oplatg startowq:

- na portalu ELEKTRONICZNEZAPISY.PL

- w biurze OSIR na kartach zgtoszeniowych pn - pt godz. 7.00-14.00
Zgtoszenia elekironiczne do dnia 28.03.2017 r.

Zgtoszenia w dniu zawodéw 1.04.2017 r. do godz. 10.00

Starogardzkie szkoty pobierajg numery startowe w dniu 31.03.2017 r.
do godz. 14.00 w biurze OSIR

Oplata startowa:

-257zh

-15 zt. - mtodziez szkolna, studenci (do 25 lat), emeryci, rencisci,
zawodnicy ponad 60 lat

-40 zt - w dniu zawodow

Konto: Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gd.
95 8340 0001 2002 3010 6817 0001

W ramach wpisowego uczestnik ofrzymuie:
numer startowy, dyplom, zupe regeneracyjng
dla pierwszych 400 zawodnikéw medal okolicznosciowy

Kategorie wiekowe:

kobiety: 14-15 lat, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 lat i powyzej
mezczyzni: 14- 15 lat, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-75,
76-80, 81 lati powyzej

Nagrody:
pieniezne: | -X miejsce w kat. mezczyzn

I-VI miejsca w kat. kobiet
rzeczowe w kat. wiekowych od | do Il miejsca
Nagrody nie dublujq sie.

Program:

8.00 - 10.00 wydawanie numerdw startowych na bieg gtéwny
- Stadion Miejski im. K. Deyny (Biuro Zawodéw - hala)

10.20-11.30 BIEGI TOWARZYSZACE

10.20 gimnazjum dziew. kl. I, I1i 1l

10.30 gimnazjum cht. kI 1, 11 il

10.40 szkoty podstawowe dziew. kl. Vi VI

10.50 szkoty podstawowe cht. kl. Vi VI

11.00 szkoty podstawowe dziew. k. lll i IV

11.10 szkoty podstawowe cht. kI lIl i IV

11.20 szkoty podstawowe dziew. k. I ll

11.30 szkoty podstawowe cht. ki i ll

11.00 wyjazd ze stadionu do Szpegawska na miejsce startu

11.30 rozgrzewka

11.35 ztozenie kwiatéw pod pomnikiem w Szpegawsku

12.00 START BIEGU SZPEGAWSKIEGO z drogi nr 22

13.15 wreczenie nagréd - Stadion Miejski im. K. Deyny

ok. 14.00 zakoriczenie imprezy

Komunikat koricowy
opublikowany zostanie na tablicy ogtoszern na mecie oraz do wydruku
na stronie www.osir.com.pl i www.maratonypolskie.pl

Warunki uczestictwa:
- posiadanie aktualnych badar lekarskich

- akceptacja zgtoszenia jako potwierdzenia startu na wtasng odpowiedzialnos¢

- wyrazenie zgody na wykorzystanie materiatow fotograficznych

i filmowych z wizerunkiem zawodnika w celach marketingowych Osrodka

Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.
- akceptacja postanowien regulaminu
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