REGULAMIN ORGANIZACYJNY
XXIX POLMARATONU MLECZNYGO

oraz
Biegu do Grodu

26 czerwca 2022 r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej XXIX Pétmaratonu Mlecznego, zwanej dalej Biegami, jest Gmina Korycin.

PN E

Il. CEL
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.
Promocja Gminy Korycin jako gminy przyjaznego biegaczom i osobom aktywnym.

I11. TERMIN | MIEJSCE
Bieg Glowny oraz Bieg do Grodu odbedzie si¢ w dniu 26 czerwca 2022 r. (niedziela) w Korycinie (start —
meta: teren nad zalewem w Korycinie) .
Start Biegow nastapi o godz.: 12:15. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosic¢ si¢ o godz.: 12:00. Linia
startu zostanie zamknigta po okoto 10 min od strzalu startera. Planowana dekoracja i wreczenie nagrod ok.
godz.: 15:15.
Dhugos¢ trasy biegu gldéwnego: 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA. Diugosc¢ biegu do Grodu okoto 6
km. Trasa biegu do Grodu nie posiada atestu PZLA.
Szczegolowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej goksit.korycin.pl, najpdzniej 30 dni przed
Biegiem.

IV.LIMIT CZASU
Zawodnikow startujacych w biegu gtéwnym obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godz. od strzatu startera.
Limit czasu w biegu towarzyszacym wynosi 1 godzing.
Zawodnicy, ktorzy nie dotra do przed wskazanym limitem czasu, zobowigzani sg do zejscia z trasy.
Zawodnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynia to na wlasna
odpowiedzialnos¢ 1 zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

V.PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE
Na trasie biegu gléwnego rozstawione bedzie 5 punktéw z wodg mineralng w okolicach 6 km, 9 km, 11 km,
14 km, 17 km. Na trasie biegu do Grodu rozstawiony bedzie 1 punkt z woda mineralng po przebiegnigciu
dystansu 3 km.

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
W Biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 23 czerwca 2022 roku ukoncza 18
lat.
Organizator dopuszcza start zawodnikow na wozkach inwalidzkich z napgdem bezposrednim.
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie
optaty wpisowej poprzez wypehienie formularza elektronicznie dostgpnego na stronie internetowej
organizatora lub w Biurze Zawodoéw w dniu zawodow. Dokonanie optaty wpisowej jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu.
Zgloszenia internetowe zostang zamknigte 19 czerwca 2022 roku. Po tym terminie zgtoszenia bgda mozliwe
wylacznie w Biurze Zawodow pod warunkiem dostepnosci miejsc.
W biegach obowigzuje limit nadanych numerow startowych w liczbie 999, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.
Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro bgdzie
znajdowalo si¢ w przy Zalewie w Korycinie w miejscu wyraznie oznaczonym przez Organizatora. Bedzie
czynne w/w dniu w godzi.: 7:30 — 11:00
W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajace numer startowy wraz z chipem do
pomiaru czasu, ktéry nalezy umiesci¢ na lewej nodze.
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W pakiecie startowym znajdowac si¢ beda gadzety przygotowane przez Organizatora.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Odbior pakietu startowego w imieniu osoby trzeciej jest mozliwy na podstawie podpisanego oswiadczenia
tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawié
podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu. Formularz begdzie do pobrania
ze strony www.goksit.korycin.pl/.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

W biegach towarzyszacych dzieci i mtodziezy prawo startu maja dzieci w wieku przedszkolnym, miodziez
szkot podstawowych i gimnazjow, w tym niepetnosprawni na podstawie pisemnego oswiadczenia zgody
rodzicow (opiekundéw) na start oraz orzeczenia o niepetnosprawnosci i pisemnej zgody lekarza na start.
Szczegdtowe warunki udziatu w biegach reguluje odrebny Regulamin biegéw towarzyszacych dzieci i
miodziezy.

VII. OPLATY
Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej, ktora wynosi w zaleznos$ci od terminu wptaty oraz
dhugosci biegu:

Pélmaraton Mleczny:
¢ 50 zt do 25 maja 2022 r.

« 70 zt od 26 maja do 23 czerwca 2022 r.

* p0 24 czerwca 2022 r. zapisy mozliwe tylko w dniu imprezy w Biurze Zawodow — koszt 80 zt.

Bieg do Grodu:

« 30 z1 do 25 maja 2022 r.

« 40 zt od 26 maja do 23 czerwca 2022 r.

* po 24 czerwca 2022 r. zapisy mozliwe tylko w dniu imprezy w Biurze Zawodow — koszt 50 zt. (pod

warunkiem dostgpnosci miejsc)

2.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wplaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy
do wysokosci kwoty, jaka winien byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywatl swojej ostatniej
wplaty.

Zwolnieni z oplaty startowej sa:

zawodnicy niepetnosprawni. Warunkiem zwolnienia z oplaty, jest przestanie skanu dokumentu
potwierdzajacego niepetnosprawnos¢ na adres mailowy: goksit@korycin.pl

zawodnicy z gminy Korycin. Warunkiem zwolnienia z oplaty, jest przestanie skanu dokumentu
potwierdzajacego zameldowanie na w/w terenie na adres mailowy: goksit@korycin.pl oraz
biuro@empem.pl

kobiety, ktore ukonczyty 60 rok zycia 1 mezczyzni powyzej 65 roku zycia. Warunkiem zwolnienia z optaty,
jest przestanie skanu dokumentu potwierdzajacego ukonczenie w/w wieku na adres mailowy:
goksit@korycin.pl.

zawodnicy ktorzy ukonczyli wszystkie poprzednie edycje Potmaratonu Mlecznego.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika, ktory nie posiada jeszcze
numeru startowego. Organizator dopuszcza takg mozliwo$¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1
czerwca 2022 roku. Cesji swojej optaty startowej na inng osobe nalezy dokona¢ przesylajac informacje o
przeniesieniu numeru na adres goksit@korycin.pl oraz biuro@empem.pl

VIIL. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
wpisowe] oznacza, ze Uczestnik rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
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uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wyltacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wlasnorgcznie
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

5. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

6. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzic¢
brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

IX. KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu potmaratonskiego prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

. Klasyfikacja najszybszy zawodnik z Gminy Korycin —wg zameldowania zgodnie z danymi wpisanymi w
dowodzie osobistym lub innym dokumencie urzegdowym.

. Klasyfikacja kobiet i klasyfikacja me¢zczyzn na wozkach.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg indywidualnych czasow netto liczonych od momentu przekroczenia
linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem pierwszych 30-ciu zawodnikow przekraczajacych linie mety,
ktorzy beda klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momentu strzatu startera.

3. Podczas Biegu Do Grodu prowadzone beda nastepujace Klasyfikacje:

. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie bgdzie
sklasyfikowany.

X. NAGRODY
Nagroda Gléwna — Zywa Krowa lub voucher o wartosci 1 000 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie
sportowym.

1, Zdobywcy miejsc | — III w ramach biegu gtéwnego na dystansie potmaratonskim w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn otrzymaja puchary i nastgpujace nagrody:

. Za | miejsce — voucher o wartosci 700 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;
. Za Il miejsce voucher o wartosci 500 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;
. Za 1l miejsce voucher o wartosci 300 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;

W przypadku gdy zwyci¢zca Biegu glownego bedzie kobieta w klasyfikacji generalnej nagrody beda
przyznawane od Il miejsca.

W przypadku gdy zwyci¢zca Biegu glownego bedzie me¢zczyzna w klasyfikacji generalnej nagrody beda
przyznawane od Il miejsca.

2. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji najszybszy zawodnik z Gminy Korycin (kobiety i mezczyzni) otrzymaja
puchary oraz nastepujace nagrody:

Za | miejsce — voucher o wartosci 300 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;
Za 1l miejsce voucher o wartosci 200 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;
Za Il miejsce voucher o wartosci 100 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;

3. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji kobiet i me¢zczyzn na wozkach. otrzymaja puchary oraz nast¢pujace
nagrody:

. Za | miejsce — voucher o wartosci 300 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;

. Za Il miejsce voucher o wartosci 200 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;

. Za 11l miejsce voucher o wartosci 100 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;

4. Zdobywcy miejsc | — 111 w ramach Biegu Do Grodu w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn otrzymaja

puchary i nastgpujace nagrody:
. Za | miejsce — voucher o wartosci 300 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;



Za Il miejsce voucher o wartosci 200 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;
Za Il miejsce voucher o wartosci 100 PLN do wykorzystania we wskazanym sklepie sportowym;

5. Sposrod wszystkich uczestnikéw biegéw zostanie wylosowanych 10 nagrdod rzeczowych (losowanie wsrod
zawodnikOw poza miejscami premiowanymi nagroda).

6. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
7. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 10 lipca 2022 r. na adres mailowy
gokst@korycin.pl. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane najpdzniej w dniu 10 lipca 2022 r.

8. Pisemne protesty dotyczace miejsc dekorowanych w klasyfikacji generalnej, nalezy sktada¢ do Sedziego
Gtownego bezposrednio przed ceremonig wreczenia nagrod (najpozniej na 15 min przed dekoracja).

9. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie kategoriach i
klasyfikacjach, rzeczowych lub finansowych oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach, itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw, w tym korzystania z kijow Nordic
Walking Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
Przed i po Biegu zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni.
Po Biegach Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania bezptatnie ze §wiadczen cateringowych.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanymi, prawo do przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikéw wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
glosu oraz innych materiatbw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosci ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdjec,
materiatéw filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktdore moga by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator
nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat
na stronie internetowej Biegu.
W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Klauzula informacyjna wynikajaca z przepisow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, 2016 s. 1, sprost. Dz. Urz. UE L 127,
2018, s. 2)

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L119, 2016 s. 1, sprost. Dz. Urz. UE L127, 2018, s.2),
zwanego w skrocie ,,RODO”, informuje, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Sportu i Turystyki z

2) siedzibg ul. Knyszynska 2A, 16-140 Korycin ;

3) W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowaé si¢ z Inspektorem Ochrony Danych:
goksit@korycin.pl.

4) Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu udziatu w imprezie sportowej XXIX Potmaratonu
Mlecznego oraz w organizowanych w jej ramach zawodach sportowych na podstawie art. 6 ust 1 lit a),
lite), art. 9 ust. 1 lit a) RODO oraz zgodnie z jej Regulaminem.

5) Pani/Pana dane osobowe nie bg¢dg ujawniane odbiorcom innym, niz uprawnieni na podstawie przepisow
prawa oraz podmiotom, ktorym dane zostaly powierzone do przetwarzania; publikacja wizerunku w
formie tradycyjnej (np. notki prasowe) i elektronicznej w Internecie (na stronach www.goksit.korycin.pl,
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6)

7)

8)

9)

www.korycin.pl oraz w mediach spoteczno$ciowych na profilach prowadzonych przez Gminny Osrodek
Kultury, Sportu 1 Turystyki w Korycinie oraz Urzad Gminy w Korycinie).

Dane osobowe beda przechowywane przez okres 2 lat od daty zakofczenia imprezy sportowe;j,
a po tym okresie zostang poddane ocenie przydatnosci przez Archiwum Panstwowe;

Przystuguje Pani/Panu prawo do dostepu do danych osobowych, sprostowania Pani/Pana danych
osobowych (skorzystanie z tego prawa nie moze skutkowa¢ zmiang wynikéw biegu), usunigcia danych,
ograniczenia przetwarzania, przeniesienia danych lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,;
Moze Pani/Pan w dowolnym momencie wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych, bez wplywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;
Podanie danych jest dobrowolne i jest warunkiem umozliwiajgcym udziat w imprezie sportowej XXI1X
Potmaratonu Mlecznego oraz uczestniczenie w organizowanym w jej ramach zawodach sportowych,
a ich niepodanie skutkowac bedzie brakiem mozliwosci wzigcia w nich udziatu;

10) W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do

organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO;

11) Dane nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.



