1. Celimprezy:
o Promocja AWF Katowice;
o Promocja KS AZS AWF Katowice;
o Promocja urokéw laséw panewnickich;
o Promocja aktywnego stylu zycia.
2. Organizatorzy:
¢ Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
e KS AZS AWF Katowice;
3. Partnerzy:
e Urzad Miasta Katowice;
e Nadlesnictwo Katowice;
e Panistwowa Straz Pozarna Katowice.
4. Termin i miejsce

o Zawody odbedg sie w Katowicach na terenie laséw panewnickich. Wejscie do lasu na
przeciwko M&M Gastro, ul. Owsiana 58A.

¢ Impreza ma charakter rekreacyjny i bedzie potgczona z edukacjg na temat prawidtowych
zachowan na terenach lesnych.

e Zawody odbywajg sie w nastepujgcych dniach:

e 19 stycznia
e 2lutego

e 16 marca
e 6 kwietnia

e 18 maja
e 15 czerwca
e 6lipca

e 3sierpnia

e 21 wrzesnia

e 12 pazdziernika
e 16 listopada

e 14 grudnia

5. Trasa biegu, marszu i dystans:
e zawody zostang rozegrane w konkurencji biegowej i Nordic Walking;
e zawody odbedg sie na petli o dtugos$ci 4882 m,
e trasa bedzie oznaczona co 1 km,

e petle mozna przebiec lub przemaszerowac do 4 razy;



e limit czasu w zawodach biegowych jak i w Nordic Walking to 3 godziny
6. Warunki uczestnictwa:

e imprezy majg charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w nich mogg amatorzy i osoby zrzeszone w
klubach sportowych

e zgtoszenie dokonuje sie elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy, na stronie
www.elektronicznezapisy.pl

e wpisowe:
e dzieci i mtodziez do lat 18 — w wysokosci 20 zt przelewem na konto, w dniu biegu 25 zt
e pozostate osoby —w wysokosci 45 zt przelewem na konto, w dniu biegu 55 zt,

e maftzenstwa — w wysokosci 80 zt przelewem na konto, w dniu biegu 100 zt (kazda osoba z
matzenstwa zapisuje sie osobno,),

e przed pierwszym startem zawodnika, mozna kupi¢ pakiet na wszystkie starty w roku
przelewem bankowym: dzieci i mtodziez do lat 18 — 220 zt, pozostate osoby — 450 zt,
matzenstwa — 800 zt,

e o0soby urodzone w roku 1950 i wczes$niej zwolnione sg z optaty startowej,

e jesli jedna osoba z matzenstwa zapisze sie i optaci caty rok, a druga osoba zdecyduje sie na
jednorazowe starty to optaca indywidualnie zgodnie z cennikiem (45 zt lub 55 zt);

e pracownicy KS AZS AWF Katowice i AWF Katowice oraz studenci AWF Katowice dokonujg
50% optaty startowe;j.

numer konta: PKO 40 1020 2313 0000 3102 0019 7293

KS AZS AWF Katowice

Mikotowska 72 a

40-065 Katowice

w tytule wptaty: imie i nazwisko ,bieg dzika, miesigc startu

uwzgledniane beda tylko te przelewy, ktére zostang zaksiegowane do godz. 15.00 do czwartku
poprzedzajgcej niedzielny start,

e W przypadku checi otrzymania faktury nalezy zgtosié ten fakt organizatorowi w ciggu 7 dni od
momentu dokonania optaty, piszac na adres biegdzika@awf.katowice.pl, faktura zostanie
wystana pocztg elektroniczng,

e Optaty nie podlegajg zwrotowi, mogg zosta¢ przeksiegowane na kolejny start pod warunkiem
zgtoszenia tego faktu do czwartku poprzedzajgcego start do godz. 15.00,

e zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o udziale w biegu na wtasna
odpowiedzialnos¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
o zdolnosci do udziatu w zawodach lub do podpisania o$wiadczenia o udziale w zawodach na
wtasng odpowiedzialno$é). Warunkiem dopuszczenia do startu osob, ktére w dniu biegu nie
ukonczyty 18 lat, jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawododw.
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kazdy uczestnik zobowigzany jest przed startem w biegu do zapoznania sie z klauzulg
informacyjng dot. administratora danych osobowych oraz zasad przetwarzania danych
osobowych stanowigcg zatgcznik do niniejszego regulaminu

zawodnik zapisany oznacza zawodnika, ktory zapisat sie przez elektroniczny formularz i
optacit wpisowe, ktére zaksiegowane zostato do srody poprzedzajgce;j start,

zapisy w dniu startu od godz. 9.30.-10.30.

7. Klasyfikacje i nagrody:

bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn z elektronicznym pomiarem
czasu w konkurencji bieg i w Nordic Walking na dystansie 19.528m;

dla kazdej osoby koriczacej zawody dyplom;
dla kazdej osoby konczacej zawody positek (stodycze, kietbaska, butka, napdj);
wsrdd uczestnikdw zostang wylosowane nagrody niespodzianki;

na koniec cyklu statuetka dzika lub inna pamigtka dla najaktywniejszych uczestnikéw, ktérzy
wystartujg minimum osiem razy (na dowolnym dystansie i w dowolnej konkurencji) w
startach od stycznia do listopada w roku 2025 r.,

koniec cyklu i wreczenie nagréd odbedzie sie w miesigcu grudniu 2025 r., grudzien nie wlicza
sie do catorocznej statystyki.

8. Program zawodow:

zapisy internetowe do kazdej srody poprzedzajacej niedzielny start przez
strone www.biegdzika.pl,

9.30 — 10.45 Wydawanie numerdw, chipow

10.50 zawodnicy zostang zaproszeni poza linie startu;
11.00 start biegu;

ok. 11.03. start Nordic Walking;

po sportowej rywalizacji wspdlne ognisko lub grill.

9. Uwagi kornicowe:

podczas zawodéw wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej i chipy przymocowane do sznurowadet;

numer startowy i chip zawodnik oddaje w punkcie gastronomicznym;
zawodnik startuje z jednym numerem i jednym chipem;
zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe;

dojazd z okolic dworca PKP autobus nr 657 Plac Wolnosci, kierunek ul. Owsiana wysiadaé na
przystanku koncowym oraz autobus 913 oraz 937 Centrum Przesiadkowe Bryndw organizator
nie zapewnia miejsc parkingowych, zachecamy do korzystania z komunikacji publicznej;


http://www.biegdzika.pl/

prosimy nie parkowaé na drogach dojazdowych do prywatnych poses;ji, gdyz grozi to
odholowaniem samochodu;

organizator zapewnia opieke medyczng, napoje w czasie zawodow, przebieralnie (bez
prysznicow) w namiotach;

zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo, ktéry dostepny bedzie na materiat drukowanych, na stronie www.biegdzika.pl i
Facebooku;

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;
dodatkowe pytania prosze kierowa¢ na nr tel. 322075352, mail: biegdzika@awf.katowice.pl;

wszelkie informacje na temat biegdw oraz wyniki na stronie www.biegdzika.pl i Facebooku.



