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Regulamin
Il Nocnego Biegu Pamiegci Zotnierzy Wykletych
Orzysz, 1 marca 2018

Cel

uczczenie Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych

promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej

popularyzacja aktywnego uczestnictwa mieszkancéw w zyciu sportowym

Termin i miejsce

01.03.2017 — Plaza Miejska w Orzyszu

19:00 — weryfikacja uczestnikow

19:30 — wspolna rozgrzewka

19:44 — start biegu na dyst. 2 km i na dyst. 5 km
20:30 — ognisko, dekoracja, losowanie nagréd

Organizatorzy

Gmina Orzysz

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu
Nadleénictwo Gizycko

Trasa i dystans
bieg odbywa sie na dystansie 2 km, dla os6b chetnych dystans wydtuzony do 5 km
trasa prowadzi drogami lesnymi, gruntowymi

Warunki uczestnictwa

udziat w biegu jest bezptatny

zgtoszenie do udziatu przyjmowane sg za posrednictwem strony elektroniczne zapisy.pl
(start zapisow od dnia 07.02.2018), do dnia 26.02.2018 lub do wyczerpania miejsc
(mozliwos¢ zapisu w dniu imprezy wytgcznie pod warunkiem wolnych miejsc)
wypetnienie formularza zgtoszeniowego i oswiadczenia w dniu biegu

weryfikacji w biurze zawodéw muszg zostaé poddani wszyscy uczestnicy — brak
weryfikacji oznacza niedopuszczenie do udziatu w imprezie

kazdy uczestnik musi posiada¢ latarke, najlepiej czotdéwke

mile widziane sg akcenty patriotyczne — flagi, koszuli, opaski

bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Limit uczestnikow
organizatorzy ustalajg tgczny limit uczestnikow biegu (dla dwdch dystansow)
w liczbie 120 oso6b

Klasyfikacje i nagrody

bieg ma charakter patriotyczny

po jego zakonhczeniu nie bedzie sporzgdzanej klasyfikacji korncowej

wszyscy uczestnicy startujg rownoczesnie i konczg wspdlnie bieg

bieg poprowadzg i zamykajg osoby wskazane przez organizatorow

po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, drobny poczestunek
regeneracyjny, wode, ciepty napoj

wsrod wszystkich uczestnikéw rozlosowane zostang drobne nagrody rzeczowe
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Postanowienia koncowe

interpretacja regulaminu, rozstrzygniecia koncowe i sprawy nie ujete w regulaminie
przystugujg wytgcznie organizatorom

organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoéci z tytutu wypadkéw, utraty zdrowia lub
zycia oraz zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub odziezy i kradziezy rzeczy osobistych
zawodnikow

organizatorzy zapewniajg opieke medyczng na mecie biegu

uczestnicy we wlasnym zakresie muszg zapewni¢ sobie ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow

organizatorzy nie udostepniajg osobom i podmiotom trzecim danych osobowych
podawanych podczas procesu rejestracji

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych
osobowych oraz zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk na
stronach internetowych organizatoréw i w mediach

uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu

Dodatkowych informaciji udzielaja
MOSIR Orzysz, tel. 87 423 01 86, mosir@orzysz.pl, fb:mosirorzysz



