
Regulamin  

III Nocnego Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych 

Orzysz, 1 marca 2018 

 

1. Cel 

a) uczczenie Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych 

b) promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej 

c) popularyzacja aktywnego uczestnictwa mieszkańców w życiu sportowym 

 

2. Termin i miejsce 

a) 01.03.2017 – Plaża Miejska w Orzyszu 

b) 19:00 – weryfikacja uczestników 

c) 19:30 – wspólna rozgrzewka 

d) 19:44 – start biegu na dyst. 2 km i na dyst. 5 km 

e) 20:30 – ognisko, dekoracja, losowanie nagród 

 

3. Organizatorzy 

a) Gmina Orzysz 

b) Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu 

c) Nadleśnictwo Giżycko 

 

4. Trasa i dystans 

a) bieg odbywa się na dystansie 2 km, dla osób chętnych dystans wydłużony do 5 km 

b) trasa prowadzi drogami leśnymi, gruntowymi  

 

5. Warunki uczestnictwa 

a) udział w biegu jest bezpłatny 

b) zgłoszenie do udziału przyjmowane są za pośrednictwem strony elektroniczne zapisy.pl 

(start zapisów od dnia 07.02.2018), do dnia 26.02.2018 lub do wyczerpania miejsc 

(możliwość zapisu w dniu imprezy wyłącznie pod warunkiem wolnych miejsc) 

c) wypełnienie formularza zgłoszeniowego i oświadczenia w dniu biegu 

d) weryfikacji w biurze zawodów muszą zostać poddani wszyscy uczestnicy – brak 

weryfikacji oznacza niedopuszczenie do udziału w imprezie 

e) każdy uczestnik musi posiadać latarkę, najlepiej czołówkę 

f) mile widziane są akcenty patriotyczne – flagi, koszuli, opaski 

g) bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne 

 

6. Limit uczestników 

 organizatorzy ustalają łączny limit uczestników biegu (dla dwóch dystansów)  

w liczbie 120 osób 

 

7. Klasyfikacje i nagrody 

a) bieg ma charakter patriotyczny 

b) po jego zakończeniu nie będzie sporządzanej klasyfikacji końcowej 

c) wszyscy uczestnicy startują równocześnie i kończą wspólnie bieg 

d) bieg poprowadzą i zamykają osoby wskazane przez organizatorów 

e) po ukończeniu biegu każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal, drobny poczęstunek 

regeneracyjny, wodę, ciepły napój 

f) wśród wszystkich uczestników rozlosowane zostaną drobne nagrody rzeczowe 



8. Postanowienia końcowe 

a) interpretacja regulaminu, rozstrzygnięcia końcowe i sprawy nie ujęte w regulaminie 

przysługują wyłącznie organizatorom 

b) organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności z tytułu wypadków, utraty zdrowia lub 

życia oraz zagubienia, uszkodzenia sprzętu lub odzieży i kradzieży rzeczy osobistych 

zawodników 

c) organizatorzy zapewniają opiekę medyczną na mecie biegu 

d) uczestnicy we własnym zakresie muszą zapewnić sobie ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków  

e) organizatorzy nie udostępniają osobom i podmiotom trzecim danych osobowych 

podawanych podczas procesu rejestracji 

f) organizatorzy zastrzegają sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania danych 

osobowych oraz zdjęć w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk na 

stronach internetowych organizatorów i w mediach 

g) uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają 

zastosowanie do uczestnictwa w Biegu 

 

9. Dodatkowych informacji udzielają 

a) MOSiR Orzysz, tel. 87 423 01 86, mosir@orzysz.pl, fb:mosirorzysz 

 


