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ORGANIZATOR

Organizatorem Il Biegu jest Ochotnicza Straz Pozarna w M$ciwojowie.
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Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zbiorka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie nauczania
pierwszej pomocy.

TERMIN I MIE]JSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 16 wrzeénia 2018 r. na terenie wsi M$§ciwojow.
Oficjalne otwarcie I1. Biegu odbgdzie si¢ o godz. 14.00.
Start i meta biegu beda zlokalizowane w Msciwojowskim parku.
Szczegdtowa trasa biegu znajduje si¢ na tablicach informacyjnych przy remizie i parku.
Dhugos¢ trasy: -
a. BIEG GLOWNY -ok. 5 km
b. BIEG TOWAZYSZACY - ok. 2,5 km
c. BIEG DZIECI — ok. 500m
Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy i OSP.

ZASADY UCZESTNICTWA

W Il Biegu moga wzia¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku.

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Il Biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, w przypadku osob
niepetnoletnich, podpisane takze przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.
Wszyscy uczestnicy |l Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do Il  Biegu dostgpne s3 na stronie elektroniczne;j:
https://elektronicznezapisy.pl/event/2978/signup.html lub istnieje mozliwos$¢ zapisania
si¢ w dniu biegu.

Za zgloszenie uwaza si¢ laczne dopetienie wszystkich ponizszych czynnosci:

a) prawidlowe wypekione formularza zgloszeniowego
b) uregulowanie oplaty startowej od razu przy rejestracji


https://elektronicznezapisy.pl/event/2978/signup.html
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C) ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
biegu.

Oplata startowa za udzial w Il Biegu ,, SPONTAN RACE” wynosi:

a) BIEG GLOWNY - 30 zi

b) BIEG TOARZYSZACY - 30 zi

c) BIEG DZIECI -101zi

Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia raz

whniesionej optaty na innego uczestnika.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

a) numer startowy,

b) medal na mecie,

C) pomiar czasu za pomocg systemu elektronicznego,

d) cieply positek.

BIURO ZAWODOW - odbiér numeréw startowych

1. Odbiér numerdéw startowych:

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w parku i bedzie czynne w dniu 16 wrzesnia 2018 r. od
godziny 12.00

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Il Biegu SPONTAN RACE beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia Il Biegu w Msciwojowie .

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszystkich uczestnikow Il Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkow podnoszacych wydajnos$¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i
substancji zaro6wno przed jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W
wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowe;.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia szatnie bez natryskéw oraz depozyt w poblizu startu i mety biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



