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Dla Gniewu: wczoraj, dzis i jutro

REGULAMIN VIII BIEGU GNIEWSKIEGO
7. ZAKL.ADEM PRODUKCJI KRUSZYW

I SPONSOR TYTULARNY
Zaktad Produkcji Kruszyw w Gniewie.

1. ORGANIZATOR

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie,
Urzad Miasta i Gminy Gniew,
Zamek Gniew Sp. z 0. 0.

1. CEL
1. Upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Miasta i Gminy Gniew w Polsce.

V. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg i rajd nordic walking odbedzie si¢ w dniu 03 wrzesnia 2022 roku (sobota) na terenie Miasta i Gminy Gniew.
2. Start:
e biegu gléwnego nastgpi o godzinie 11:00 z rynku miejskiego (Placu Grunwaldzki 1) w Gniewie (meta
w punkcie startu) - zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie na 10 minut przed wyznaczonym czasem,
e rajdu nordic walking nastapi o godzinie 11:05 z rynku miejskiego (Placu Grunwaldzki 1) w Gniewie (meta
w punkcie startu) - zawodnicy nordic walking w strefie startu powinni zgtosi¢ sie bezposrednio po starcie
biegu gtownego,

3. Linia startu biegu jak i rajdu zostanie zamknieta po 5 minutach od strzatu startera.

V. TRASA

1. Trasa liczy 10 km.

2. Nawierzchnia trasy zroznicowana, bruk, asfalt, kostka, zwir, piasek, droga polna.

3. Trasa oznaczona bedzie znakami poziomymi i pionowymi 1km — 9 km, strzatkami kierunku biegu/rajdu,
barierkami, tyczkami porzagdkowymi oraz tasmami ostrzegawczymi

4. Trasa nie posiada atestu.

5.Bieg i rajd odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym. Planowana trasa biegu: Placu Grunwaldzki — ul.
Sobieskiego — Plac Zamkowy — ZAMEK — ul. Rycerska — ul. Wislana — ul. Promowa — Szlak Turystyczny — Mostek
przez Wierzycg — Nicponia — droga polna przy lesie — Wawoz dziatka nr 94 w migjscowosci Tymawa — Tymawa —



Droga Powiatowa 2823G — Nicponia — Szlak Turystyczny — Mostek przez Wierzycg — ul. Promowa — ul. Wislana — ul.
Rycerska — ZAMEK — Plac Zamkowy — ul. Sobieskiego — Plac Grunwaldzki

Dokladna mapa trasy podana zostanie przez Organizatora na co najmniej 2 tygodnie przed biegiem i rajdem.

VI. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut od strzalu startera. Jezeli Zawodnik nie ukonczy
biegu/rajdu przed uptywem powyzszego limitu czasu, nie zostanie sklasyfikowany.

2. Zawodnicy, ktorzy po uplywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania
biegu/rajdu i zejscia z trasy.

VIl. POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu: The North Event - informatyczna obstuga imprez-elektronicznezapisy.pl

VIII. PUNKTY KONTROLNE | ODSWIEZANIA

1.Na trasie mogg znajdowa¢ si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Ominiecie ktdregokolwiek
z punktow skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg Zawodnika.

2. Punkt od$wiezania zaopatrzony w wode bedzie umieszczony na starcie/mecie oraz na trasie

po wybiegnieciu z lasu — 5 km.

IX. UCZESTNICTWO

1. W, VIII BIEGU GNIEWSKIM z ZAKEADEM PRODUKCJI KRUSZYW?” prawo startu maja wylacznie
osoby, ktére najpdzniej w dniu 2 wrzesnia 2022 r. maja ukonczone 16 lat.

2. Wszyscy zawodnicy musza przedstawic¢ podpisane oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia (dostepne w biurze
zawodow), startuja w biegu/rajdzie na wiasng odpowiedzialno$é. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy

udziatu w biegu/rajdzie zawodnikowi, ktory nie przedstawi takiego oswiadczenia. W imprezie nie moga bra¢ udziat

osoby chore na COVID — 19, zakazone SARS — CoV — 2, przebywajace na kwarantannie lub bedace pod nadzorem
epidemiologicznym. Wzér Oswiadczenia stanowi zatacznik Nr 1 Petnoletni i Nr 2 Nieletni.

3.Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu/rajdu, w momencie odbioru pakietu i numeru startowego, musi przedstawic¢
podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego ,O$wiadczenie” 0 zdolno$ci dziecka do udziatlu w zawodach

i braku jakichkolwiek przeciwskazan zdrowotnych. Ww. dokument jest czgscig Karty Startowej. Brak ww.
dokumentu uniemozliwia poprawng weryfikacje w biurze zawoddw, a co za tym idzie takze udziat w biegu/rajdzie.

4. Wypehienie Karty Zgloszeniowej wigze si¢ automatycznie z akceptacja przez Uczestnika niniejszego regulaminu
biegu/rajdu.

5. Wszyscy Zawodnicy startujgcy w biegu/rajdu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze ZawodOw. Biuro bedzie

czynne w dniu biegu/rajdu w godzinach od 07:45 do 13:00. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na rynku miejskim

(Placu Grunwaldzki) w Gniewie.

6. W Biurze Zawodow Zawodnicy otrzymaja pakiet startowy: numer startowy, agrafki, chip, worek depozytowy, talon

na positek regeneracyjny, gadzet oraz materiaty promocyjne — liczba pakietoéw startowych ograniczona do 250
7. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu/rajdu podczas imprezy sa ostateczne i nieodwotalne.
8. Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego

wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji i stuzb



zabezpieczajacych trase biegu/rajdu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.
9. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniewie organizator V111 Biegu Gniewskiego z Zaktadem Produkcji
Kruszyw, informuje ze udzial w imprezie wszystkim mitosnikom kijkow (Nordic Walking) ma charakter
rekreacyjny.
10. W zwigzku z powyzszym dla uczestnikbw rajdu nie zaktada si¢ pomiaru czasu przez organizatora,
a sama rywalizacja mitosnikow kijkow odbedzie si¢ na tej samej trasie co bieg gtowny.
11. Bieg glowny organizowany w ramach VIl Biegu Gniewskiego z Zakladem Produkcji Kruszyw, wchodzi

w sktad cyklu GRAND PRIX Powiatu Tczewskiego w Biegach Ulicznych 2022

X. 7ZGL.OSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane sa wylacznie:

a) poprzez formularz online dostepny pod adresem www.elektronicznezapisy.pl do dnia 2 wrzesnia 2022 roku

($roda) badz do momentu zgtoszenia si¢ limitu 250 uczestnikow,
b) w biurze zawodéw w dniu biegu/rajdu jesli sg jeszcze wolne miejsca - do momentu zgloszenia si¢ limitu 250
uczestnikow.
2. Zgloszenie jest skuteczne tyko wtedy gdy zostanie uiszczona optata startowa.

XI. OPLATA STARTOWA

1. Kazdy Uczestnik VIII Biegu Gniewskiego z Zakladem Produkcji Kruszyw ponosi koszty optaty startowej
W wysokosci:
> 10 zt - dla mieszkancow Miasta i Gminy Gniew bioracych udziat w Rajd Nordic Walking,

o 20 zt — dla uczestnikow Rajd Nordic Walking
o 30 zt — dla mieszkancow Miasta i Gminy Gniew bioracych udziat w biegu,
o 40 zt — do dnia 02.09.2022 dla pozostatych uczestnikéw biegu,

o 50 zt —w dniu 03.09.2022 dla pozostatych uczestnikdw biegu.
2. Whpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu/rajdu lub rezygnacji Zawodnika z udziatu

w imprezie. Nie jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego Zawodnika.

X1l.  KLASYFIKACJAW BIEGU GLOWNYM

1. W biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
1. Kklasyfikacja generalna mezczyzn;
2. Kklasyfikacja generalna kobiet.

2. W biegu prowadzona bedzie takze dodatkowa Klasyfikacja z uwzglednieniem przedzialow wiekowych.
Kobiety:

1. Do 29 lat — urodzone w latach 1993 i mtodsze

2. 0Od 30 do 39 lat — urodzone w latach 1983 — 1992,

3. 0Od 40 do 49 lat — urodzone w latach 1973 — 1982,

4. 50 i wiecej lat — urodzone w latach 1972 i starsze
Megzczyzni:

1. Do 29 lat — urodzeni w latach 1993 i mtodsi


http://www.elektronicznezapisy.pl/

Od 30 do 39 lat — urodzeni w latach 1983 — 1992,
Od 40 do 49 lat — urodzeni w latach 1973 — 1982,
Od 50 do 59 lat — urodzeni w latach 1963 — 1972,
Od 60 do 69 lat — urodzeni w latach 1953 — 1962,

70 i wigcej lat — urodzeni w roku 1952 i starsi.
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3. W biegu prowadzona bgdzie oddzielna klasyfikacja dla mieszkancow Miasta i Gminy Gniew:

o 3 najlepsze kobiety,

° 3 najlepszych mezczyzn.
4. Klasyfikacja GENERALNA odbywa si¢ na postawie czasu brutto od momentu wystrzatu startera i dotyczy 3
pierwszych zawodnikéw. Dla pozostatych startujacych zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czaséw

rzeczywistych netto — liczonych od przekroczenia linii startu.

XI1l. NAGRODY DLA UCZESTNIKOW BIEGU GEOWNEGO

1. Kazdy Uczestnik biegu otrzyma na mecie pamiagtkowy medal.

2. Puchary za zajecie miejsc | — 111 w klasyfikacji generalnej m¢zczyzn i kobiet.

3. Zdobywcy miejsc | — 1l w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych oraz w klasyfikacji mieszkaniec Miasta i
Gminy Gniew otrzymaja rowniez pamigtkowe puchary.

4. Organizator przewidziat nagrody pieni¢zne w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet (takie same dla obu

kategorii) w wysokosci:

I miejsce - 300zt
Il miejsce - 200 zt
Il miejsce - 100 zt

5. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagréd pienigznych i rzeczowych w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach.

6. Nagrody nie dubluja si¢, co oznacza, ze Zawodnik otrzymujacy nagrod¢ za miejsce zajete W Kklasyfikacji
generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowe;j.

7.Nagrody finansowe w biegu, w przypadku klasyfikacji generalnej beda wyptacane wylacznie osobiscie
Zawodnikowi. Warunkiem wyptacenia nagrody finansowej jest osobiste stawienie si¢ Zawodnika
na ceremonii dekoracji z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i wlasnoreczne podpisanie protokotu odbioru nagrody

pienieznej. W przypadku niespetnienia powyzszego zapisu, nagrody finansowe nie zostana wyptacone.

XI1IA. NAGRODY DLA UCZESTNIKOW RAJDU NORDIC WALKING

1. Kazdy Uczestnik rajdu otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Wsrod uczestnikow rajdu rozlosujemy 3 specjalne nagrody ufundowane przez Naszego partnera ZAMEK w
Gniewie w formie VOUCHEROW
e Wejscie na sitowni¢ zamkowa dla 4 0s6b
e Kregle dla 4 os6b w zamkowej kregielni
o Wejscie do strefy basenowej dla 4 0osob (Baseny, Sauny, Jacuzi, Grota Solna)
3. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrod pienigznych i rzeczowych.



XIV.  PARKING

1. Organizator informuje, iz Uczestnicy biegu/rajdu, bedg mogli skorzysta¢ z miejsc parkingowych przy:
e Hotelu Zamek Gniew, ul. Zamkowa 3,
e Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych im. ks. Henryka Mrossa w Gniewie, ul. Sobieskiego 11,
e Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji w Gniewie, ul. Kusocinskiego 10,

e Szkole Podstawowej nr 2 im. gen. Jzefa Hallera w Gniewie, ul. 27 Stycznia 19.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg/rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode — za wyjatkiem zjawisk zagrazajacych bezpieczenstwu 0sob i mienia

2. Wszyscy Uczestnicy biegu/rajdu otrzymuja: numer startowy, opieke na trasie, mozliwo$¢ korzystania

z punktoéw odswiezania na starcie/mecie i na 5 km trasy (po wybiegnieciu z lasu) oraz pakiet regeneracyjny.

Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczng oraz depozyt ubraniowy na czas trwania biegu/rajdu.

3. Podczas biegu/rajdu wszyscy Zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek

startowych. Numer startowy musi by¢ widoczny przez okres trwania catego biegu/rajdu. Przystanianie numeru w

czesei lub w catosci badZ jego modyfikacja lub usunigcie jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

4. Przebywanie na trasie biegu/rajdu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczeg6lno$ci zabrania si¢ korzystania poruszania si¢ na trasie
biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane beda do dnia 5 wrzesnia 2022 r. do godz. 12:00

na adres mailowy: t.ostrowski@gosirgniew.com. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 48 godzin, za$ ostateczne

i oficjalne wyniki zostang podane najpdézniej w dniu 6 wrzesnia 2022 r.

6. Zawodnicy, ktorzy chca oddac rzeczy do depozytu otrzymaja od organizatora worek opatrzony takim samym nr

€O jego nr startowy. Rzeczy na czas biegu/rajdu beda zdeponowane w specjalnie wyznaczonym do tego miejscu.

Worek bedzie mozna odebra¢ tylko na podstawie okazania numeru startowego. W przypadku zagubienia przez

Zawodnika numeru startowego Organizator zwolniony jest z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

UWAGA: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty warto$ciowe oraz dokumenty robig to na wiasng
odpowiedzialnos¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

7.V BIEG GNIEWSKI Z ZAKELADEM PRODUKCJI KRUSZYW jest ubezpieczony na zasadach og6lnych
od odpowiedzialno$ci cywilnej i (NNW). Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze staé sie udziatem Zawodnika w czasie biegu/rajdu wymaga osobistej polisy
wykupionej indywidualnie przez Zawodnika.

8. Odbidr pakietu startowego za innego Zawodnika mozliwy jest tylko za okazaniem pisemnego upowaznienia.

Wzor upowaznienia stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Requlaminie.

10. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

11. Kazdy Uczestnik zawodow akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode na:

- wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z Klauzulg Informacyjna
Organizatora, ktdra stanowi zafgcznik nr 1 — osoba petnoletnia , zafgcznik nr 2 — osoba nieletnia do niniejszego
regulaminu,

- przetwarzanie danych w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i



rozliczenia nagrody, a takze w celach marketingowych,

- przetwarzanie danych osobowych, o ktdrych mowa wyzej w zwigzku z udzialem w biegu/rajdu takze
w zakresie publikacji imienia i nazwiska Uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, W ktdrej zamieszkuje —
w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie bieg/rajd.

12. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi

UWAGA !!!

W przypadku wprowadzenie ograniczen lub zakazu organizacji imprez sportowych w
zwigzku z wystgpieniem wirusa SARS-CoV-2 lub innych nieprzewidzianych zdarzen VIl
BIEG GNIEWSKI z ZAKLADEM PRODUKCJI KRUSZYW moze zosta¢ odwotany lub
przeprowadzony w innej formie. Moze ulec zmianie takze planowane miejsce, trasa oraz
godzina startu biegu. Liczba startujacych os6b moze zosta¢ ograniczona — w takim
przypadku o kolejnosci decyduje data zaksiegowania przelewu na konto bankowe
Organizatora. Osobom, ktére dokonaty ptatnosci, a nie znalazly sie na liscie startowe;j -
wpisowe zostanie zwrocone.

REGULAMIN BIEGU/RAJDU BEDZIE AKTUALIZOWANY W RAMACH ZAMIERZONYCH PLANOW
ORGANIZACYJINYCH.

PROGRAM MINUTOWY
VIl BIEGU GNIEWSKIEGO z ZAKLADEM PRODUKCJI KRUSZYW
3 WRZESIEN 2022 r.

PROGRAM IMPREZY
*07:30 — Przyjazd Pomiaru
+ 07:45 — Otwarcie Biura Zawodow — weryfikacja — rynek miejski Plac Grunwaldzki 1
+09:00 — 10:00 VII DZIECIECY BIEG GNIEWSKI impreza towarzyszaca
09:00 — Przygotowanie zawodnikdw w strefie startowej

09:10 — Bieg dla przedszkolakéw rocznik (2016 i miodsi)
09:15 — Bieg dla dzieci klas | — 111 szkoly podstawowej (dziewczeta) roczniki (2013-2015)
09:20 — Bieg dla dzieci klas | — 111 szko?y podstawowej (chiopcy) roczniki (2013-2015)
09:30 — Bieg dla dzieci Klas IV — VI szkoly podstawowej (dziewczeta) roczniki (2010-2012)
09:40- Bieg dla dzieci klas IV — VI szkoly podstawowej (chtopcy) roczniki (2010-2012)
09:50 — Bieg dla dzieci klas VII — VIII szkoly podstawowej (dziewczeta) roczniki (2008-2009)
10:00 — Bieg dla dzieci klas VII — VIII szkoty podstawowej (chtopcy) roczniki (2008-2009)
UWAGA:

Udziat w biegu dzieci i mtodziezy jest bezptatny.
Zapisy sq mozliwe:

1. od dnia 22 sierpnia 2022 r. na portierni hali widowiskowo-sportowej w Gniewie w dniach i
godzinach jej pracy (tj. w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 21:00),
2. w dniu biegu w biurze zawodow od godziny 7:45 (prosimy opiekundow dzieci o odpowiednio

wczesne przybycie do biura zawodow celem dokonania zgtoszenia uczestnictwa dziecka).
W biurze zawoddéw na kazdego "matego" Biegacza czeka formularz zgtoszeniowy wraz
z pamigtkowym numerem startowym, a na mecie kazdego z uczestnikow uhonorujemy pamigtkowym
medalem.
Bieg dzieciecy jest wspdlng zabawg i nie jest objety pomiarem czasowym ani klasyfikacjg pucharowa.
Przypominamy liczy sie udziat!



+10:40 — 10: 45 Oficjalne otwarcie VIII Biegu Gniewskiego z Zaktadem Produkcji Kruszyw
+10:45 - 10:55 Wspdlna rozgrzewka Uczestnikow biegu/rajdu

+10:50 — 11:00 Przygotowanie do biegu w wyznaczonej strefie startowej.
+11:00 — START BIEGU GLOWNEGO

+11:05 — START RAJDU NORDIC WALKING

+12:30 - META BIEGU i RAJDU

*13:00 — 13:10 Uroczyste wregczenie nagrod.

+ 13:00 — Zamkniecie Biura Zawodow

* 13:10 — 13:15 Oficjalne zamknigcie VIII Biegu Gniewskiego z Zaktadem Produkcji Kruszyw.



