REGULAMIN
11l POMORSKIEGO BIEGU
JWALKI O PAMIEC”

Bieg | — Stalag Il B Hammerstein — Czarne, dnia 13 maja 2023 r.

Bieg Il — Las Szpegawski, koto Szpegawska, dnia 27 maja 2023 r.

Bieg lll — Lasy Piasnickie — koto Wejherowa, dnia 17 czerwca 2023 r.

Bieg IV — Stutthof ,Marsz Smierci” — Krepa Kaszubska, dnia 12 sierpnia 2023 r.
Bieg V — Obroncow Helu — Hel, dnia 02 wrze$nia 2023 r.

Bieg VI — Bieg ,,Inki” — Lubichowo, dnia 09 wrzesnia 2023 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w Ill Pomorskim Biegu ,Walki
o Pamiec¢” dla oséb dorostych, ktére w dniu zawoddéw ukonczyty 18 rok zycia. Bieg
dla oséb dorostych jest biegiem gtownym. Czas podczas biegu gtéwnego jest
mierzony kazdemu zawodnikowi, ktory od organizatora otrzymuje numer
startowy wraz z chipem. Zawodnicy ktérzy wezmg udziat w pieciu z szesciu
biegdw zostang sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej catej edycji.

S3 przewidziane nastepujace kategorie wiekowe:

- od 18 do 29 roku zycia

- od 30 do 39 roku zycia

- od 40 do 49 roku zycia

- od 50 do 59 roku zycia

- od 60 roku zycia

z podziatem dla kobiet i mezczyzn.

ZGLOSZENIA

Zgtoszen nalezy dokonywac poprzez strone internetowg ktérg udostepni firma
mierzgca czas zawodnikom podczas zawodow.

Przy zapisywaniu, nalezy poda¢ IMIE, NAZWISKO, ROK URODZENIA,
MIEJSCOWOSC ZAMIESZKANIA

Warunkiem wziecia udziatu w Il Pomorskim Biegu ,Walki o Pamie¢” jest
uiszczenie wptaty na konto: 16 9326 0006 0043 9448 2000 0010

Whptata wynosi 50 zt dla kazdego biegu z odpowiednim dopiskiem: Czarne lub
Szpegawsk lub Lasy Piasnickie lub Krepa Kaszubska lub Hel lub Lubichowo



Optaty ze wzgledu na potrzebe wczesniejszego zamoéwienia odpowiedniej ilosci
medali i koszulek muszg byé uiszczone do niedzieli poprzedzajgcej dany bieg, tj.
Optata do dnia 07 maja 2023 r. za Bieg | — Stalag Il B Hammerstein — Czarne,
dnia 13 maja 2023 r.

Opfata do dnia 21 maja 2023 r. za Bieg Il — Szpegawsk, dnia 27 maja 2023 .
Opfata do dnia 11 czerwca 2023 r. za Bieg Il — Lasy Piasnickie — koto Wejherowa,
dnia 17 czerwca 2023 r.

Optata do dnia 06 sierpnia 2023 r. za Bieg IV — Stutthof Marsz Smierci — Krepa
Kaszubska, dnia 12 sierpnia 2023 r.

Optata do dnia 27 sierpnia 2023 r. za Bieg V — Obroricéw Helu — Hel, dnia 02
wrzesnia 2023 r.

Optata do dnia 03 wrzes$nia 2023 r. za Bieg VI — Bieg Inki — Lubichowo, dnia 09
wrzesnia 2023 r.

Kazdy uczestnik biegu dla oséb dorostych otrzyma po zakoriczonym biegu
pamigtkowy medal oraz koszulke.

Zawodnicy, ktérzy optacg wpisowe na poszczegdlny bieg, a nie wezmg w nim
udziatu, bedg mogli odebra¢ gadzety do konca 2023 r. w siedzibie Stowarzyszenia
»,Brygada Inki” w Czarnem przy ul. Dtugiej 7, po uprzednim umodwieniu sie
telefonicznie (nr tel. 604 632 343). Organizator nie zwraca wpisowego, gdyz cata
kwota wpisowego jest przeznaczona wytgcznie na zakup koszulek oraz medali.
Organizator dopuszcza zorganizowanie biegu dla dzieci i mtodziezy, jesli srodki
finansowe na to pozwola i bedzie taka wola miejscowych wspdtorganizatorow
poszczegdlnej edycji biegu. Bieg dla dzieci i mtodziezy nie moze wigzac sie z
jakakolwiek wptatg tzw. wpisowego.

1. Organizator

- Stowarzyszenie ,,Brygada Inki”, ul. Dtuga 7, 77-330 Czarne

tel. 604 632 343

- Stowarzyszenie Prawy Starogard, ul. Kanatowa 19/11, 83-200 Starogard Gdanski
tel. 503 460 959

Wspotorganizatorzy:

- Klub Gazety Polskiej w Starogardzie Gdariskim, ul. Kanatowa 19/11, 83-200
Starogard Gdanski

- Klub Gazety Polskiej w Czarnem, ul. Dtuga 7, 77-330 Czarne

- Konfederacja Orderu Swietego Stanistawa ul. Hanny Hass 16, 83-110 Tczew



- Sebastian Kucharczyk, asystent Posta na Sejm RP Kacpra Ptazyriskiego
- Marcin Brodalski, asystent rzecznika rzadu Piotra Miillera

- 52 Batalion Remontowy Ziemi Cztuchowskiej

- Nadlesnictwo Czarne Cztuchowskie

- Nadle$nictwo Wejherowo

- 6 Wojskowy Oddziat Gospodarczy Ustka — Grupa Zabezpieczenia Czarne
- W4jt Gminy Nowa Wie$ Leborska

- W4jt Gminy Lubichowo

- Burmistrz Miasta Helu

- Wéjt Gminy Starogard Gdanski

- IPN Gdansk

2. Celem biegu jest:

e Propagowanie ws$réd mieszkancéw Pomorza Srodkowego wartosci
patriotycznych - mitosci do Ojczyzny.

* Przywracanie pamieci miejsc martyrologii XX wieku.

» Krzewienie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej w formie biegowe;.

e Wytonienie zwyciezcéw biegu.

e Pokazanie uczestnikom biegu piekna terenéw Pomorza Srodkowego.

3. Termin i miejsce biegu: Godzina startu 11.00

Bieg | — Stalag Il B Hammerstein — Czarne, dnia 13 maja 2023 r.

- miejsce biegu — Jednostka Wojskowa, 52 Batalion Remontowy Ziemi
Cztuchowskiej, ul. Strzelecka 35.

Start przy jednostce wojskowej.

Bieg Il — Las Szpegawski - Szpegawsk, dnia 27 maja 2023 r.
- miejsce biegu — Las Szpegawski koto Starogardu Gdanskiego
Start — Pomnik Polakéw zamordowanych przez Niemcéw w Lesie Szpegawskim

Bieg Ill — Lasy Piasnickie — koto Wejherowa, dnia 17 czerwca 2023 r.
- miejsce biegu — Lasy Piasnickie, nalezy sie uda¢ z Wejherowa drogg nr 218
Start w poblizu ottarza w Lasach Piasnickich

Bieg IV — Stutthof Marsz Smierci — Krepa Kaszubska, dnia 12 sierpnia 2023 r.
- miejsce biegu - Krepa Kaszubska 59.
Start na stadionie znajdujgcym sie przy drodze gtéwnej



Bieg V - Obroncdow Helu — Hel, dnia 2 wrze$nia 2023 .
- miejsce biegu — Hel, ul. Wiejska
Start — Pomnik Obroncow Helu

Bieg VI — Bieg Inki — Lubichowo, dnia 09 wrzes$nia 2023 .
- miejsce biegu - Lubichowo, Stadion Miejski, ulica Dworcowa 15
Start na boisku przy Szkole Podstawowej im. bt. ks. kard. Stefana Wyszynskiego

4. Patronaty

Patronat honorowy:
Poset na Sejm RP Piotr Miiller
Poset na Sejm RP Kacper Ptazynski

Patronat sportowy:

Michat Kowalski, Dyrektor Centralnego Osrodka Sportu Przygotowan
Olimpijskich Cetniewo we Wiadystawowie, ul. Zeromskiego 52, 84-120
Witadystawowo

Patronat medialny:
TV Republika, Gazeta Polska, Niezalezna, Gazeta Polska Codziennie, Portal
Dzien Dobry Pomorze, Portal RemixMedia

Il. INFORMACIE O BIEGU

e Kazdy bieg odbedzie sie w na dystansie 10 km (wyjatkiem jest wysoka
temperatura powyzej 30 stopni Celsjusza, organizator zastrzega, ze na wniosek
stuzb medycznych bieg moze zostac¢ skrécony do 5 km)

® Poczatek biegu — godzina 11.00

* Podczas biegu bedzie prowadzony pomiar czasu.

e Podczas biegu ewentualny ruch kotowy po drogach ktérych bedg biec
zawodnicy bedzie wstrzymany.

e Trasa biegu bedzie oznaczona co 500 m oraz na zakretach i ewentualnych
skrzyzowaniach.

e Organizator ustala limit uczestnikéw biegu do 250 osdb. Liczy sie kolejnosé
zgtoszen.

e Organizator zapewnia na trasie przynajmniej dwa stoiska z woda

» Bieg odbedzie sie z panujgcymi na dany dzien biegu zasadami bezpieczenstwa
epidemiologicznego z zachowaniem obowigzujgcych zalecen sanitarnych.



lll. ZAPISY | OPLATY

e link do zapiséw:

https://elektronicznezapisy.pl/g/Ill Pomorski Bieg Walki o Pamiec.html
e opfaty — numer konta

16 9326 0006 0043 9448 2000 0010

IV. NAGRODY | WYROZNIENIA

e Za ukonczenie biegu organizator przewiduje nagrody w postaci pamigtkowego
medalu i koszulki dla kazdego uczestnika zawoddw, a takze puchary za zajecie
pierwszych trzech miejsc w kazdej z kategorii. Przewidziane sg rdwniez nagrody
rzeczowe.

V. UCZESTNICTWO, SPRAWY FINANSOWE | BEZPIECZENSTWO

e Udziat w kazdym biegu jest ptatny. Optata wynosi 50 zt za udziat w kazdym
biegu.

e Organizator biegu zapewnia pomoc medyczng na czas trwania biegu.

Pomoc medyczng zapewnia: Auxilium Ratownictwo Medyczne Damian Debecki.
* Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez stuzby organizatora, Straz Lesng, Straz
Pozarng oraz Policje.

e Na trasie biegu bedga przynajmniej dwa stanowiska z wodg, napoje chtodzace
beda rowniez dostepne przed startem oraz po zakonczonym biegu.

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

e W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby, ktére w dniu zawoddw majg ukonczone
18 lat.

e \Wszyscy uczestnicy biegu muszg wypetni¢ i podpisa¢ deklaracje dobrowolnosci
uczestniczenia oraz braku przeciwwskazan lekarskich do tego typu aktywnosci
fizycznej.

e Wszystkie potrzebne druki do podpisania bedg do pobrania w dniu biegu w
biurze zawoddw, ktéry bedzie znajdowat sie przy bramie startowe;.

e Organizator biegu nie zapewnia szatni do przebrania sie i nie zabezpiecza
depozytu dla chcgcych pozostawic rzeczy do przechowania.

e Uczestnicy godza sie na wykorzystanie i publikowanie zdjeé i wizerunku na
potrzeby udokumentowania sportowo-patriotycznego wydarzenia.

e Uczestnicy biegu biorg udziat na swoja odpowiedzialnos¢.

e Przyjecie numeru startowego jest rédwnoczesne z akceptacjg niniejszego
regulaminu biegu.


https://elektronicznezapisy.pl/g/III_Pomorski_Bieg_Walki_o_Pamiec.html

e Po zakonczonym biegu przewidziany jest gorgcy positek, np. grochowka
wojskowa i pieczywo.

e Na catej trasie biegu obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania zasad
poruszania sie po drogach, stosownie do postanowien ustawy z dnia 20 czerwca
1997r. Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 2012.1137 t. j.) i innych powszechnie
obowigzujgcych przepisdw. Zawodnik jest zobowigzany do najwyiszej
ostroznosci przy przechodzeniu/przebieganiu przez droge dostepng dla
samochododw lub biegu wzdtuz takiej drogi.

e Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu
uczestnikowi zawodow w razie wypadku.

VI. USTALENIA KONCOWE

e Godzina zawoddéw 11.00

e Biuro biegu znajdowa¢d sie bedzie przy bramie startowej (miejsce poczatku i
korica biegu), biuro bedzie otwarte na jedng godzine przed rozpoczeciem biegu.
* Bieg przetajowy na dystansie 10 km moze by¢ prowadzony drogami o réznej
nawierzchni.

* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

VIl. SPONSORZY — PARTNERZY PROJEKTU

e Fundacja PZU

e Fundacja ENERGA
e Fundacja LOTOS

e LOTTO



