REGULAMIN R
MISTRZOSTWA NADAK’TYWNYCH L/ >>
W INDYWIDUALNEJ JEZDZIE NA CZAS

RZEDZIANY — JEZEWO — RZEDZIANY
06.05.2018

NADAKTYWNI
1. ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie Nadaktywni
ul. Wschodnia 4, 15-154 Bialystok, KRS 0000382588, REGON
200432294, NIP 9662062192

2. OSOBY REPREZENTUJACE ORGANIZATORA
- Pawel Klejzerowicz (517-288-304)

- Mirostaw Pucitowski (600-398-835)

- Pawel Kalinowski (603-054-868)

3.CEL
- Popularyzacja kolarstwa w miescie Biatystok

4. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

Wyscig zostanie przeprowadzony i rozegrany w dniu 6 maja 2018 ze
startem 1 metg w miejscowosci Rzgdziany. Trasa wysScigu poprowadzona
bedzie drogg serwisowa z miejscowosci Rzedziany przez Radule, Jezewo
Stare, gdzie nastapi nawrot 180° z powrotem w strone Radul i Rzedzian.
L.aczny dystans to ok. 19 km.

5. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO
Zgloszenia droga INTERNETOWA przez wypekienie zgloszenia na
stronie https://elektronicznezapisy.pl/

Zawodnicy moga startowa¢ na kazdym rodzaju rowerdw z wyjatiem
rowerow elektrycznych (czyli m.in. Sszosowych, triatchlonowych,
czasowych, ,,gorskich” MTB, miejskich, turystycznych) bez podzialu na
oddzielne klasyfikacje.

Podczas mistrzostw Nadaktywnych w jezdzie na czas drafting jest
zabroniony. Drafting to inaczej jazda w grupie lub jazda bezposrednio za
kims lub obok kogos. Dzigki temu kolarz moze zaoszczedzi¢ duzo energii.



Jadac w niewielkiej odleglosci za innym kolarzem zmniejsza si¢ opor
powietrza co znacznie ulatwia jazdg. W przypadku osob tamigcych
przepisy beda egzekwowane kary- pieciominutowa kara czasowa, ktora
bedzie egzekwowana po minigciu mety.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych. Uczestnicy zobowigzani
sg zorganizowac sobie miejsce parkingowe we wlasnym zakresie na
pobliskich zatoczkach, alejkach itp. nie tamiac przy tym prawa o ruchu
drogowym.

6. NAGRODY

Uczestnicy wyscigu ktorzy przejada wymagany dystans dla swojej
kategorii otrzymaja symboliczne pamigtki oraz:

Za 3 pierwsze miejsca w kategorii kobiet i megzczyzn puchary + medale,
Dyplomy okolicznosciowe — dla kazdego uczestnika

Po zakonczeniu zarodow zostang rozlosowane nagrody wsrod wszystkich
uczestnikow wyscigu (beda to m.in. vouchery na profesjonalny masaz).
Warunkiem otrzymania nagrody jest obecno$¢ osoby wylosowane;j
podczas losowania. Nie ma mozliwosci odbioru nagrody w czyim$
imieniu.

7. ZASADY FINANSOWANIA:
Wszyscy uczestnicy zawodow przyjezdzaja na zawody na koszt wiasny.

8. PROGRAM MINUTOWY:

Praca biura: zapisy i zgloszenia w miejscu startu od godziny 8.00 do 8.50
9.00 — Start pierwszego zawodnia

9.01 — Start drugiego zawodnika

9.02 — Start trzeciego zawodnika — i tak dalej w odstepach 1minutowych

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
A) wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol oraz
niniejszym regulaminem,

B) wyscig zostanie rozegrany bez wzgledu na pogodg,

C) wyscig rozgrywany bedzie przy ograniczonym ruchu drogowym.



D) zawodnicy zobowigzani sg jecha¢ prawa strong drogi przestrzegajac
przepisy ruchu drogowego.

E) organizator wyscigu nie ubezpiecza zawodnikow oraz o0séb
towarzyszacych od Nastepstw Nieszczesliwych  Wypadkow  oraz
Odpowiedzialnosci Cywilne;,

F) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione i
skradzione,

G) do startu dopuszczeni zostang zawodniCy i amatorzy, reprezentujacy
barwy  Stowarzyszenia Nadaktywni, ktérzy podpisza stosowne
oswiadczenie o stanie zdrowia 1 zapoznaniu si¢ z trasg (w przypadku

0sob niepetnoletnich — rodzice lub opiekunowie),

H) uczestnik jest swiadomy zagrozen, ryzyka, obcigzen fizycznych i
psychicznych jakie wigza si¢ z jazdg na rowerze 1 nie bedzie ro$ci¢ wobec
Organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku na zdrowiu
lub zyciu uczestnika

1) kazdy z zawodnikéw ma obowigzek startu w kasku,

J) w sprawach spornych i nie objetych regulaminem decyduje organizator
oraz Sedzia Gléwny.

[E») NADAKTYWNI



