REGULAMIN
Il MARATONU | POLMARATONU
FUNDACJI DASZRADE
W OPALENIU

. ORGANIZATOR

Organizatorem lll Maratonu Fundacji DASZRADE w Opaleniu jest Fundacja DASZRADE
im. Barbary Karaczynskiej.

Adres:

Fundacja DASZRADE im. Barbary Karaczynskiej
ul. Jakuba Hutten-Czapskiego 49

83-136 Opalenie

woj. pomorskie

Dane kontaktowe:

Numer telefonu: 666502614

E-mail: maraton@daszrade.org

Strona internetowa: http://www.daszrade.org
KRS: 0000408216

NIP: 5932594762
Nr konta: 70 1140 2017 0000 4802 1291 6004

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 05 czerwca 2016 r. w Opaleniu k. Gniewu.

2. Linia startu i mety maratonu zlokalizowana bedzie na terenie Centrum Leczenia
Uzaleznien "Zapowiedniku" w Opaleniu (ul. Jakuba Hutten-Czapskiego 49, 83-136
Opalenie, woj. pomorskie).

3. Start Il Maratonu Fundacji DASZRADE w Opaleniu nastgpi o godzinie 08:00.

4. Dtugosc trasy: 42,195 km. Trasa posiada atest PZLA.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 5 km i poziomymi co 1 kilometr.

6. Réwnolegle z maratonem rozgrywany bedzie bieg na dystansie pétmaratonu.



. Start lll Pétmaratonu Fundacji DASZRADE w Opaleniu odbedzie sie wspodlnie ze startem
maratonu, tj. 05.06.2016 roku o godz. 8.00.

. Dtugosé trasy: 21,097 km. Trasa pétmaratonu nie posiada atestu PZLA.

. Trasa pétmaratonu bedzie oznaczona znakami pionowymi co 5 km.
l1l. LIMIT CZASU

. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy odpowiednio 6 godzin (maraton)
i 3 godziny (pétmaraton).

. Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w wyznaczonym limicie czasu, proszeni sg
0 przerwanie biegu i zejscie z trasy.

IV. PUNKTY ODSWIEZANIA | KONTROLNE

. Punkty od$wiezania zaopatrzone w wode, banany oraz cukier w kostkach beda
rozmieszczone w odstepach co ok. 5 kilometréw.

. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg sie znajdowaé na nawrotach, czyli ok. 20-tego
i 30-tego km maratonu oraz ok. 11-tego km pdétmaratonu.

V. UCZESTNICTWO

. W Il Maratonie i Pétmaratonie Fundacji DASZRADE w Opaleniu prawo startu majg osoby,
ktore najpdzniej do dnia 05 czerwca 2016 roku ukonczg 17 lat, przy czym osoby
niepetnoletnie startowa¢ mogg wyfacznie za zgoda rodzicéw i na ich odpowiedzialnos¢.

. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Il Maratonie i Pétmaratonie Fundacji DASZRADE
w Opaleniu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Biuro bedzie znajdowad sie
na terenie Centrum Leczenia Uzaleznien "Zapowiednik" w Opaleniu.

Adres Biura:

ul. Jakuba Hutten-Czapskiego 49
83-136 Opalenie

woj. pomorskie

. Biuro bedzie czynne w nastepujacych godzinach:
04 czerwca (sobota) w godzinach 14.00 - 20.00
05 czerwca (niedziela) w godzinach 06.30 - 08.00

. W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajgce m.in. numer
startowy, agrafki i pamigtkowa koszulke.



. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika w
Biurze Zawodoéw dowodu tozsamosci oraz podpisanie karty startowe]. Nie wymaga sie
zaswiadczenia lekarskiego. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb
odbierajgcych numer startowy poprzez sprawdzenie tych danych w dokumencie
tozsamosci.

. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
potwierdzenia nadania numeru startowego (karty startowej) tej osoby oraz kserokopii
dowodu osobistego tej osoby.

. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powododw.

. Uczestnikdw maratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VI. ZGLOSZENIA

. Zgtoszenia przyjmowane za posrednictwem strony www.elektronicznezapisy.pl.

. Lista startowa zostanie zamknieta w dniu 03 czerwca 2016 roku.

VII. KLASYFIKACJE

. Podczas Il Maratonu i Pétmaratonu Fundacji DASZRADE w Zapowiedniku prowadzone
bedg nastepujace klasyfikacje:

e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w maratonie;

e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w pétmaratonie.

. Podstawa klasyfikacji jest wykonywany pomiar czasu kazdego zawodnika.
. Zgodnie z przepisami PZLA zarowno klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej,
jak i pozostate klasyfikacje odbywajg sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto,

liczonego od chwili strzatu startera).

. W wynikach koncowych biegu kazdy zawodnik otrzymuje informacje o czasie brutto.

VIIl. NAGRODY

. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg Ill Maraton lub Pétmaraton Fundacji DASZRADE
w Opaleniu otrzymujg pamigtkowe medale i dyplomy.

. Dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikdw w maratonie i w pétmaratonie
przewidziane sg nagrody rzeczowe - w zaleznosci od hojnosci sponsoréw.



IX. OPLATY

. Kazdy uczestnik Il Maratonu Fundacji DASZRADE w Opaleniu ponosi koszty optaty
startowej (wpisowego). Wpisowe wynosi odpowiednio:

e podtmaraton - 50 zt

e maraton - 80 zt

. Wpisowe prosimy wptaci¢ najpdzniej do dnia 03.06.2016 roku.

. Optate prosimy wnosi¢ na konto bankowe Fundacji DASZRADE im. Barbary Karaczynskiej.
Nr konta: 70 1140 2017 0000 4802 1291 6004.

. Dowodem wptyniecia opfaty jest otrzymanie od organizatora maila z potwierdzeniem
zaksiegowania wpisowego na koncie Fundacji.

. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego
lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

. Z opfaty startowej zwolnieni sg pacjenci i pracownicy Centrum Leczenia Uzaleznien
"Zapowiednik" w Opaleniu.

X. NOCLEGI | WYZYWIENIE

. Wszystkim chetnym, ktérzy na adres mailowy maraton@daszrade.org nadesla do dnia
29 maja 2016 roku informacje o checi skorzystania z bezptatnego noclegu
przed biegiem, Organizator zapewnia miejsce noclegowe.

. Zabrania sie wnoszenia i spozywania na terenie Centrum jakichkolwiek srodkéw
psychoaktywnych, w tym alkoholu i innych uzywek oraz przebywania na jego terenie
pod ich wptywem. Osoby, ktére nie podporzadkujg sie temu zakazowi zostang usuniete
z Centrum.

. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg: numer startowy, pamigtkowa koszulke, opieke
na trasie, mozliwos$¢é korzystania z punktéw odswiezania na trasie biegu, pamigtkowy
medal i dyplom oraz pakiet regeneracyjny (napdj, owoce, ciepty positek). Dodatkowo
Organizator zapewnia depozyt ubraniowy na czas trwania biegu oraz mozliwos¢
skorzystania z natrysku.
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

. Pisemne protesty dotyczgce wynikédw przyjmowane sg do dnia 06 czerwca 2016 roku

do godz. 18.00 na adres mailowy maraton@daszrade.org. Protesty beda rozpatrywane
w ciggu 24 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang najpdzniej w dniu 08 czerwca
2016 roku.

. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci
za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: prosimy o nie pozostawianie w depozycie
przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.

. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy bede mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz punktéw odswiezania
(tazienki z biezgcg wodg).

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom maratonu. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze staé
sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga polisy wykupionej indywidualnie

przez uczestnika we wtasnym zakresie.

. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie
Organizatorowi Il Maratonu Fundacji DASZRADE w Opaleniu.
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