REGULAMIN
Biegu Pamieci Zolierzy Wykletych
» Lropem Wilczym”
06.03.2022 —Kolno

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Kawaleryjskie im. Podlaskiej Brygady Kawalerii w Kolnie
www.tropemwilczym.pl

ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:

Fundacja Wolnos¢ 1 Demokracja
Al. Ujazdowskie 37 lok. 2
00-540 Warszawa

tel/fax: +48226291536
fundacja@wid.org.pl

2. CEL IMPREZY

1. Oddanie hotdu zohierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dzialajacego w

latach 1944 — 1963 w obr¢bie przedwojennych granic RP.

2. Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.

3. Podtrzymanie $wiadomoéci historycznej na temat Zohierzy Wykletych wsrod
Polakow.

4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

5. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

6. Promocja Wojska Polskiego.

3. TERMIN, MIEJSCE

6 marca 2022, godz. 12.00
Tereny Inwestycyjne w Kolnie, ul. Skladowa


http://www.tropemwilczym.pl/
mailto:fundacja@wid.org.pl
https://goo.gl/maps/OdmCx

4. TRASA, DYSTANS

Do wyboru beda przygotowane 2 trasy:

TRASA 1: dystans 1963 m

1 petla.

Nawierzchnia asfaltowa,

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.
Zawodniko6w obowigzuje limit czasu wynoszacy 20 minut.

Start godz. 12:00

TRASA 2: dystans 5 km

2 petle.
Nawierzchnia asfaltowa,

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszgcy 70 minut
Start godz. 12:30.

5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

Biuro zawodow, szatni oraz depozytow bedzie w namiocie przy trasie biegu (od godz.
10:00 — 11:40) ul. Sktadowa

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego.

Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

6. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE:

1. Zabezpieczenie medyczne zapewni Kolnenska Grupa Pierwszej Pomocy.

7. UCZESTNICTWO

W biegu na 5 km prawo startu maja zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 16 lat. Osoby ktore,
nie ukonczyly 16 lat moga startowa¢ w biegu na dystansie 1963m, za okazaniem

pisemnej zgody prawnego opiekuna.

Limit uczestnikdw obu biegéw wynosi 80 0s6b.



Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow W przypadku

wypetnienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnor¢czne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz

okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym pociagga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢

obrazen ciata 1 urazow fizycznych, w tym Smierci

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujgc w biegu wytacznie

na wlasng odpowiedzialnos¢

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem

biegu i akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe

przymocowane do koszulek sportowych na piersiach pod grozbg dyskwalifikacji
Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zachecamy stuzby mundurowe do startu w umundurowaniu. Nie jest to warunek

konieczny, jednak z wzgledu na charakter biegu mundur bgdzie mile widziany.

8. ZGLOSZENIA, OPLATY

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wplacenia wpisowego w wysokosci:

Trasanrl—15z

Trasanr2—15z

Ze wzgledu na limit 80 oséb liczy sie kolejnos¢ zgloszen !!!




* W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Jest

mozliwos$ci przeniesienia jej na inng osobg. Prosimy o kontakt.

1. Kazdy uczestnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow.

2. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem, celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

3. Organizator zwraca uwagg¢ Uczestnikom biegu na wielo$¢ niebezpieczenstw i
zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia.

4. Organizator zaleca przed rozpoczg¢ciem przygotowan do biegu oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od
wieku oraz kondycji fizycznej Uczestnika.

5. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.

6. Warunkiem dopuszczenia do biegu i marszu bgdzie przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym
biegu lub zlozeniec o$wiadczenia o zdolno$ci do udzialu w biegu podpisanego
wilasnor¢cznie (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w
sprawie szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia dzialalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

7. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg
ostateczne 1 nieodwotalne.

8. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialnos$¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

9. Kazdy Uczestnik ma obowiazek zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu 1 jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

10. Pobranie numeru startowego i podpisanie o$wiadczenia przez zawodnika jest
réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

11. W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytow, gdzie bedzie mozna zlozy¢ rzeczy

osobiste zawodnikdéw zapakowane do workow dostarczonych przez organizatora.

9. NAGRODY:

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pakiet startowy zawierajacy



(koszulke i numer startowy)

10. PROGRAM IMPREZY:

10.00 — 11.50 — weryfikacja zawodnikow w biurze zawodéw Kolno ul.
Skladowa;.
11.50 - 12.00— Oficjalne rozpoczgcie biegu;
12.00 — start Biegu;
13. 30 — regulaminowe zakonczenie biegu;
13. 45 — ceremonia zakonczenia imprezy.
13.45 - 14.30 - mini catering
15.00 — zakonczenie imprezy

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Ze wzgledu na symboliczny charakter biegu nie beda prowadzone klasyfikacje w
poszczegblnych kategoriach.

3. Wszystkich uczestnikow obowigzuje niniejszy regulamin.

4. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu.

5. Organizator zapewnia dorazng opiek¢ medyczna na trasie i mecie biegu.

6. Organizator zapewnia pomiar czasu, depozyt oraz po biegu mini — catering.

7. Uczestnicy zawoddéw beda objeci ubezpieczeniem od nastgpstw nieszcze$liwych
wypadkow.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotlania imprezy bez podawania przyczyn.



10. Termin koncowy zgloszen telefonicznych 1 zamknigcie listy startowej zostat
wyznaczony na 06.03.2022r. do godziny 12.00.
11. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

12. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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