REGULAMIN
,» Niebieski Bieg ”(Wirtualny)

17 kwiecien - 1 maj 2021r. Grudzigdz

l. Idea Biegu:

"Niebieski Bieg" urzeczywistnia wizje spoteczenstwa, ktore nie wyklucza nikogo. W biegu moga wzigé
udziat osoby petnosprawne oraz osoby z niepetnosprawnoscia. Szczegdlnym aspektem biegu jest
potaczenie aktywnosci sportowej, integracji, profilaktyki zdrowotnej oraz finansowego wsparcia
dziatan podejmowanych na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Il. Cele biegu:

- promowanie aktywnosci sportowej i zdrowego stylu zycia, - promowanie idei sportu dostepnego dla
wszystkich, - stworzenie osobom sprawnym i z niepetnosprawnoscig réwnych szans uczestnictwa w
zawodach sportowych, - wigczenie oséb z niepetnosprawnoscig w idee zdrowego stylu zycia,
aktywnosci, na co dzien - promowanie wolontariatu w sporcie.

lll. Organizatorzy

Organizatorzy: Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym , Sezam” KRS 0000164834

IV. Termin i miejsce
1. Wirtualny Niebieski Bieg w Grudzigdzu nalezy pokonaé¢ w dniach 17.04 — 1.05.2021.

2.Miejsce startu i mety: dowolnie wybrane.

V. Trasa

Dystans Niebieskiego Biegu w Grudzigdzu to 3 km oraz 500 metréw dzieci. Trasa wyznaczona jest
indywidualnie przez uczestnika. Trase bedzie mozna pokonac biegiem, spacerem, na biezni
mechanicznej itp. Uczestnik moze zarejestrowaé swoj wirtualny bieg na dowolnym urzadzeniu
rejestrujgcym czas i dystans pokonanej trasy.



IV. Pomiar czasu i trasy

1.Pomiar trasy i czasu prowadzony jest indywidualnie przez kazdego uczestnika biegu za pomoca
dowolnej aplikacji rejestrujgcej aktywnosé.

2.Uczesnik musi przestac¢ Organizatorowi zapis biegu z widocznym dystansem i czasem po
ukonczonym biegu najpdzniej do 4 maja 2021roku do godziny 18:00.Wynik nalezy przesta¢ na
email olszewskal4d@wp.pl

VI. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Limit : 500 oséb w biegu gtiownym
2.0ptata 40zt ( medal,, upominek od organizatora)
3.Limit: 250 w biegu dzieci — optata startowa 0 zt

Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zamieszczonego na
stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/4725/strona.html i uiszczenie optaty startowej, (w

biegu dzieci nie ma optaty startowej). Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg 9 kwietnia 2021 r.
lub do wyczerpania limitu miejsc. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata
formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie elektronicznych zapiséw oraz dokonata optaty
startowe]. Opfate startowg nalezy uisci¢ w kwocie 40 zt. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w
biegu optata startowa nie podlega zwrotowi. W biegach mogg bra¢ udziat uczestnicy indywidualni
niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosci. Uczestnik uczestniczy w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

VII. Medale i upominek beda wydawane od 05 maja do 19 maja w siedzibie Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Autystycznym ,SEZAM” w Grudzigdzu przy ul. Sikorskiego 32 w podanych
godzinach:

-Poniedziatki od godz. 9:00 - 17:30

- Wtorki od godz.9:00 - 14:30
-Sroda od godz.10:00 - 16:30
-Czwartek od godz. 10:00 - 14:30
-Piatek od godz.10:00 — 15:00

W przypadku nie pasujgcego terminu prosze wysta¢ wiadomos¢ na nr Tel. 881261064 w celu
ustalenia odbioru medalu oraz upominku w innym terminie.

Wszystkie optaty nalezy dokonaé na numer konta:
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,Sezam” w Grudzigdzu ul. Sikorskiego 32
Konto nr: 55 1240 3998 1111 0010 0818 8826

VIIl. Swiadczenia

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal oraz upominek od organizatora. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator
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