Regulamin IV Biegu Najezonego Przeszkodami ,,Jezyk” +
COVID

I . ORGANIZATOR

1. Organizator biegu: MUKS ,,Start” Solec Kujawski
2. Wspotpraca: Nadlesnictwo Solec Kujawski, OSiR Solec Kujawski

I1. TERMIN I MIEJSCE

Solec Kujawski — sobota - 19.09.2020 r. godz. 13.00

Biuro zawodow: Lesnictwo Miejskie - Rudy

Dystans: ok.5 km

Trasa: cross (tereny lesne, podmokte, trawers, naturalne 1 przygotowane przeszkody)
Start i meta: LeSnictwo Miejskie - Rudy
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I11. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. W biegu uczestniczy¢ moga wszyscy chetni, ktorzy zglosza si¢ do biegu, maja ukonczone 16 lat,
podpiszg o$wiadczenie o odpowiedzialnosci za swoj stan zdrowia i oplacg optate startowg. Limit
uczestnikow wynosi 250 osob (liczy sie kolejnos¢ oplaty wpisowego)

2.Start zawodnikow odbywac si¢ bedzie w grupach w odstepach czasowych (wzgledy
bezpieczenstwa). Prosimy by zawodnicy zapisywali si¢ do odpowiedniej grupy :

— DIAMENTOWA - grupa, ktora walczy o podium

— ZLOTA - grupa ma dobre tempo biegu

— SREBRNA - grupa ma spokojne tempo biegu

— BRAZOWA — grupa ma charakter rekreacyjny pokonuje tras¢ marszobiegiem

WAZNE !!!

Tylko zawodnicy Grupy Diamentowej walczg o medale. W sytuacji gdy ktérys z zawodnikow z
nizszych grup osiagnie lepszy czas od zawodnikéw Grupy Diamentowej nie bierze si¢ go pod
uwage w walce o trzy pierwsze miejsca .

3.Oplata startowa - ptatna podczas rejestracji on-line:
5.08.2020 - 19.08.2020 - 30zt
20.08.2020 - 29.08.2020 - 40 zt
30.08.2020 - 9.09.2020 - 45zt

4. Pomiar czasu — elektroniczny.
5. Opfate startowg wptacamy poprzez elektronicznezapisy.pl (system tpay).
6. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje :
* medal pamigtkowy na mecie
* pamigtkowa koszulke (prosz¢ poda¢ rozmiar)
* numer startowy, wode¢
* prawo udzialu w zawodach oznakowana trasa
* cieply positek na mecie zawodow
* zabezpieczenie medyczne
* dostepnos¢ toalet 1 umywalek
7. Biuro zawodow - Lesnictwo Miejskie - Rudy bedzie czynne na 2 godziny przed startem.
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8. W dniu zawodow bedzie mozliwos¢ rejestracji jedynie w przypadku nie osiggnigcia limitu
zawodnikow.

9. W zwiazku z utrudnieniami na trasie zaleca si¢ dobor odpowiedniego stroju (stara odziez — dtugie
spodnie i bluza, gorsze obuwie).

IV. KLASYFIKACJA INDYWIDUALNA | NAGRODY

1. Klasytfikacja kobiet i me¢zczyzn prowadzona bedzie oddzielnie.
2. Dla trzech pierwszych kobiet i me¢zczyzn nagrody w kategorii Open, trofea sportowe
i dyplomy.

V. PROTESTY
1.Protesty mozna sktada¢ w tylko w dniu zawoddw przed dekoracja po wywieszeni wynikow.

2.Protesty zostang rozpatrzone bezposrednio po zgtoszeniu przed dekoracja, po czym zostanie
ogloszona oficjalna klasyfikacja koncowa biegu.

VI. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

1. Uczestnicy biegu powinni szanowa¢ srodowisko naturalne poruszac¢ si¢ tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie.

2. Uczestnicy nie moga zanieczyszczac terenu 1 pozostawia¢ $mieci na trasie zawodow.

3. W przypadku naruszania tego przepisu osoby te beda karane dyskwalifikacja.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem 1 organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed,

w trakcie lub po zawodach.

2. Udzial w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

3. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za spowodowane ewentualne
szkody.

4. Przez akceptacj¢ niniejszej regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego

lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody

zwigzanej z zawodami.

Podczas zawodow wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe.

Organizator zapewnia udzial w imprezie stuzby medyczne;.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
imprezy.

8. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikdéw jak 1 0sob trzecich
organizator nie odpowiada.

9. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunkow w
relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatorow i patronoOw medialnych. Zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z
uczestnikami biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora, prase, radio i telewizje.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

11. W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

o o

224



Sedzia gtdéwny zawodow: Wojciech Lutowski — tel. 506 149 077

Regulamin IV BIEGU NAJEZONEGO PRZESZKODAMI ,, JEZYK ' (COVID)

I.Organizator
1.0rganizator biegu: MUKS ,,Start” Solec Kujawski
2.Wspotpraca: Nadlesnictwo Solec Kujawski, OSiR Solec Kujawski

I1.Wytyczne sanitarne

1.Uczestnik IV BIEGU NAJEZONEGO PRZESZKODAMI ,, JEZYK " musi by¢ zdrowy, bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobg zakazng. .

2.Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych
1 nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu oraz Gtowny Inspektorat
Sanitarny lub inne organy panstwowe odnos$nie zachowania dystansu spotecznego, stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

3.Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania ankiety dotyczacej Sars-CoV-2.

4.Zawodnicy powinni przestrzega¢ dystansu spotecznego tj. 1,5m, zarowno przed, w trakcie jak i po
zawodach.

5.Zawodnicy zachowania dyscypliny i1 przestrzegania harmonogramu zawodow.

6.Na terenie imprezy wyznaczone zostanie izolatorium, do ktorego skierowana zostanie osoba,

ktérej stan bedzie wskazywal na podejrzenia zakazenia Sars-CoV-2.

ITI.Biuro Zawodow

1. Biuro zawodow zlokalizowane bgdzie na otwartej przestrzeni.

2.W kolejce do biura zawodoéw zawodnicy zobowigzani sa do zachowania dystansu 1,5 m
3.0bstuga zawodow zaopatrzona bedzie w niezbedne $rodki ochrony sanitarnej oraz srodki do
dezynfekc;ji.

I11.Miejsce zawodow

1.Poza strefa startu/mety, a na terenie zawodow obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego

1,5 m) oraz zakrywanie nosa i ust maseczkg szalikiem lub buffem.
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2.Aby skorzysta¢ z pomocy ratownikéw medycznych i gorskich nalezy, o ile to mozliwe zakry¢ nos

1 ust maseczka, szalikiem lub buffem.

IV.Dekoracja najlepszych zawodnikow

1.W ceremonii moga uczestniczy¢ tylko dekorowani zawodnicy.
2.Podczas ceremonii wreczenia nagrod kazdy uczestnik zobowigzany jest do natozenia maseczki,

szalika lub buffa.

3.Przed ceremonig wrgczenia nagrod oraz po jej zakonczeniu nalezy bezwzglednie odkazi¢ rece.

V. Pozostale

1. Zawodnicy zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen obstugi (organizatorOw oraz wolontariuszy).
2. Organizatorzy mogg sprawdza¢ temperaturg ciata uczestnikom w strefach zawodow.

3. Nadzor nad strefami zawodow pelni obstuga (organizatorzy i wolontariusze), za wszelkie
grupowanie si¢ 0sob poza strefg zawodow organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci, jednak
dotozymy wszelkich staran, aby takie sytuacje nie mialy miejsca.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu oraz komunikatéw organizatora
wydawanych w trakcie trwania zawodow.

5. Organizator po konsultacjach z medykami zastrzega sobie prawo niedopuszczenia lub usunigcia z
imprezy osoby, ktora wykazuje objawy chorobowe.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy, jesli bedzie wymagac tego sytuacja i1 bezpieczenstwo zawodnikoéw 1 organizatorow.

7. Za nieprzestrzeganie zasad przez zawodnika , moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

8. We wszystkich sprawach spornych dotyczacych niniejszych zawodow 1 ich wynikow ostateczne

rozstrzygniecie przystuguje organizatorowi.
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