1. Termin i miejsce imprezy

,V Leborski Dzikus” odbedzie sie w dniu 28.05.2023 (niedziela). Start Biegu i Marszu wyznaczono na
godz. 14:00 przy Szkole Podstawowej w Lesnicach k/ Leborka.

2. Organizator

Organizatorem Imprezy jest Fundacja Active AGE.

Kontakt: e-mail: activeage.strefarozwoju@gmail.com

telefon: 660-634-702

3. Cel imprezy

- Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz przeciwdziatanie depresji
- Integracja lokalnego $rodowiska

- Promocja komplekséw lesnych Nadlesnictwa Lebork i Cewice

- Rywalizacja w duchu ,,Fair Play” Uczestnikdw na wyznaczonej trasie

4. Dystans, przebieg i stopien trudnosci trasy

Bieg odbedzie sie na dystansie ok. 21 km (330 m przewyzszenia) , marsz Nordic Walking odbedzie sie
na dystansie ok. 17 km (240 m przewyzszenia). Start / Meta — w poblizu Szkoty Podstawowej w
Lesnicach k/ Leborka, gm. Nowa Wie$ Leborska. Trasa biegu bedzie oznakowana za pomocg tasm
ostrzegawczych.

Trasy zawodow prowadzg Sciezkami lesnymi i edukacyjno — przyrodniczymi, wiodg poprzez
miejscowosci Krepkowice i Dziechlino. W poblizu miejscowosci Lesnice trasa przecina droge
asfaltowa, na ktérej odbywa sie normalny ruch pojazdéw. Prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci.

Linki do przebiegu tras: https://www.plotaroute.com/route/2186602
https://www.plotaroute.com/route/2185029

5. Optaty startowe

Opfata startowe wynoszg w zaleznosci od terminu zgtoszenia i zaksiegowania wptaty odpowiednio:

- 55 zt do dnia 14.04.2023 dla wszystkich Uczestnikéw

- 65 zt do dnia 24.05.2023 dla wszystkich Uczestnikéw

i nalezy je wnies$¢ podczas zapiséw na stronie internetowej elektronicznezapisy.pl

Opftata startowa w dniu Zawodoéw bedzie wynosic¢ 70 zt dla wszystkich Uczestnikow
(o ile bedg wolne miejsca).

6. Limit Uczestnikow
Organizator ustala tgczny limit 200 Uczestnikéw V Biegu i Marszu ,,Leborski Dzikus”.

7. Zgtoszenia i rejestracja Uczestnikow


https://www.plotaroute.com/route/2186602
mailto:activeage.strefarozwoju@gmail.com

Do dnia 24.05.2023 zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng poprzez strone internetowg
elektronicznezapisy.pl. W dniu Zawododw (28.02.2023 w godz. 12:30 - 13:30) zgtoszenia bedg
przyjmowane w razie nie wyczerpania limitu miejsc.

8. Szczegoty Imprezy

a. Uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i muszg posiadaé odpowiedni stan
zdrowia. Ocene stanu zdrowia Uczestnicy dokonujg samodzielnie.

b. Uczestnikiem Biegu moze by¢ osoba, ktéra w dniu Imprezy ma ukoniczone 18 lat.

c. Kazdy Uczestnik odbierajgc numer startowy os$wiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen
odszkodowania od Organizatora w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub w innych
przypadkach zwigzanych z Biegiem.

d. Dobrowolny udziat w Biegu obliguje Uczestnikow do bezwzglednego przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i poleced wydawanych przez Organizatora.

e. Uczestnicy Zawodéw poprzez odbidr numerdw startowych akceptujg regulamin i wyrazajg zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych (imie i nazwisko) i wizerunku w celu opublikowania
wynikéw Imprezy.

f. Ubezpieczenie Uczestnikéw Imprezy (NNW) odbywa sie we wtasnym zakresie Uczestnika.

g. Uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami.

h. Kazdy Uczestnik Zawoddéw otrzyma pamigtkowy medal.
i. Pierwszych trzech Zawodnikéw w kategorii kobiet i mezczyzn w Biegu i Marszu otrzyma puchary.

j. Po zakoriczonym biegu i marszu zorganizowany zostanie poczestunek regeneracyjny. Zachecamy
do zabrania wtasnych kubkoéw.

9. Postanowienia korncowe
a. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
b. Wyniki Biegu zostang ogtoszone w komunikacie koncowym.

c. Kazdy Uczestnik rezygnujacy z ukoriczenia Biegu zobowigzany jest poinformowad o powyzszym
Organizatora telefonicznie. Numer telefonu Organizatora znajdowac sie bedzie na numerze
startowym.

d. Wszyscy Uczestnicy biegng lub maszerujg z numerem startowym umieszczonym w widocznym
miejscu.

e. Podczas Imprezy zastosowany zostanie elektroniczny pomiar czasu (reczny pomiar czasu w
przypadku niskiej frekwencji).

Klasyfikacja Uczestnikdw odbywac sie bedzie na podstawie uzyskanego czasu i zostanie ustalona
przez Organizatora. W sprawach spornych decydujacy gtos ma Organizator Imprezy.

f. Uczestnicy muszg przestrzegac zasad ochrony przyrody.

g. Bieg odbywa sie na zasadach ,Fair Play”.



h. Wyznacza sie limit 3:30h na ukonczenie Zawodéw.
i. Zaleca sie posiadanie w trakcie Biegu natadowanego i wtgczonego telefonu komdrkowego.

k. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawoddéw z przyczyn losowych. Podjecie takiej
decyzji zostanie przekazane niezwtocznie Uczestnikom.

|. Szczegdty Imprezy zostang przedstawione w komunikacie przedstartowym stronie Facebook Active
Age w dniu 25.05.2023 (czwartek).



