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Regulamin Mikołajkowego Nocnego Biegu Chomika 2019 
 
I. ORGANIZATOR:  
  Stowarzyszenie Entuzjastów Aktywności Fizycznej  

II. CEL: 
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.  
2. Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Warszawy. 
3. Promowanie  ścieżki biegowej w Parku Przy Bażantarni. 
4. Charytatywny – zbiórka darów dla zwierząt, podopiecznych Schroniska dla bezdomnych 

zwierząt w Józefowie k/Legionowa 

 

III. TERMIN I MIEJSCE: 
1. Bieg odbędzie się w dniu 05.12.2019 r. w Parku przy Bażantarni w Warszawie. 
2. Biuro zawodów i depozyt będą znajdowały się przy skateparku przy skrzyżowaniu ulicy 

Przy Bażantarni i alei Komisji Edukacji Narodowe i będą czynne od godziny 19:00 do 
godziny 21:55. 

3. Start biegu odbędzie się przy wejściu do Parku przy Bażantarni od strony ulicy 
Kazimierza Jeżewskiego o godzinie 20:00.  

4. Meta biegu będzie znajdowała się przy skateparku od strony ulicy Przy Bażantarni. 
5. Wszystkie aktywności związane z biegiem zostaną zakończone o godzinie 21:55. 
6. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

 
IV. ZAPISY 

1. Zapisy do biegu będą prowadzone on-line za pomocą formularza elektronicznego 
dostępnego na stronie elektronicznezapisy.pl. 

2. Zapisy on-line zostaną uruchomione w dniu 18.11.2019 r. i potrwają do dnia 01.12.2019 r. 
lub do wypełnienia limitu miejsc. 

3. Jeżeli limit miejsc nie zostanie wypełniony w zapisach on-line możliwe będzie zapisanie 
się do biegu w biurze zawodów w dniu 05.12.2019 r. 

4. Zapis do biegu jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
5. W przypadku braku możliwości uczestnictwa w Mikołajkowym Nocnym Biegu Chomika 

2019 prosimy o przekazanie tej informacji mailem na adres biegchomika@gmail.com 
najpóźniej 2 dni przed biegiem. Brak takiej informacji będzie traktowany jako umyślne 
blokowanie miejsca innym chętnym i będzie skutkował zablokowaniem możliwości zapisu 
na dwie kolejne imprezy przygotowywane przez organizatora. 

 
V. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Bieg ma charakter koleżeńsko - towarzyski.  
2. Limit uczestników w biegu wynosi 150 osób. Organizator zastrzega sobie prawo 

wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się limitu miejsc. 
3. W biegu mogą wziąć udział osoby, które do dnia 05.12.2019 r. ukończą 18 rok życia oraz 

zaakceptują regulamin poprzez zaznaczenie wszystkich wymaganych pól w przypadku 
zapisów on-line lub własnoręcznie podpiszą Oświadczenie o znajomości regulaminu, 
braku przeciwwskazań do udziału w biegu oraz wyrażeniu zgody na przetwarzanie 
danych osobowych w przypadku zapisów w biurze zawodów. 

4. Wszyscy startujący zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem weryfikacji 

w biurze zawodów przy odbiorze numeru startowego. Udział w biegu odbywa się 
wyłącznie na własną odpowiedzialność uczestnika.  

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia. Obowiązek ubezpieczenia 
od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii uczestnika. 

6. Uczestnik potwierdza, iż jego ogólny stan zdrowia pozwala mu na udział w biegu i udział 
ten podejmuje na własne ryzyko. 

7. Uczestnik potwierdza, iż przyjął do wiadomości, iż organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za jakiekolwiek urazy, kontuzje czy też inne obrażenia, które nie 
wynikają z umyślnych zaniedbań w organizacji biegu przez organizatora. 
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8. Uczestnik potwierdza, że korzysta z miejsca biegu na własne ryzyko. Organizator biegu 
ani podmiot zarządzający miejscem w ramach, którego odbywa się bieg, nie odpowiadają 
za szkody wywołane stanem miejsca biegu, w szczególności jego nawierzchni czy 
zachowaniem innych uczestników ruchu, w tym innych uczestników biegu. 

9. Uczestnik potwierdza, że przyjął do wiadomości, iż trasa biegu przebiega przez teren 
ogólnodostępny, z którego w czasie biegu korzystają również inni użytkownicy  (w tym 
m.in. piesi, rowerzyści i rolkarze) i na którym uczestnik nie ma żadnych dodatkowych 
praw w stosunku do innych użytkowników. Uczestnik jest zobowiązany do zachowania w 
trakcie biegu szczególnej ostrożności i przestrzegania obowiązujących zasad poruszania 
się w miejscach przeznaczonych dla ruchu pieszego i rowerowego. 

10. Uczestnik biegu odpowiada za wszelkie szkody, jakie wyrządzi innym osobom wskutek 
niezachowania powyższych zasad. 

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.  
12. Limit czasu na ukończenie biegu wynosi 90 minut. 
13. Za skracanie trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. 

 
VI. PROGRAM BIEGU 

19:00 - Otwarcie biura zawodów 
20:00 - Start biegu 
21:30 - Zakończenie biegu 
21:55 - Zamknięcie biura zawodów 

 
VII. TRASA 

1. Trasa biegu ma ok. 10 km (6 okrążeń) i prowadzi chodnikami. 
2. W dwóch miejscach trasa przecina ścieżkę rowerową. W tych miejscach należy 

zachować szczególną ostrożność.  
3. Mapka trasy będzie dostępna na stronie www.biegchomika.pl.  
4. Start i meta patrz  punkt III poz. 4 i 5.  

 

 
 

 

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 
1. Prowadzona będzie klasyfikacja OPEN wg. czasu brutto. 
2. Nie przewidujemy nagród rzeczowych 
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IX. OPŁATA STARTOWA  

1. Udział w biegu jest bezpłatny. 
 
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych uczestnika jest organizator. 
2. Uczestnictwo w biegu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych uczestnika do celów związanych z organizacją biegu zgodnie z warunkami 
określonymi w Ustawie z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 
r., nr 101 poz. 926).  

3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawienia. 
4. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 

ale ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu. 
5. Uczestnictwo w biegu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie 

wizerunku  uczestnika przez organizatora w publikowanych materiałach na stronie 
internetowej,  w mediach społecznościowych, materiałach promocyjnych oraz mediach 
relacjonujących i promujących wydarzenie.  

 

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników Mikołajkowego Nocnego Biegu 

Chomika.  
2. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego w 

widocznym miejscu z przodu, na wysokości klatki piersiowej pod karą dyskwalifikacji.  
3. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do zapoznania się z mapą przebiegu trasy. 
4. Organizator nie zapewnia opieki medycznej w czasie trwania biegu. 

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 
7. Szczegółowe informacje można uzyskać wysyłając maila na adres 

biegchomika@gmail.com. 
8. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator, któremu przysługuje 

wiążącą i ostateczna interpretacja Regulaminu. 
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