Gatgan Run 2020 - VR

1. Cele imprezy:
a) Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j.
b) Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia

c) Integracja srodowiska biegowego

2a. Organizator:

Runoholic (https://www.facebook.com/runoholic)

Cooking Monster (https://www.facebook.com/cookingmonsterblog)

3. Termin i miejsce:
a) Bieg Gatgan Run VR trwa od 10.10-18.10.2020 .

b) Bieg moze odbywac sie w dowolnym miejscu na swiecie.

4. Trasa i dystans:
a) Trasa wyznaczona jest indywidualnie przez kazdego uczestnika.
b) Zawodnikéw nie obowigzuje limit czasu.

c) kazdy zawodnik musi w okreslonym wyzej czasie przebiec trase o dtugosci nie krétszej niz 1 km.

5. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy dokonajg optaty startowej w wysokosci 35 zt najpdzniej
do dnia 7.10.2020 r.

b) zapisy zostang uruchomione 24.09.2020 r. o godzinie 20:00 i potrwajg do 7.10.2020 .

c) Kazda osoba startujgca w biegu nie moze mieé przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy w nim na
wtasng odpowiedzialnosc.


https://www.facebook.com/runoholic/?rc=p
https://www.facebook.com/cookingmonsterblog

6. Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie www.elektronicznezapisy.pl
(zaktadka zapisy)

b) Obowiazuje limit 100 zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia tej liczby.

c) Za osobe zapisang uwaza sie osobe, ktora poprawnie wypetnita formularz i dokonata optaty startowe;j
na konto:

08 1050 1461 1000 0097 3256 2682
Gatgan Team Aleksandra Stawarz
90-425 t6dz, ul. Piotrkowska 107/38
Tytut ,,Gatgan Run VR”

d) Optata startowa wynosi 35 zt. Nalezy j3 uisci¢ nie pézniej niz do dwdch dni (liczy sie réwniez
weekend) po zapisaniu sie na bieg. Jesli do tego czasu nie wptyng srodki, osoba zostanie
usunieta z listy. Przyktad: Zapisujac sie w pigtek musisz dokona¢ ptatnos¢ w takim czasie, by
byta ona widoczna na koncie wspoétorganizatora juz we wtorek rano, przed pierwszym
ksieggowaniem!

7. Pomiar czasu:

a) Organizator nie zapewnia pomiaru czasu. Kazdy zawodnik moze wykorzysta¢ dowolne urzadzenie
pomiarowe i/lub aplikacje niezbedna do jego okreslenia.

8. Klasyfikacje i nagrody:

a) Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy bieg otrzyma na wskazany przez siebie adres na terenie Polski,
pamigtkowy medal. Zostanie on wystany nie pdzniej niz w ciggu 14 dni roboczych od dnia zakoriczenia
catego biegu.

b) Aby otrzymac¢ medal nalezy przestac zdjecie z treningu (bieg, spacer, nw) na adres:
minik.stanek@gmail.com

Nalezy to zrobié najpdzniej do 18 pazdziernika 2020 r., po tym terminie organizator nie gwarantuje
otrzymania medalu.

c¢) Organizator nie zapewnia nagrdd rzeczowych

d) Nie bedzie prowadzona klasyfikacja open biegu.


http://www.elektronicznezapisy.pl/

10. Postanowienia koricowe:
a) Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
b) Koszty uczestnictwa i wysytki medalu pokrywa zawodnik.

c) Zawodnik moze pokonad trase biegiem, spacerem, lub NW. W sytuacji, gdy porusza sie na wozku,
organizator przewiduje rowniez takg mozliwos¢é.

d) Organizator nie zapewnia zadnych swiadczen

e) Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciafa i urazéw
fizycznych.

f) Uczestnik zapisujac sie na bieg wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie przestanego zdjecia przez
Organizatora do aktywnego wykorzystania wizerunku uczestnika w celach promocji wydarzenia. Zgoda
jest nieograniczona terytorialnie i czasowo. Powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak
uniemozliwia udziat w Biegu.

g) Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
h) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podawania przyczyn.

i) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersja bedzie
dostepna na stronie www.time4s.pl w dniach, w ktérych bedzie odbywat sie bieg.

j) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



