REGULAMIN ZAJEC ,,DZIELNICOWE CENTRA SPORTU”

I. Ponizszy regulamin (dalej zwany ,,regulaminem’) dotyczy zaje¢ (zwanych dalej ,,zajeciami’)
prowadzonych w ramach programu ,,Dzielnicowe Centra Sportu”, organizowanego przez
Gdanski Zespodt Schronisk i Sportu Szkolnego (dalej zwany ,,GZSiSS") — jednostkf budzetowa
Gminy Miasta Gdanska. Pelna lista aktualnych zaj¢¢ znajduje si¢ pod adresem www.gzsiss.pl

II. Cel zajec
l. Popularyzacja rekreacji ruchowej jako jednego z niezbednych elementéw zdrowego 1
swiadomego trybu zycia.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej wsrod rodzin.
3. Promocja Miasta Gdanska jako miejsca przyjaznego mieszkancom.

4. Aktywizacja mieszkancow Miasta Gdanska i1 zach¢canie do kreatywnego spedzania

wolnego czasu.

5. Integracja spotecznosci lokalnych w ramach wspolnych zaje¢ sportowych.

6. Stworzenie ogdlnodostepnej mozliwosci do poszukiwan ,,odpowiedniej” dla danej
osoby dyscypliny sportowej, dostosowanej do osobowosci, mozliwosci

fizycznych i1 zainteresowan.

1V. Organizator
Organizatorem zaje¢ odbywajacych si¢ w ramach ,,DCS” jest Gdanski Zespot Schronisk 1

Sportu Szkolnego w Gdansku, Al. Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk, reprezentowany przez
Marlene¢ Zajdzinska- Petka—Dyrektora.

2. Uczestnik proszony jest o przybycie na zaj¢cia 15 min wczesnie;j.
3. Organizator zaje¢ zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian dotyczacych m.in.

miejsc, godzin i termindw zaje¢ oraz odwotania zaje¢ w catosci badz w ich czesci.

V. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnikiem zaje¢¢ (dalej zwanym ,,uczestnikiem”) jest osoba, ktora kazdorazowo przed

ich rozpoczeciem wpisze si¢ na liste obecnosci u instruktora prowadzacego zajecia.



2. Pemoletni Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w zajeciach i nie ma
jakichkolwiek przeciwwskazan do czynnego udzialu w zajeciach. Jednocze$nie
oswiadcza, ze jego udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu i nie
ma zadnych zastrzezen dot. regulaminu. Ponadto uczestnik decyduje si¢ naudzial w
zajeciach na wiasng odpowiedzialno$¢ 1 w razie choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub
uczestnictwem w zajeciach, ktoére nie powstaly wskutek umys$lnego dziatania

Organizatora, nie bedzie roscil zadnych roszczen wobec Organizatora.

3. Przedstawiciel ustawowy rodzic/opiekun maloletniego dziecka zobowigzany jest
podpisa¢ zgode (Zalacznik nr I ) na uczestnictwo matoletniego dziecka w zajeciach.
Tym samym o$wiadcza, ze jest ono zdolne do udzialu w zajgciach oraz, ze nie ma
jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach. Wyraza zgode na jego
czynny udzial w zajeciach oraz o$wiadcza, ze udziat odbywa si¢ na odpowiedzialno$¢
rodzica/opiekuna, a takze, Ze udzial maloletniego dziecka w zajeciach jest
rownoznaczny z akceptacja regulaminu i nie ma zadnych zastrzezen dot. regulaminu.
Jednocze$nie opiekun/rodzic o$wiadcza, ze w razie choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $mierci lub szkod, jakie mogg wystapi¢ u dziecka w zwigzku z obecnoscig lub

uczestnictwem w tych zajeciach, ktore nie powstaty wskutek umys$lnego dziatania

Organizatora, nie bedzie ro$cit zadnych roszczen wobec Organizatora. Decydujac si¢ na
udziatl matoletniego dziecka w zajeciach, rodzic/opiekun wyraza zgode na umieszczenie 1
przetworzenie danych osobowych przez Organizatora wylacznie dla potrzeb zajec¢, a takze

wyraza zgode na

wykorzystywanie przez Organizatora oraz zdje¢ i materiatow wideo z wizerunkiem
uczestnika zaj¢¢, wykonanych podczas zajg¢, do wilasnych dzialah marketingowych i
promocyjnych 1 nie bedzie z tego tytutu zgtasza¢ zadnych roszczen.

Uczestnik wyraza zgode na umieszczenie oraz przetworzenie danych osobowych przez
Organizatora wytacznie dla Organizatora.

Uczestnik przystepujac do zaje¢ wyraza tym samym zgod¢ na wykorzystywanie przez
Organizatora zdje¢ 1 materialdw wideo z wizerunkiem uczestnika, wykonanych podczas
zaje¢, do wlasnych dziatan marketingowych i promocyjnych 1 nie bedzie z tego tytulu

zglasza¢ zadnych roszczen.



6. Uczestnik zobowigzany jest do przeczytania i zaakceptowania powyzszego regulaminu, co
poswiadcza podpisem na liscie obecnos$ci oraz stosowaniem si¢ do regulaminu obiektu, na
ktorym odbywajg si¢ zajgcia.

7. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego oraz obuwia zmiennego
wymaganego przez Organizatora oraz zgodnego z regulaminem obiektu, na ktérym
odbywaja si¢ zaj¢cia.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen instruktora.

9. Zabrania si¢ wnoszenia na miejsce zaje¢ przedmiotOw zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu
badz zdrowiu uczestnikow zajec.

10. Podczas zaje¢ obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia, spozywania alkoholu oraz innych
srodkéw odurzajacych.

I 1. Uczestnicy niestosujacy si¢ do zasad regulaminu, zakldcajacy spokodj pozostatych
uczestnikéw, zachowujacy si¢ agresywnie lub bedacy w stanie po spozyciu alkoholu lub
innych $rodkow

VI. Organizacja zajg¢ w dobie pandemii COVID-19

1. Organizator na biezaco monitoruje sytuacj¢ zwigzang z rozwojem pandemii COVID-19
1 dostosowuje zajecia do aktualnie obowigzujacych wytycznych zawartych w
Rozporzadzeniach Rady Ministréw, zapewniajac tym samym bezpieczenstwo
Uczestnikom zaje¢¢.

2. Wszystkie zajecia w ramach ,,Dzielnicowych Centrow Sportu” odbywaja si¢ z
zachowaniem aktualnie obowigzujacego rezimu sanitarnego.

3. Liczba uczestnikow biorgcych udziat w poszczegolnych zajeciach jest podyktowana
aktualnie obowigzujacymi wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniach Rady
Ministrow.

4. Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do przestrzegania zalecen Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego dotyczacych m.in. zachowania bezpiecznego dystansu, dezynfekcji rak,

zakrywania ust i nosa.

VI1I. Postanowienia koncowe

| . Organizator nie odpowiada za rzeczy prywatne uczestnikow pozostawione bez opieki.

2. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,



odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz

szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w zajeciach.

Uczestnik uczestniczy w zajgciach wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
zajeciach wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci). Wpisanie si¢ na list¢ obecno$ci oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w zaje¢ciach i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, uczestniczac w zajgciach wytacznie na
wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za doznane szkody, a takze utrate zycia badz
zdrowia Uczestnikow zaje¢, wynikajacych ze zmiennych, gwaltownych i
niekorzystnych warunkow atmosferycznych oraz zaistniatych kataklizmow takich jak:
powodzie, pozary, trz¢sienia ziemi, wichury i tornada, gwattowne ulewy itp.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich w celu
ustalenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajgciach.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow w trakcie wykonywania ¢wiczen tj.
w szczegolnosci znaczne pogorszenie samopoczucia, bdle kregostupa, stawow,
mdtosci, zawroty glowy i inne — nalezy przerwaé¢ wykonywanie ¢wiczen i zglosi¢
dolegliwosci instruktorowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany cze$ci badz catej tresci regulaminu w

kazdym
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