WIRTUALNY MARSZ NORDIC WALKING
PIERWSZY WIOSENNY RAJD Z GARROSA TEAM

Regulamin

1 Organizator
Nordic Walking Poland Garrosa Team
98-200 Sieradz

2 Termin, miejsce, dystans

- Wirtualny Marsz odbedzie si¢ 21 czerwca 2020r.

- Miejsce: dowolne na terenie kraju i $wiata, moze by¢, na dziatce czy w lesie, z zachowaniem
wszelkich srodkow ostroznosci

-Dystans: dowolny, z zachowaniem minimalnego czasu aktywnos$ci 30 min

3 Cele imprezy:

a/Propagowanie Nordic Walking jako rekreacyjnej formy ruchowej
b/Promocja zdrowego stylu zycia

c/Promowanie rozwoju sportu i aktywnosci fizycznej dla wszystkich srodowisk

4.Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

-Zgloszenia odbywaja si¢ przez strong internetowg https://elektronicznezapisy.pl od chwili
uruchomienia zapiséw do 20.06 2020.

- limitu uczestnikow 100

-Za zgloszenie uwaza si¢ WYPELNIENIE FORMULARZA na stronie
https://elektronicznezapisy.pl

‘Minimalny czas aktywnosci: marsz, spacer, Nordic Walking, 30 min

W terminie 21.06.2020 —21.06.2020 nalezy pokona¢ dowolny dystans w czasie minimum 30
min lub wigkszym

W terminie do 21.06.2020 nalezy przesta¢ swoj wynik w postaci zrzutu ekranu (screena),
zdjecia z aplikacji lub zdjecia zegarka z widocznym dystansem, czasem i datg mailowo na adres
garrosateam@gmail.com Mile bedg widziane dotgczone fotki z aktywnosci fizyczne;.

‘Brak przestanego wyniku w wyznaczonym terminie jest rtOwnoznaczny z rezygnacja
-Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i o§wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w rywalizacji.

‘W imprezie moga bra¢ udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 16 roku Zycia
uczestnicza TYLKO pod opieka osob dorostych

Uczestnik zglaszajac si¢ w pelni akceptuje warunki regulaminu

-Uczestnik pokona zaktadany dystans na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢

-Ze wzgledu na formute imprezy nie bedzie prowadzona klasyfikacja

- Trzech uczestnikow ktérzy pokonajg najdtuzszy dystans otrzymajg nagrode w postaci statuetki
Postanowienia koncowe:

‘Wirtualny marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

-Podczas marszu NW uczestnik zobowiazuje si¢ stosowac do wszelkich obowigzujacych
zalecen w czasie ogloszonej pandemii co do ilosci 0sob 1 zachowania bezpiecznej odleglosci



https://elektronicznezapisy.pl/
https://elektronicznezapisy.pl/

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow

‘Przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetionego formularza zgtoszeniowego oznacza
wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres Organizatora

-Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO), uczestnik wyraza zgodg, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady, a
takze wyniki z danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje,
portale internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw

‘Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie

-Uczestnik ponosi petng i wytgczng odpowiedzialno$¢ za wszelkie ewentualne szkody
wyrzadzone przeze siebie komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwiazku z uczestnictwem w
imprezie

W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie, uczestnik nie bedzie wnosi¢
jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec organizatorow, ich wspotpracownikow i
wolontariuszy pracujacych podczas Wirtualnego Marszu Nordic Walking. Niniejszym zwalnia
Organizatoréw, ich wspotpracownikéw i wolontariuszy ze wszelkiej odpowiedzialnos$ci za
doznane szkody, ktore zwigzane sg z uczestnictwem w Wirtualnym Marszu Noridc Walking
-Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Projekt dofinansowano w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw: Program mikrodziatan
dla aktywnych mieszkancow Sieradz 2020 ze srodkow Miasta Sieradz oraz Narodowego
Instytutu Wolnos$ci- Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Programu
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020 realizowanego przez Centrum OPUS

Kontakt rolciakloc@op.pl
tel 507368445
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