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R E G U L A M I N

I. ORGANIZATORZY
1. Organizatorami Biegu Świętojańskiego są:
Perfekt Plan
Underground Pub Tychy

Współorganizator
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Tychach

Wszelkie informacje, szczególnie te związane z aktualnym stanem związanym z pandemią 
COVID-19, które nie zostały zapisane w niniejszym regulaminie, na bieżąco pojawiać się będą 
na stronie www.perfektplan.pl oraz na facebookowym wydarzeniu
https://www.facebook.com/events/1731740003694410

II. INFORMACJE OGÓLNE
1. W ramach Biegu Świętojańskiego odbędą się następujące imprezy sportowe:
– Biegi na dystansach 6,5 km, 10 km, 21 km
– Marsz Nordic Walking na dystansie 6,5 km
– Biegi dla dzieci na dystansach 200 m, 400 m i 800 m
2. Biuro zawodów, start i meta usytuowane będą na terenie „Dzika Plaża” przy Jeziorze 
Paprocany, ul. Nad Jeziorem w Tychach. 
3. Charakterystyka trasy: trasa płaska, kostka, żwir, leśne dukty. 
4. Na trasie będą ustawione osoby, które kontrolować będą czy zawodnicy skracają trasę, czego 
konsekwencją jest dyskwalifikacja.

PROGRAM ZAWODÓW opublikowany będzie na stronie internetowej Perfekt Plan w zakładce 
zapisy na bieg - > Bieg Świętojański 2022 oraz na facebookowym wydarzeniu.      

III. UCZESTNICTWO
1. Prawo startu w zawodach mają osoby, u których nie ma przeciwwskazań zdrowotnych
do udziału w biegach, szczególnie długodystansowych.
2. Obostrzenia związane z epidemią COVID-19 wykluczają ze startu osoby, które przebywają 
na kwarantannie lub pozostają pod nadzorem epidemiologicznym, u których występują lub 
występowały w ostatnich 14 dniach objawy zakażenia oraz te, które miały kontakt z osobami 
zakażonymi.
3. Uczestnicy zawodów dokonując rejestracji oświadczają, że nie mają żadnych 
przeciwwskazań zdrowotnych oraz startują na własną odpowiedzialność.
4. W zawodach na dystansach 6,5 km, 10 km i 21 km mogą uczestniczyć osoby, które 
ukończyły 13 lat. Osoby, które nie ukończyły 18 lat mogą wystartować pod warunkiem 
dostarczenia podpisanego oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego o zgodzie na start dziecka 
na odpowiedzialność rodzica/opiekuna  prawnego.
5. Uczestnicy dokonujący zgłoszenia potwierdzają znajomość regulaminu, akceptują go oraz 
wyrażają zgodę na publikację wizerunku. Wyrażają również zgodę na przetwarzanie ich danych 
osobowych w zakresie niezbędnym do realizacji zawodów, w tym na wysyłanie pod
wskazany adres e-mail informacji odnośnie imprezy i materiałów promocyjnych organizatorów.

http://www.perfektplan.pl/
https://www.facebook.com/events/1731740003694410


IV. ZGŁOSZENIA
1. Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są za pomocą formularza zgłoszeniowego 
znajdującego się na stronie internetowej  www.perfektplan.pl do dnia 19.06.2022 r. lub do 
wyczerpania limitu zgłoszeń.
2. O udziale zawodników w biegu decyduje kolejność zgłoszeń oraz data wniesienia opłaty 
startowej. Za termin wniesienia opłaty przyjmuje się datę i godzinę uznania rachunku 
bankowego Organizatora.
4. Dopuszcza się przepisanie pakietu startowego maksymalnie do dnia 12.06.2022 na inną osobę 
pod warunkiem posiadania podpisanego oświadczenia od osoby odstępującej pakiet, oraz 
wniesienia opłaty 10,00 zł za obsługę.
5. W przypadku chęci otrzymania faktury należy zgłosić ten fakt organizatorowi w ciągu 7 dni 
od momentu dokonania opłaty, pisząc na adres kontakt@perfektplan.pl
Faktura zostanie wysłana pocztą elektroniczną.
6. W przypadku rezygnacji lub braku możliwości udziału w imprezie przez uczestnika,
 (nieukończenia przez niego biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych), 
uiszczona już opłata startowa nie podlega zwrotowi, czy przeniesieniu na bieg odbywający się 
w roku następnym.

V. OPŁATY STARTOWE
Opłatę startową należy uiścić przelewem na konto bankowe:
Perfekt Plan Organizacja Imprez 
nr konta: 85 2490 1044 0000 4200 7251 8998

Tytuł przelewu:
Imię, nazwisko, Bieg Świętojański, dystans

Wysokość opłaty startowej wynosi:

40 zł – pierwsze 100 osób

50 zł – płatne do 31 marca

60 zł – płatne do 31 maja

70 zł – płatne do 19 czerwca 

W przypadku braku zaksięgowania przez nas przelewu na liście startujących, prosimy o 
przesłanie potwierdzenia bankowego na adres kontakt@perfektplan.pl

VI. PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu uczestnik otrzymuje:
- pomiar czasu
- posiłek
- napój
- medal
- opiekę medyczną
- ewentualne gadżety od Sponsorów

VII. KLASYFIKACJA
Podczas zawodów będą prowadzone następujące klasyfikacje:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn w biegach na dystansach 6,5 km, 10 km, 21 km.
Za miejsca I – III zawodnicy zostaną nagrodzeni statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi
2. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn marszu nordic walking na dystansie 6,5 km.
 Za miejsca I – III zawodnicy zostaną nagrodzeni statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi
4. Klasyfikacja trzech najszybszych dziewcząt i chłopców na dystansach 200 m, 400 m i 800 m.
3. Klasyfikacja Uczestników z najciekawszymi wiankami.

http://www.perfektplan.pl/


VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Uczestników zawodów obowiązują przepisy niniejszego regulaminu i zasad fair play.

Nierespektowanie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji zawodnika.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie, wynikające z 
winy uczestników.

3. Organizator może odwołać imprezę, zmienić jej termin lub godziny startu w przypadku 
wystąpienia siły wyższej. Przez siłę wyższą rozumie się zdarzenie bądź połączenie zdarzeń lub 
okoliczności, niezależnych od Organizatora, które zasadniczo utrudniają lub uniemożliwiają 
przeprowadzenie zawodów, a których Organizator nie mógł przewidzieć, ani im zapobiec lub 
przezwyciężyć poprzez działanie z dochowaniem należytej staranności (np. klęski żywiołowe, 
żałoby narodowe, obostrzenia związane z COVID-19 itp.)

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

5. W sprawach nieujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator.

6. Wniesiona opłata startowa nie podlega zwrotowi.

IX. OŚWIADCZENIA

1. Oświadczam, że biorę udział w Biegu Świętojańskim na własną odpowiedzialność, mając 
pełną świadomość, iż udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 
naturalne ryzyko zagrożenia wypadkami oraz możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych - w tym śmierci, a także zobowiązuję się nie występować z żadnymi roszczeniami, 
które mogą wyniknąć w związku z moim startem w Biegu Świętojańskim.

2. Oświadczam, że znajduję się w dobrym stanie zdrowia i nie są mi znane jakiekolwiek 
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udziału w Biegu Świętojańskim.

3. Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem Biegu Świętojańskiego oraz, że w pełni 
akceptuję jego postanowienia i zobowiązuję się do ich przestrzegania.

X. HARMONOGRAM IMPREZY

ODBIÓR PAKIETÓW (w dniu biegu):
7:00-8:30 - 21 km
7:00- 8:50 - 6,5 km, 10 km, Nordic Walking
Miejsce: Dzika Plaża, ul. Nad Jeziorem 1, obok Grzybka

GODZINY STARTÓW:
09:00 – 21 km
09:15 – 10 km i 6,5 km
09:20 – Nordic Walking 6,5 km

12:00 DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW

BIEGI DZIECIĘCE

11:00-11:50 – odbiór nr startowych w biurze zawodów
12:30 – start biegu na dystansie (po kolei) 200, 400 i 800 m.
Miejsce: Dzika Plaża, ul. Nad Jeziorem 1, obok Grzybka

Dekoracja zwycięzców po zakończeniu biegów dziecięcych.


