Bieg Swietojanski
26.06.2022
REGULAMIN

I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorami Biegu Swigtojanskiego sa:
Perfekt Plan

Underground Pub Tychy

Wspélorganizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach

Wszelkie informacje, szczegdlnie te zwiazane z aktualnym stanem zwigzanym z pandemig
COVID-19, ktore nie zostaly zapisane w niniejszym regulaminie, na biezgco pojawia¢ si¢ beda
na stronie www.perfektplan.pl oraz na facebookowym wydarzeniu
https://www.facebook.com/events/1731740003694410

I1. INFORMACJE OGOLNE

1. W ramach Biegu Swictojanskiego odbeda sie nastepujace imprezy sportowe:

— Biegi na dystansach 6,5 km, 10 km, 21 km

— Marsz Nordic Walking na dystansie 6,5 km

— Biegi dla dzieci na dystansach 200 m, 400 m i 800 m

2. Biuro zawodow, start i meta usytuowane beda na terenie ,,Dzika Plaza” przy Jeziorze
Paprocany, ul. Nad Jeziorem w Tychach.

3. Charakterystyka trasy: trasa ptaska, kostka, zwir, lesne dukty.

4. Na trasie beda ustawione osoby, ktore kontrolowac beda czy zawodnicy skracajg trase, czego
konsekwencja jest dyskwalifikacja.

PROGRAM ZAWODOW opublikowany bedzie na stronie internetowej Perfekt Plan w zaktadce
zapisy na bieg - > Bieg Swigtojanski 2022 oraz na facebookowym wydarzeniu.

II1. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w zawodach majg osoby, u ktorych nie ma przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w biegach, szczegdlnie dlugodystansowych.

2. Obostrzenia zwigzane z epidemig COVID-19 wykluczaja ze startu osoby, ktore przebywaja
na kwarantannie lub pozostaja pod nadzorem epidemiologicznym, u ktorych wystepuja lub
wystepowaty w ostatnich 14 dniach objawy zakazenia oraz te, ktore miaty kontakt z osobami
zakazonymi.

3. Uczestnicy zawodow dokonujac rejestracji os§wiadczaja, ze nie maja zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych oraz startuja na wtasng odpowiedzialno$¢.

4. W zawodach na dystansach 6,5 km, 10 km i 21 km mogg uczestniczy¢ osoby, ktore
ukonczyty 13 lat. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat moga wystartowac pod warunkiem
dostarczenia podpisanego oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o zgodzie na start dziecka
na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.

5. Uczestnicy dokonujacy zgloszenia potwierdzajg znajomos¢ regulaminu, akceptuja go oraz
wyrazaja zgode na publikacj¢ wizerunku. Wyrazaja rowniez zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych w zakresie niezb¢dnym do realizacji zawodow, w tym na wysytanie pod

wskazany adres e-mail informacji odno$nie imprezy i materialdow promocyjnych organizatorow.


http://www.perfektplan.pl/
https://www.facebook.com/events/1731740003694410

IV. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomoca formularza zgloszeniowego
znajdujacego si¢ na stronie internetowej www.perfektplan.pl do dnia 19.06.2022 r. lub do
wyczerpania limitu zgloszen.

2. O udziale zawodnikéw w biegu decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz data wniesienia optaty
startowej. Za termin wniesienia oplaty przyjmuje si¢ date i godzing uznania rachunku
bankowego Organizatora.

4. Dopuszcza si¢ przepisanie pakietu startowego maksymalnie do dnia 12.06.2022 na inng osobe¢

pod warunkiem posiadania podpisanego o§wiadczenia od osoby odstepujacej pakiet, oraz
whniesienia optaty 10,00 zt za obstugg.

5. W przypadku checi otrzymania faktury nalezy zglosi¢ ten fakt organizatorowi w ciggu 7 dni
od momentu dokonania oplaty, piszac na adres kontakt@perfektplan.pl

Faktura zostanie wystana poczta elektroniczng.

6. W przypadku rezygnacji lub braku mozliwo$ci udziatu w imprezie przez uczestnika,
(nieukonczenia przez niego biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych),

uiszczona juz optata startowa nie podlega zwrotowi, czy przeniesieniu na bieg odbywajacy si¢
w roku nastepnym.

V. OPLATY STARTOWE

Oplfate startowg nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe:
Perfekt Plan Organizacja Imprez

nr konta: 85 2490 1044 0000 4200 7251 8998

Tytul przelewu:
Imig, nazwisko, Bieg Swietojanski, dystans

Wysokos¢ oplaty startowej wynosi:
40 z1 — pierwsze 100 osob

50 zi — ptatne do 31 marca

60 zl — platne do 31 maja

70 z1 — platne do 19 czerwca

W przypadku braku zaksiggowania przez nas przelewu na li§cie startujgcych, prosimy o
przestanie potwierdzenia bankowego na adres kontakt@perfektplan.pl

VI. PAKIET STARTOWY

W ramach pakietu uczestnik otrzymuje:
- pomiar czasu

- positek

- napoj

- medal

- opieke medyczna

- ewentualne gadzety od Sponsorow

VII. KLASYFIKACJA

Podczas zawodow beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn w biegach na dystansach 6,5 km, 10 km, 21 km.
Za miejsca I — III zawodnicy zostang nagrodzeni statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi

2. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn marszu nordic walking na dystansie 6,5 km.

Za miejsca I — III zawodnicy zostang nagrodzeni statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi

4. Klasyfikacja trzech najszybszych dziewczat 1 chlopcdéw na dystansach 200 m, 400 m 1 800 m.
3. Klasyfikacja Uczestnikow z najciekawszymi wiankami.


http://www.perfektplan.pl/

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikéw zawodow obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu i zasad fair play.
Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie, wynikajace z
winy uczestnikow.

3. Organizator moze odwota¢ impreze, zmieni¢ jej termin lub godziny startu w przypadku
wystapienia sity wyzszej. Przez sit¢ wyzsza rozumie si¢ zdarzenie badz potaczenie zdarzen lub
okolicznosci, niezaleznych od Organizatora, ktore zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg
przeprowadzenie zawodow, a ktoérych Organizator nie mogl przewidzie¢, ani im zapobiec lub
przezwycigzy¢ poprzez dzialanie z dochowaniem nalezytej starannos$ci (np. kleski zywiotowe,
zatoby narodowe, obostrzenia zwigzane z COVID-19 itp.)

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
5. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

6. Wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

IX. OSWIADCZENIA

1. O$wiadczam, Ze biore udziat w Biegu Swigtojanskim na wlasna odpowiedzialno$é, majac
pelna $wiadomos¢, iz udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociagga za sobg
naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami oraz mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych - w tym $mierci, a takze zobowigzuj¢ si¢ nie wystepowac z zadnymi roszczeniami,
ktore moga wyniknaé w zwigzku z moim startem w Biegu Swigtojanskim.

2. O$wiadczam, ze znajduje si¢ w dobrym stanie zdrowia i nie sg mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udzialu w Biegu Swigtojanskim.

3. O$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem Biegu Swigtojanskiego oraz, ze w petni
akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje¢ si¢ do ich przestrzegania.

X. HARMONOGRAM IMPREZY

ODBIOR PAKIETOW (w dniu biegu):

7:00-8:30 - 21 km

7:00- 8:50 - 6,5 km, 10 km, Nordic Walking

Miejsce: Dzika Plaza, ul. Nad Jeziorem 1, obok Grzybka

GODZINY STARTOW:

09:00 — 21 km

09:15-10 kmi 6,5 km

09:20 — Nordic Walking 6,5 km

12:00 DEKORACIJA ZWYCIEZCOW
BIEGI DZIECIECE

11:00-11:50 — odbior nr startowych w biurze zawodow
12:30 — start biegu na dystansie (po kolei) 200, 400 i 800 m.
Miejsce: Dzika Plaza, ul. Nad Jeziorem 1, obok Grzybka

Dekoracja zwyciezcéw po zakonczeniu biegdw dzieciecych.



