Viil edycja Biegu Tropem Wilczym
Pila

5 marca 2023 roku

Regulamin uczestnictwa:
OGOLNE INFORMACJE O BIEGU

1. Pomystodawcg projektu "Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych", a takze
realizatorem projektu jest Fundacja Wolno$¢ i Demokracja w Warszawie. Organizatorem lokalnym
biegu w Pile jest Klub Sportowy Tropem Wilczym Pita. Pierwsza edycja biegu Tropem Wilczym
odbyta si¢ w 2013 roku i miala charakter surwiwalowy. Wzieto w niej udziat 50 uczestnikéw. Rok
poézniej bieg zaczat powiekszac skale, a na starcie staneto 1500 os6b. Od 2015 wydarzenie ma
charakter ogolnopolski i dzi$ jest najwigkszym biegiem pamieci w Polsce.

2. W 2017 roku w Biegu wzigto udziat ok. 60 000 uczestnikow z 281 miast: 229 miast-partneréw, 6
miast zagranicznych (Wilno, Londyn, Nowy Jork, Chicago, Herdorf-Dermbach, Ingleburn), 41
miast (w ramach biegéw garnizonowych) oraz 5 misji wojskowych za granica (Kosowo,
Afganistan, Irak, Kuwejt, Bosnia i Hercegowina), gdzie hotd Zotierzom Wykletym oddali nie
tylko polscy zotierzy, ale rowniez zolierze z USA, Wegier, Danii, Ukrainy itd.

3. W Pile po raz pierwszy zorganizowali$my bieg w 2016 roku, ktory cieszyl si¢ wielkim
zainteresowaniem. Na linii startu ustawito si¢ 300 uczestnikow, ktorzy pobiegli leSnymi $ciezkami
oddajac hold bohaterom powstania antykomunistycznego. W 2017 roku udato si¢ przekroczy¢
liczbe 300, a w 2018 roku wystartowato juz 450 biegaczy. Z roku na rok bieg cieszy si¢ wigkszym
zainteresowaniem i juz w 2019 roku podczas IV edycji wystartowato ponad 700 oséb. Rekord
frekwencji padt w 2020 roku — na linii startu ustawito si¢ facznie 900 uczestnikéw. W roku
ubieglym i w marcu 2022 nasze wydarzenie sportowe przyciggneto ponad 800 osob.

4. Podczs VIII edycji przygotowalismy 500 pakietéw startowych.

5. Kazdy uczestnik ma do wyboru bieg na dwoch réznych dystansach. Pierwszy bieg odbedzie si¢
na dystansie 1963m o godzinie 12:00 i okreslany jest jako Bieg Glowny. Drugi bieg pod nazwa
Bieg Dodatkowy odbedzie si¢ na dystansie Skm - 30 minut po Biegu Gléwnym. Podczas jednego i
drugiego biegu nie jest prowadzony pomiar czasowy. Bieg Gtowny tradycyjnie mierzy 1963m. Jest
to dystans symboliczny, poniewaz to wtasnie w 1963 roku zginal w walce ostatni zotnierz Jozef
Franczak ps. Lalek. Taka jest idea biegu od samego poczatku.

6. VIII edycja biegu zorganizowana zostanie 5 marca przy Osrodku Wypoczynkowym nad
Jeziorem Piaszczystym w Pile (Piachy). Jest to wyjazd z Pity na Trzcianke droga wojewddzka nr
180. (Strona internetowa o$rodka www.piachy.pl)

7. Po ukonczonym biegu kazdy uczestnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal oraz zostanie
skierowany na poczestunek regeneracyjny. Pakiety startowe oraz medale sg takie same dla biegaczy
dystansu 1963m jak i Skm.

8. Na sam koniec imprezy zostanie przeprowadzona loteria fantowa. Wylosowane zostang
numery startowe uczestnikow biegu. Szczg¢sliwcow obdarujemy m.in. karnetami 1
voucherami sponsorow.



9. Platnosci za bieg dokonujemy na numer konta ponizej:

711600 1462 1862 1861 4000 0001
Klub Sportowy Tropem Wilczym Pita

W tytule przelewu prosimy o imi¢ 1 nazwisko zawodnika, za ktorego
oplacamy start. W przypadku oplaty za kilka os6b — prosimy wypisac
wszystkich z imienia 1 nazwiska

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE W
SKROCIE:

1. Bieg odbedzie sie 5 marca 2023 roku w lasku nad Jeziorem Piaszczystym w
Pile.
2. START Biegu Gtownego (1963m) o godzinie 12:00
START Bicgu Dodatkowego (Skm) o godzinie 12:30

3. Wpisowe:
- Zapisy stacjonarne 10 grudnia — 45 zi
- Zapisy online od 17.12.22 do 31.12.2022 — 55 zt
- Od 1 stycznia — 65 zi
- od 1 marca— 75 zt

*W zwiazku, ze pakiet startowy dla kazdego uczestnika jest taki sam to obowigzuje jedna stawka i nie robimy
wyjatku dla dzieci.

4. Pakiet startowy:
Pakiet startowy jest taki sam na 1963m oraz Skm i zawiera:
- pamigtkowy medal
- t-shirt z wizerunkiem bohatera
- cieply positek
- ubezpieczenie
- gadzety patriotyczne
- udzial w loterii fantowej
- numer startowy
- torba papierowa

5. Przelew za bieg robimy na numer konta powyzej (punkt 9.)
6. Udzial w biegu moze wzig¢ kazdy kto czuje si¢ na sitach pokona¢ wybrany dystans. Jest

zdrowy i nie ukrywa zadnych chorob. Dzieci na linii startu ustawiajg si¢ wraz z opiekunem,
ktory jest za nich odpowiedzialny.



7. W biegu moga wzia¢ udziat rowniez mitosnicy dyscypliny "nordic walking".

8. Wybor rozmiaru koszulki oraz bohatera na koszulce dokonujg Panstwo przy odbiorze
pakietu startowego. O odbiorach pakietow startowych poinformujemy na kilka dni przed
biegiem na naszym fan page Facebook/ Bieg Tropem Wilczym w Pile
*Tradycyjnie obowiazuje zasada kto pierwszy ten lepszy. Nie ma mozliwosci zarezerwowania
sobie rozmiaru. JesteSmy zmuszeni do takiej formy poniewaz przychodza do nas rézne
rozmiarowki i nie jesteSmy w stanie kazdemu zagwarantowa¢ danego rozmiaru.

9. Zastrzegamy sobie wszelkie zmiany w regulaminie na potrzeby bezpieczenstwa oraz
sprawnego przeprowadzenia biegu Tropem Wilczym w Pile.

10. Organizatorem biegu w Pile jest Klub Sportowy Tropem Wilczym Pita. Kontakt z
organizatorem poprzez email tropemwilczympila@op.pl

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest
réownoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu.

Prezes
KS Tropem Wilczym Pita
Damian Jagta



