REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH
WYJAZDOWYCH/ OBOZACH SPORTOWYCH I WEEKENDOWYCH
WKSGYMSPORT

Niniejszy regulamin okres§la warunki organizacji oraz uczestnictwa w
rajdach/marszach/ obozach, ktoérych Organizatorem Klub Sportowy
WKSGYMSPORT (zwany dalej: Organizatorem), z siedzibg we
Wroctawiu (54-210), przy ul. Kwiskiej 6a/9.

I. Postanowienia ogdlne

1.

Celem rajdu/marszu jest promowanie aktywnego 1 zdrowego trybu
zycia.

Rajd/marsz, o ktorym mowa w niniejszym regulaminie, ma charakter
turystyczno-

krajoznawczy. W rajdzie/marszu biorg udziat uczestnicy, ktorzy
wyrazg wole udzialu w takiej formie treningu. Rajdy/marsze nordic
walking odbywajg si¢ wedlug okreslonego harmonogramu
znajdujacego si¢ na stronie www.wksgymsport.pl ktory okresla
doktadne terminy 1 miejsca spotkan.

Organizator opracowuje program rajdu/marszu, tj. miejsce zbiorki,
trasy przejs¢, miejsca ¢wiczen i1 odpoczynku, tematyke szkolen i
prelekc;i.

Uczestnicy rajdu/marszu powinni zachowac szczegolng ostroznos¢ i
poruszac¢ si¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 czerwca 1997r
prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity: Dz.U. z 2017, poz. 128).
Trasy rajdu/marszu przebiega¢ bedg szlakami turystycznymi,
drogami publicznymi (asfalt, drogi gruntowe), Sciezkami leSnymi 1
bezdrozami. O wyborze trasy decyduje Organizator.

Organizator zaleca uczestnikom posiadanie odpowiedniego obuwia i
ubioru technicznego dostosowanego do warunkow terenowych i
atmosferycznych, oswietlenia i elementow odblaskowych oraz



natadowanego 1 wlgczonego telefonu komorkowego.

Przed kazdym treningiem rajdem/marszem odbedzie si¢ odprawa
techniczna obejmujgca weryfikacj¢ uczestnikow na podstawie listy
zgloszen oraz sprawdzenie gotowosci uczestnikow do rajdu/marszu.

Podczas rajdu/marszu uczestnikow obowigzuje zakaz spozywania
alkoholu oraz innych uzywek (w tym narkotykoéw i srodkow
odurzajacych).

Ze wzgledow bezpieczenstwa w czasie trwania rajdu/marszu
Uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez
Organizatora lub osoby przez niego wskazane;.

II. Zasady naboru 1 uczestnictwa

1.

Osoby biorgce udziat w rajdzie oswiadczaja, ze nie maja
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
1 uczestnicza w treningu na wlasng odpowiedzialnos¢.

W przypadku ztego samopoczucia, urazéw, kontuzji, wszelkich
problemow zdrowotnych nalezy poinformowac o tym bezposrednio
Organizatora lub osoby prowadzace rajd/marsz.

Wszyscy uczestnicy treningu wyjazdowego wyrazaja zgodg¢ na ich
filmowanie 1 fotografowanie oraz wykorzystanie ich wizerunku
(zgodnie z ustawg z dnia 04 lutego 1994r o prawie autorskim 1
prawach pokrewnych —t.j.: Dz.U. z 2016r, poz. 666 ) w celach
promocyjnych Organizatora oraz przetwarzanie ich danych
osobowych (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie
danych osobowych —t.j.: Dz.U. z 2016,



poz. 922) wraz z publikacja na oficjalnej stronie Organizatora oraz w
mediach

spolecznosciowych.
4. Nabor uczestnikow odbywa si¢ poprzez:

« telefoniczng lub osobistg deklaracje udzialu w treningu wytacznie u
osoby prowadzacej zapisy na zlecenie Organizatora,

« zapisy elektroniczne na www.elektronicznezapisy.pl

« optlate za uczestnictwo.
II1. Optata za udziat w rajdzie/marszu/obozie

« Oplata za udziatl w rajdzie/marszu zawiera:
o opracowanie programu tj. miejsca zbiorki, trasy przejs¢, miejsca
¢wiczen 1 odpoczynku, tematyki ewentualnych szkolen/prelekcji, gier 1
zabaw

+ koszty dojazdu oraz ubezpieczenie NNW w czasie trwania treningu/
marszu/ obozu

- o koordynacje¢ rajdu/marszu w trakcie jego trwania,
o udziat w poszczego6lnych prelekcjach 1 szkoleniach, grach 1 zabawach

2. Uczestnik kazdorazowo sam pokrywa koszty atrakcji podczas
poszczegbdlnych rajdow/marszow (m.in. biletdw wstepu, optaty za
wypozyczenie sprzetu).

3. Oplaty za treningi wyjazdowe/marsze/ obozy sg ustalane
indywidualnie do wydarzenia 1 przypisane do danej imprezy

4. Oplata za rajd/marsz jest ceng brutto.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu
rajdu/marszu z powodu niewystarczajacej ilosci uczestnikow (min.
10) 1/lub ztych warunkéw pogodowych. W zaistnialej sytuacji



Organizator zobowigzuje si¢ do zwrotu petnej optaty uiszczonej
przez uczestnika za rajd/marsz.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z
udziatu w rajdzie/marszu przez uczestnika. Petna kwota zostanie
zwrdcona wylacznie w sytuacji odwotania rajdu/marszu przez
Organizatora.



