I11 Niepodleglosciowy Marsz Nordic Walking
na ,,Zolta Gorke”

1. Termin, miejsce, dystans

1. Marsz odbedzie si¢ 11 listopada 2021 roku w Zdzieszulicach Dolnych.
2. Organizatorzy:

» Klub Sportowy Nordic Walking Belchatéw
» Centrum Kultury i Sportu Gminy Betchatow

3. Marsz wystartuje o godzinie 11:30.

4. Start i meta znajduje si¢ na terenie Gminnego Centrum Kultury w Zdzieszulicach
Dolnych 20a, 97-400 Betchatow.

5. Dhugos$¢ trasy wynosi ok. 5 km.

6. Marsz prowadzony bedzie w formie zaje¢ sportowych bez rywalizacji sportowe;j.
7. Marsz bedzie prowadzony przez instruktorow Klubu Sportowego Nordic Walking
Belchatow

8. Trasa Marszu wiedzie §ciezkami lesnymi i nie bedzie oznaczona.

2. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

1. Uczestnik Marszu startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i oswiadcza, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Marszu.

2. Uczestnik Marszu ma obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora Marszu.
3. Uczestnik Marszu nie moze biega¢, maszeruje z kijkami.

4. W marszu mogg bra¢ udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 16 roku
zycia uczestniczg w Marszu tylko pod opieka osob dorostych.

5. Zgloszenia odbywaja sie przez strong internetowg elektronicznezapisy.pl. lub w
dniu wydarzenia w Biurze Rajdu w Zdzieszulicach Dolnych 20a

6. Brak optaty startowej

7. Uczestnicy otrzymuja pakiet startowy, ktory zawiera nr startowy, pamiatkowy
medal, ciepty positek i wodg.

8. Liczba miejsc w Marszu jest ograniczona do 150 os6b (w razie zmiany obostrzen,
nalezy si¢ liczy¢ ze zmniejszeniem ilosci uczestnikow )

9. Wszystkie realizowane zadania sg nieodptatne dla odbiorcow oraz beda si¢
odbywac¢ z zachowaniem obowigzujacych przepisow SANEPIDU. W sytuacji
ponownego zagrozenia i zakazdw organizowania si¢ w grupach, rajd zostanie
zorganizowany w formie marszu wirtualnego, gdzie kazdy uczestnik bedzie mogt



wzig¢ udzial w miejscu swojego zamieszkania i indywidualnie, nie stwarzajac
zagrozenia, uprawiajac aktywnos$¢ fizyczng na Swiezym powietrzu, zwiekszy swoja
odporno$¢ organizmu.

10. Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie Uczestnikom na trasie Rajdu od
momentu startu do zamknigcia trasy Rajdu okres§lonej limitem czasowym, a takze w
centrum wydarzenia do godziny 14.00. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego Rajdu.

Szczegotowy program 111 Niepodleglosciowego Rajdu Nordic Walking
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9:00 — otwarcie biura Marszu

9:00 — 11:00 — wydawanie pakietow startowych, rozgrzewka

11:11 — oficjalne otwarcie, przeméwienia, hymn panstwowy

11:30 — start Marszu

12:20 — dotarcie na ,,Z6tta Gorke” ztozenie kwiatow i odpalenie znicza na plycie
upamigtniajgcej poleglego nieznanego zotnierza, uczczenie 1 min ciszy

12:30 — kontynuacja Marszu

13:30 — powrd6t na teren Gminnego Centrum Kultury w Zdzieszulicach Dolnych,
dekoracja uczestnikow pamiatkowymi medalami

13:40 — losowanie nagrdéd wsrdd uczestnikdw marszu, wytonienie osob najlepiej
chodzacych technicznie.

16:00 — zakonczenie imprezy

. Postanowienia koncowe

Rajd odbedzie sie¢ bez wzgledu na pogode

Podczas marszu NW zobowiazuje si¢ stosowac do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od organizatoréw i ich przedstawicieli, w tym
wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Rajdu. Liczba
kijow jest ograniczona —decyduje kolejnos¢ zgloszen

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw

Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze
na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencje¢ na adres Organizatora
Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) wyrazam zgode, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi



danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizjg, portale
internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow

7. Uczestnicy rajdu zobowigzani si¢ do posiadania ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie

8. Ponoszg pelng i wylaczng odpowiedzialnos$¢ za wszelkie ewentualne szkody
wyrzadzone przeze mnie komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z moim
uczestnictwem w marszu

9. W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie przeze mnie nie bede
wnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytutu wobec organizatorow, ich
wspotpracownikow i wolontariuszy pracujacych podczas Rajdu Nordic Walking.
Niniejszym zwalniam Organizatordw, ich wspolpracownikdw i wolontariuszy ze
wszelkiej odpowiedzialnos$ci za doznane przeze mnie szkody, ktore zwigzane sg z
moim uczestnictwem w Rajdzie Noridc Walking

10. Uczestnik, ktory odebrat numer startowy o$§wiadcza, ze zapoznat si¢ z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci

11. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow

Zasady postepowania i udzialu w rajdzie

1. Samochody parkujemy na zewnatrz osrodka na wyznaczonym przez nas miejscu
plus wzdhluz drogi

2. Na terenie miasteczka rajdu zachowujemy dystans spoleczny, nie grupujemy sie,
nie witamy a tym bardziej nie Sciskamy wzajemnie

3. Wszyscy sa zobowigzani do bezwzglednego wykonywania polecen prowadzacego a
na pewno bezpiecznie uswietnimy ten dzien

Zasady postepowania w wypadku formy wirtualnej III Niepodleglosciowego
Rajdu Nordic Walking

1. Rajd ma charakter: wirtualny, rekreacyjny. Nie zaktada si¢ pomiaru i limitu czasu,
a takze pomiaru trasy przez Organizatora.

2. Kazdy uczestnik samodzielnie wyznacza tras¢ i dokonuje pomiaréw za pomoca
swoich urzadzen/aplikacji.

3. Kazdy z uczestnikow zobowiazany jest do pokonania 5 kilometrow. Dystans musi
by¢ przebyty w catosci, w jednym terminie. Nie dopuszcza si¢ pokonania
dystansu dzielagc go na rdzne terminy i mniejsze odcinki.

4. Udzialt w Rajdzie bedzie mozliwy jedynie w dniach 11-14 listopada 2021 roku.
Oznacza to, ze dystans mozna przejs¢ o dowolnej porze dnia.

5. Organizator dopuszcza do udzialu w Rajdzie takie aktywnosci sportowe jak:
marszobieg, marsz, ¢wiczenie na biezni, nordic walking.

6. Po ukonczeniu Rajdu uczestnicy zobowigzani sg do przestania potwierdzenia
uczestnictwa w wydarzeniu w postaci przestania screenow z aplikacji lub zdjeé
zegarka zawierajgcych: dystans, date i czas pokonanej trasy.

7. Potwierdzenie uczestnictwa w Rajdzie nalezy przesta¢ najpozniej do 30 listopada
2021 roku na adres mailowy Organizatora: nwbelchatow@gmail.com wpisujac w



mailto:nwbelchatow@gmail.com

tytule/tresci wiadomosci: Wirtualny 111 Niepodlegtosciowy Rajd Nordic Walking
imi¢ 1 nazwisko.

8. Brak przestanego potwierdzenia udziatu w Rajdu wiaze si¢ z nieotrzymaniem
medalu przez Uczestnika.
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