ZtAM STOWKE NA MAJOWKE - 24H 4 MISTRZOSTWA POLSKI W 24H MARSZU NORDIC WALKING

REGULAMIN - ULTRA STILO 5

*Regulamin zostanie uzupetniony w kwestii dtugosci petli (mogg one ulec zmianie wzgledem lat ubiegtych), nagrod,
rozlokowania punktow zywieniowych.

I SZTAB ORGANIZACYIJNY:

a. The North Event — organizacja imprez.
b.  Polipack Team GWE.

c.  Fundacja Chodzezkijami.pl

Il.  TERMIN | MIEJSCE:

01.05.2025 -02.05.2025r., Stilo — Gmina Choczewo

Centrum imprezy znajdowac bedzie sie przy latarni Stilo.

lll.  PATRONI:

*  Polskie Zrzeszenie Sedziéw Nordic Walking

IV. CEL IMPREZY:

a. promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

b. dziatania proekologiczne uczestnikdw i promowanie ochrony wybrzeza morskiego przed negatywnymi

postawami os6b korzystajgcych z piekna otaczajacej przyrody,
c.  popularyzacja nordic walking, biegania, turystyki,

d. promowanie regionalnych szlakdw, tras, szczegdlnych miejsc oraz miejscowosci i gmin turystycznych,
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e. potaczenie sportowej rywalizacji z zabawa, rekreacjg i wypoczynkiem.

V. UCZESTNICTWO:

a. w imprezie mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

b. kazdy uczestnik musi posiada¢ z sobg dokument tozsamosci — celem weryfikacji w biurze zawodéw —
brak dokumentu uniemozliwia udziat,

c. do startu dopuszcza sie osoby petnoletnie (osoby niepetnoletnie tylko za pisemng zgodg opiekuna),

d. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawoddéw zgodnie z
regulaminem i pokonanie wielokrotnosci petli zgodnie z wytyczong trasa.

e. Kazdy uczestnik powinien podczas startu posiadac ze sobg:
* natadowany telefon komoérkowy,
* latarke czotowg (weryfikacja przy wejsciu na petle nocng),
°  gwizdek,
* folie NRC.

Brak ktéregokolwiek element wigze sie z niedopuszczeniem do startu lub dyskwalifikacja.

VI. PROGRAM MINUTOWY:

SRODA 30.04.2025

15:00 — otwarcie biura zawodoéw i weryfikacja kijéw Nordic Walking — remiza strazacka Sasino
20:00 — zamkniecie biura zawodow

SRODA 01.05.2025

03:30 — otwarcie biura zawoddéw — latarnia Stilo

04:30 - start spod latarni Stilo — otwarcie petli

05:10 — wschéd storica

20:16 — zachdd storica

CZWARTEK 02.05.2025

04:30 — zamkniecie mety

08:00 — 12:00 $niadanie dla zawodnikéw
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VII.

VIil.

Xl.

XIl.

Xlll.

12:00 - dekoracja uczestnikow, loteria fantowa z atrakcyjnymi nagrodami (loteria posiada odrebny regulamin)

DYSTANSE | KATEGORIE W BIEGU/NORDIC WALKING:

i Najwieksza liczba kilometréw OPEN K, OPEN M (NW i bieg)

i W przypadku pokonania przez 2 zawodnikow tego samego dystansu, o zwyciestwie decyduje czas mety.

START:

WSspdlny o 4:30, zamkniecie startu 5:00

Q

UKONCZENIE DYSTANSU:

Uczestnik pokonuje wielokrotnos¢ petli 20 km Po ukonczeniu kazdej petli uczestnicy mogg zakonczyé
zmagania.

2 maja zostang uruchomione dodatkowe punkt, gdzie réwniez bedzie mozna zakoriczyé zmagania.

POMIAR CZASU:

Oficjalnym czasem jest czas brutto, czyli czas zaczynamy mierzy¢ wszystkim od 4:30. Zawodnik moze opuscic¢

trase i udac sie na odpoczynek (jego czas nie bedzie w tym momencie zatrzymywany).

TRACKERY GPS:

Zawodnicy, ktérzy zadeklarowali przejécie 60 km i wiecej otrzymajg Trackery GPS, ktére powinni miec

wtgczone przez czas rywalizacji.

PRZEPISY SEDZIOWSKIE:

Podczas zawoddw beda obowigzywaty przepisy wypracowane przez sedziéw Polskie Zrzeszenie Sedziéw Nordic
Walking.

Czerwona kartka dla zawodnika w konkurencji Nordic Walking skutkuje przepisaniem do kategorii BIEG .
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Czerwona kartka skutkuje catkowitym wykluczeniem w przypadku niesportowego zachowania zawodnika

niezgodnego z zasadami Fair Play- dotyczy kategorii bieg i Nordic Walking.

Zasady poruszania sie na trasie:

*  Uczestnicy poruszajg sie po wytyczonej i oznakowanej trasie zawododw.

e (Czesc trasy — ptyty betonowe deptak Osetnik, plaza i inne miejsca z kostkg brukowg lub asfaltem w okolicy
Lubiatowo s3 wytaczone z oceny techniki Nordic Walking. W tej strefie PLYTY, PLAZA dopuszczalne jest
wypiecie kijow.

* Zawodnicy, ktérzy poruszajg sie po pozostatej czesci trasy w momencie koniecznosci wypiecia kijow z
powodow fizjologicznych, zywieniowych lub koniecznosci uzycia telefonu komorkowego zobowigzania sg do
zatrzymania sie. Wejscie na trase powinno odby¢ sie w tym samym miejscu w ktdérej zostata opuszczona,

przed rozpoczeciem marszu nalezy wpiac kije.

XIV. PUNKTY ODZYWCZE:

a. Start/meta 08:00-04:30 — otwarty bufet z jedzeniem przy latarni.

b. pdtmetek trasy zasadniczej od 5:00 — otwarta stacja nawadniania i dozywiania.
c.  Korzystanie z positkow dla suportu, dodatkowo ptatne w biurze zawodow.

d. Wpydawanie i spozywanie positkdw tylko w strefie wyznaczonej przez organizatora, tylko przez
uczestnikow oraz suport posiadajgcy wykupiony pakiet.

e.  Organizator przewidziat opaski dla uczestnikdw oraz suportu.

XV. NAGRODY:

a. Pakiet startowy

b.  Pamigtkowy medal finishera ULTRA STILO 5 otrzyma kazdy, kto w dniu imprezy przejedzie minimum
20km

c.  Loteria wsrdd uczestnikéw ktdrzy wykupig los oraz przejdg minimum 60 km — pigtek

d. Organizator dla pierwszych tréjek przewidziat puchary i nagrody finansowe.
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XVI. Loteria:

. W loterii przewidziane sg atrakcyjne nagrody.

. W loterii biorg udziat wszystkie osoby, ktére ukonczyty co najmniej 60 km.

. Aby odebraé nagrode nalezy by¢ obecnym osobiscie.

XVIL. REJESTRACJA | OPLATY:

a. Naimpreze obowigzujg zapisy elektroniczne:

https://ultrastilo.pll

b. Istnieje mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawoddw, o ile limit pozwoli.
c.  Optata startowa zalezy od terminu zgtoszenia 200-500 zt. W dniu imprezy 500 zt (o ile bedg wolne
miejsca).

d. Obowigzuje limit uczestnikdw: 450 osdb zapisanych i optaconych, pula miejsc organizatora to 50
miejsc, co sumarycznie daje 500 oséb dopuszczonych do startu.

XVIIl.  REZYGNACIA, CESJA, OPLATA MANIPULACYJNA:

a.  Optata raz uiszczona podlega moze podlegac zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika imprezy oraz
przeniesieniu na Ultra Stili 4 w roku nastepnym. Jest to mozliwe tylko do 21.04.2025 r. Wigze sie to z
optatg manipulacyjng 50 zt.

b. W uzasadnionych przypadkach (kontuzja, sita wyzsza) mozna dokonywad cesji zgtoszenia. Odbywa sie to

wytgcznie poprzez kontakt z organizatorem do 21.04.2025 do godz. 24:00.

c.  Uczestnik, ktéry z réznych przyczyn nie moze wystartowac, proszony jest o znalezienie ewentualnego
zastepstwa we wtasnym zakresie. Posty zamieszczane na oficjalnych profilach / wydarzeniach

organizatoréw bedg usuwane.

XIX. WYNIKI | KLASYFIKACJA:

a. Klasyfikacja zawodnikdw prowadzona jest wedtug kolejnosci przekroczenia linii mety, czas brutto.
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b.  Wyniki opublikowane zostang bezposrednio po imprezie na stronie zapiséw elektronicznych do godziny
5:00.

c.  Wynik dostepne bedg pod linkiem: https://elektronicznezapisy.pl/event/8888/results.html

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy rywalizacje otrzyma wiadomos¢ sms na nr podany podczas rejestracji ze
swoim wynikiem oraz ww linkiem.

d.  Wszelkie btedy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypetnieniem formularza, zawodnik moze

zgtaszac¢ do 8:00 - 1 maja.
e.  Protesty co do wyniku mozna skfada¢ do 9:30 - 2 maja.
f.  Oficjalne wyniki opublikujemy o 10:30
g.  Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jezeli na trasie bedzie poruszat sie przy pomocy:

hulajnogi, roweru, skutera, samochodu, na rolkach itp.

XX. NUMERY STARTOWE:

a. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposdb numeru startowego na piersi badz

brzuchu oraz plecach.
b.  Numery startowe muszg by¢ widoczne caty czas podczas trwania rywalizacji.

c.  Zawodnicy chowajgcy numery startowe pod odziezg mogg zostac zatrzymani przez obstuge lub sedziow,

do momentu poprawnego przyczepienia numeru.

XXI. BEZPIECZENSTWO:

a. Nad bezpieczenstwem zawodnikéw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba techniczna.

b.  Uczestnicy imprezy zobowigzani s do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

XXII. DEPOZYT:

W czasie trwania rywalizacji do dyspozycji uczestnikow czynny bedzie depozyt, zlokalizowany przy
starcie i mecie.

XXIlIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:
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a. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Krzysztof Walczak The North Event wpisany do
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Rozwoju i
Finansow, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185
Gdynia, szczegétowe zasady ich przetwarzania dostepne s3 w polityce prywatnosci serwisu

elektronicznezapisy.pl: https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

b. Dane osobowe uczestnikow wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny

dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

c.  Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6
ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w wydarzeniu stanowi

zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO:ii art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej
dane dotycza.

d.  Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia danych,
d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci

wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w niniejszej imprezie.

e. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

XXIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

b.  organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone

przez uczestnikdw,
c. wdepozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych,
d. uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,

e. uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w marszu/biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw

fizycznych.
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f.  zawodnik, ktory odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin, rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie

zdecydowat sie podjac to ryzyko startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

g.  zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikéw, srodkéw
odurzajacych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania wspomnianych wczesniej Srodkéw
i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy
dopuszczenia do udziatu w biegu oséb, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie

jakichkolwiek wymienionych wyzej substancji i napojéw.

h.  dtugosc trasy mierzona jest za pomocga nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w pomiarze,
i ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

j. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

XXV. KONTAKT:

e-mail: imprezy@grupatne.pl pytania w sprawie

imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):
tel. 58 688 88 51

*Regulamin zostanie uzupetniony w kwestii dtugosci petli (mogg one ulec zmianie wzgledem lat ubiegtych), nagrdd,
rozlokowania punktow zywieniowych.
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