REGULAMIN
7. GRODZISKIEGO BIEGU PAR

1. CEL

Popularyzacja biegania oraz nordic walking jako najprostszych form aktywnosci fizyczne;j.
Promocja Powiatu Grodzisk Mazowiecki.

2. TERMIN | MIEJSCE

14 luty 2021 r. godz. 10:00.

Barandéw ul. Armii Krajowej 47.

3. BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow bedzie miescito sie w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Baranowie przy ul. Armii
Krajowej 47.

Biuro Zawodoéw bedzie czynne w dniu zawoddw w godz. 08:00 — 11:00.
4. ORGANIZATOR

Klub Sportowy LIDER Grodzisk Mazowiecki.

5. DYSTANS | TRASA

200 m — ,,Bieg Serduszek”. Trasa zostata wyznaczona po najmniejszej petli.

400 m — ,Bieg Serc”. Trasa zostata wyznaczona po mniejszej petli.

1 km - ,,Bieg Mitosci”. Trasa zostata wyznaczona po wiekszej petli.

5 km -,,Bieg Par” (Puchar Powiatu) i, Bieg Singli”. Trasa zostata wyznaczona po najwiekszej petli.
5 km Nordic Walking - ,Marsz Par” (Puchar Powiatu) i ,Marsz Singli”. Trasa zostata wyznaczona po
najwiekszej petli.

6. LIMIT CZASU

Limity na pokonanie dystansow:

-1 km =10 min.

-5km i 5 km nordic walking — 60 min.

Po przekroczeniu limitu zawodnik zobowigzany jest opuscié trase.
7. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikami zawoddw sg zgtoszone pary — kobiet, mezczyzn i mix (kobieta i mezczyzna) oraz osoby
indywidualne, startujgce z numerami startowymi.

Biegnace i maszerujace pary zobowigzane sg do wspdlnego przekroczenia linii mety.
W biegu na dystansie 200 m mogg bra¢ udziat tylko dzieci, urodzone w latach 2015 — 2020.

W biegu na dystansie 400 m mogg bra¢ udziat tylko dzieci, urodzone w latach 2012 — 2014.



W biegu na dystansie 1 km mogg bra¢ udziat tylko dzieci, urodzone w latach 2006 — 2011.
W biegu na dystansie 5 km mogg braé udziat osoby urodzone w roku 2005 i w latach wczesniejszych.

W nordic walking na dystansie 5 km mogg brac¢ udziat osoby urodzone w roku 2011 i w latach
wczesniejszych.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach i nordic walking muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, co stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach.

Warunkiem udziatu w zawodach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby ponizej 18. roku zycia muszg mieé zgode
rodzica lub prawnego opiekuna na start w zawodach.

W czasie weryfikacji w Biurze Zawoddéw beda wydawane pakiety startowe (numer startowy, agrafki,
chip).

8. LIMIT ZAWODNIKOW

150 oséb.

Decyduje kolejnos¢ zapisow i dokonania optat.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu miejsc.
9. ZGtOSZENIA

Elektroniczne, poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem umieszczonym
na stronie organizatora http://lidergrodzisk.pl/grodziski-bieg-par

W przypadku wolnych miejsc, w Biurze Zawodow.
10. OPLATA STARTOWA

5 km i 5 km nordic walking - 40 zt od osoby.
W Biurze Zawodéw optata wynosi 50 zt od osoby, w przypadku wolnych miejsc.

200 m, 400 mi 1 km — 20 zt od osoby.
W Biurze Zawoddw optata wynosi 30 zt od osoby, w przypadku wolnych miejsc.

Optate startowg nalezy uisci¢ przelewem przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego dostepnego pod
linkiem umieszczonym na stronie organizatora http://lidergrodzisk.pl/grodziski-bieg-par

Optate startowa nalezy uisci¢ w ciggu 3. dni od momentu zapisu, gdyz organizator, ze wzgledu na limit
miejsc, ma prawo usung¢ zawodnika z listy startowej z powodu braku wptaty.

Optata startowa w przypadku rezygnacji zawodnika nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwosci
przepisania optaty startowej na innego zawodnika.

11. PROGRAM

08.00 - otwarcie Biura Zawodow.
09.45 — rozgrzewka (200 m i 400 m).
10.00 — start biegéw na 200 m.

| seria — dziewczeta.

Il seria — chtopcy.


http://lidergrodzisk.pl/grodziski-bieg-par
http://lidergrodzisk.pl/grodziski-bieg-par

10.15 — start biegéw na 400 m.

| seria — dziewczeta.

Il seria — chtopcy.

10.30 — rozgrzewka (1 km, 5 km i 5 km nordic walking)
10.45 — start biegu na 1 km.

11.00 - start biegu na 5 km.

11:05 —start 5 km nordic walking.

12.30 - dekoracje zwyciezcow.

- 200 m — dziewczeta i chtopcy.

- 400 m — dziewczeta i chtopcy.

- 1 km — dziewczeta i chtopcy. (2009-2011).

- 1 km — dziewczeta i chtopcy. (2006-2008).

- 5 km nordic walking — kobiety i mezczyzni - ,,Marsz Singli”.
- 5 km — kobiety i mezczyzni — ,Bieg Singli”.

- 5 km nordic walking — Marsz Par — kobiety, mezczyzni, mix (Puchar Powiatu w Biegach, Nordic
Walking i Nartorolkach).

- 5 km — Bieg Par — kobiety, mezczyZni, mix (Puchar Powiatu w Biegach, Nordic Walking i
Nartorolkach).

13:00 - oficjalne zakonczenie zawoddw.
12. KLASYFIKACIJE | NAGRODY

W biegu na dystansie 1 km bedg prowadzone 2. klasyfikacje dzieci: urodzonych w latach 2006-2008 i
2009-2011.

3 najlepsze zawodniczki i 3. najlepszych zawodnikdw oraz 3 najlepsze pary kobiet, mezczyzn, mix z
kazdego biegu i nordic walking otrzymaijg statuetki.
Kazda osoba, ktéra ukorczy zawody, otrzyma pamigtkowy medal.

,Bieg Par” i ,Marsz Par” wlicza sie do Pucharu Powiatu Grodziskiego w Biegach, Nordic Walking i
Nartorolkach.

http://lidergrodzisk.pl/puchar-powiatu-biegi-nw-nartorolki

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Trasy nie posiadajg atestu.

By zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ zawody w odpowiednim limicie czasowym.
Parze grozi dyskwalifikacja za brak wspdlnego przekraczania linii mety.

WSszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos$¢ i nie beda wnosili zadnych
roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych.


http://lidergrodzisk.pl/puchar-powiatu-biegi-nw-nartorolki

Organizator zapewnia ratownikdw medycznych.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Oficjalne wyniki zawoddéw zostang zamieszczone na stronie internetowej organizatora
http://lidergrodzisk.pl/grodziski-bieg-par

W przypadku odwotania lub przeniesienia zawoddw z przyczyn niezaleznych od organizatora,
organizator zwrdci niezwtocznie wptaty uczestnikom, na podane konta.

WSszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ mailowo: info@lidergrodzisk.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania materiatéw filmowych i zdje¢ wykonanych podczas
trwania imprezy.

Dokonujac zapisu lub dokonujgc optaty startowej uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w formularzu dla potrzeb procesu rejestracji i opracowania wynikow
koncowych, zgodnie z ustawg z dnia 29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych, tekst jednolity: Dz.
U.z2002r., Nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami.


http://lidergrodzisk.pl/grodziski-bieg-par

