
 

Po raz kolejny zapraszamy was na wydarzenie jakiego  Rzeka Nogat nie widziała. 

‘’ 12 godzinne morsowanie - charytatywna sztafeta  morsów dla Hani i Weroniki ’’ 

CEL IMPREZY 

1) Integracja grup morsów i pływaków zimowych poprzez niesienie pomocy potrzebującym. 

2) Popularyzacja zdrowego trybu życia, hartowania organizmu, pływania w zimnej wodzie 

oraz aktywności fizycznej. 

3) Promowanie miasta  i gminy Malbork 

Wyjątkowe Wydarzenie dla Ciebie, Twojej rodziny czy Przyjaciół.  Wydarzenie dla dużych 

i małych. 

Jak to będzie? 

Marcowa sobota  to idealny czas, który powinieneś spędzić razem z nami na wyjątkowej 

imprezie nad Nogatem! Specjalnie dla wszystkich tych, którzy kochają zimną wodę i 

aktywność fizyczną  Malborskie Morsy przygotowały wydarzenie pt. 

‘’ 12 godzinne morsowanie - charytatywna sztafeta morsów dla Hani i Weroniki ’’ 

Wydarzenie odbędzie się 4 marca 2023r 

Pierwsi uczestnicy którzy rozpoczną sztafetę i wejdą do wody o godz. 7:00 

Podczas sztafety przygotujemy dla Was kilka atrakcji takich jak: 

- Dla uczestników: Saunę, ognisko, ciepły napój, pamiątkę   oraz doskonałe warunki w 

Nogacie. 

- Dla kibiców:  niecodzienny widok ludzi którzy wymieniając się spędzą 12 godzin w wodzie, 

tym  samym  niosąc  pomoc potrzebującym - Hani i Weronice. 

PLAN WYDARZENIA: 

Miejsce: Plaża miejska w Malborku 

6:40– Przywitanie pierwszych uczestników i pomiar temperatury wody 

7:00 – Rozpoczęcie sztafety wejściem do wody 

19:00- Zakończenie wydarzenia 

REGULAMIN 

‘’ 12 godzinne morsowanie - charytatywna sztafeta morsów dla Hani i Weroniki ’’ 

§1. 

Organizatorem sztafety jest: Stowarzyszenie Malborskie Morsy  z siedzibą w Tralewie 19g/2  

82-230 Nowy Staw, NIP 5792281878, KRS 0000942283 



§2. 

Czas i miejsce: 

1. „Biuro morsowania” znajduje się w budynku socjalnym przy plaży na kąpielisku miejskim. 

2. Wydarzenie  ma charakter jednodniowy i odbędzie się 4 marca 2023 r. (sobota) we 

wskazanym przez organizatorów miejscu- kąpielisko miejskie w Malborku, w godzinach od 

7:00. do 19:00. 

3. Zgłoszone do udziału w sztafecie osoby będą prezentowane  publiczności w miejscu startu, 

na kąpielisku miejskim w Malborku 

4. Wręczenie pamiątki każdemu uczestnikowi będzie się odbywało na bieżąco po 

zakończeniu przebywania w wodzie w dniu wydarzenia (każdy uczestnik otrzyma jedną 

pamiątkę bez względu na ilość wejść) 

§3 

Warunki uczestnictwa: 

1. Warunkiem uczestnictwa w sztafecie jest zapoznanie się z regulaminem, jego 

akceptacja, jego przestrzeganie, rejestracja i uiszczenie dowolniej opłaty  nie 

mniejszej niż 30 zł -            NestBank: 40 1870 1045 2083 1071 5432 0001   która w 

całości zostanie przekazana na pomoc  Hani i Weroniki. 

2. Rejestracja uczestników odbywać się będzie: 

a. za pośrednictwem platformy Elektroniczne Zapisy 

(www.elektronicznezapisy.pl) 

b. w dniu imprezy tj. 04.03.2023r. w „Biurze morsowania”, które będzie się 

znajdowało w miejscu imprezy-kąpielisku miejskim w Malborku. 

3. Każdy uczestnik sztafety jest zobowiązany zgłosić się pół godziny przed wejściem do 

wody w „Biurze morsowania” w celu dopełnienia formalności i odbycia odprawy 

technicznej. 

4. Sztafeta odbywać się będzie w podziale na 4 wachty  po 3 godziny. W każdej wachcie  

bierze udział 12 uczestników (plus 3 uczestników rezerwowych, razem 15 

uczestników), morsujących każdorazowo maksymalnie do 10 min, raz w ciągu jednej 

godziny. 

5. Zgłoszenia do wachty  przyjmuje Prezes Malborskich Morsów Albert Witkowski za 

pośrednictwem komunikatora Whats app lub Messenger do dnia 22.02.2023r 

6. W wachcie mogą brać udział osoby zrzeszone w organizacjach morsujących. 



7. Punkt 4, 5, 6.  § 3 dotyczy sztamowej 12 osobowej grupy. 

8. W imprezie może wziąć udział także każda chętna osoba (niezrzeszona), która spełni 

warunki pkt. 1 § 3 niniejszego regulaminu. Osoby niezrzeszone: 

a. wchodzą do wody w wybranej przez siebie godzinie, 

b. mogą wejść do wody kilkukrotnie, po wcześniejszym uzgodnieniu z 

organizatorem i dostosowując się wytycznych organizatora, 

c. maksymalny czas przebywania w wodzie podczas jednego wejścia to 10 

minut. 

9. Wypełnienie oświadczenia o kąpieli na własną odpowiedzialność (wg wzoru 

organizatora), 

10. Pisemna zgoda opiekunów prawnych, w przypadku osób poniżej 18 roku życia(wg 

wzoru organizatora)W wydarzeniu mogą brać udział osoby pełnoletnie oraz osoby 

niepełnoletnie pod opieką opiekuna który wspólnie  wejdzie  do wody. 

11. Dozwolone jest używanie  butów, rękawic, czapek przez uczestników wydarzenia. 

12. Maksymalna liczba osób przebywających w wodzie jednocześnie  wynosi 20 osób. 

Decyduje kolejność przybycia na miejsce w dniu wydarzenia. 

13. Minimalna liczba osób przebywająca jednocześnie w wodzie to 2 osoby 

14. Zgłoszenia do wzięcia udziału w wydarzeniu przyjmowane są  drogą elektroniczną do 

dnia 01.03.2023r przez platformę - Elektroniczne Zapisy. 

15. W dniu wydarzenie  możliwa będzie również rejestracja na miejscu, bez gwarancji 

otrzymania pamiątki. 

16. Osoby chcące pływać obowiązkowo muszą być wyposażone w bojkę asekuracyjną. 

17. Maksymalna ilość Uczestników w wydarzeniu  wynosi 500 osób. 

18. Organizator nie ponosi  żadnej odpowiedzialności za pozostawione i zagubione rzeczy 

uczestników wydarzenia. 

§4 

Zakazy i nakazy: 

1. Podczas trwania wydarzenia obowiązuje trzeźwość  i zabrania się udziału osobom 

będącym pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

2. W przypadku złamania warunku z pkt 1. Uczestnik zostaje automatycznie wykluczony z 

uczestnictwa w imprezie. 



3. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania własnych środków bezpieczeństwa tj. bojek, 

ciepłej odzieży itd. 

4. Każdy uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i 

bezwzględnego stosowania się do poleceń organizatorów w tym zakresie. 

5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do dbania o czystość w miejscu wydarzenia. 

6. Każdy uczestnik może  przebywać w wodzie  wyłącznie w wyznaczonym miejscu przez 

organizatora. 

§5 

Warunki prawne i odwołanie wydarzenia: 

1. Zarówno uczestnicy wydarzenia jak i kibice biorą udział na własną odpowiedzialność. 

2. Uczestnicy sztafety  samodzielnie odpowiadają za potrzebne ubezpieczenia w związku z 

udziałem w imprezie (np. ubezpieczenie OC, NW itd.). 

3. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania wydarzenia w przypadku zgłoszenia się 

mniej niż 50 osób 

§6 

Wizerunek i dane osobowe uczestników: 

1. Organizatorzy mają prawo do rejestrowania audio- i/lub wideo uczestników i kibiców 

wykorzystywania nagrań w celach promocyjnych np. w prasie, telewizji, radio, Internecie. 

2. W związku z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych (RODO), uczestnicy wyrażają zgodę na 

przetwarzanie i udostępnianie swoich danych osobowych, niezbędnych dla potrzeb 

reklamowo-marketingowych związanych z organizacją i promocją  ‘’ 12 godzinne 

morsowanie - charytatywna sztafeta morsów dla Hani i Weroniki ’’ 

§7 

Postanowienia końcowe: 

1. Każdy uczestnik jest zobowiązany do zapoznania się z niniejszym regulaminem i 

przestrzegania jego zapisów. 

2. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z zapoznaniem się z regulaminem imprezy i jego 

bezwzględnym przestrzeganiem. 



3.Każda osoba przebywająca na terenie wydarzenia jest zobowiązana przestrzegać   poleceń 

organizatora. 

4. Kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane będą przez organizatorów. 

5. Wydarzenie jest płatne –  punkt 1 § 3 niniejszego regulaminu 

6. Środki zebrane podczas wydarzenia w całości zostaną przekazane dla potrzebującej  Hani i 

Weroniki 

7. Plan imprezy  i miejsce  może ulec  zmianie, o czym Organizator poinformuje. 

Regulamin obowiązuje od dnia  16.01.2023r do zakończenia wydarzenia. 

 


