Po raz kolejny zapraszamy was na wydarzenie jakiego Rzeka Nogat nie widziafa.

“ 12 godzinne morsowanie - charytatywna sztafeta morsdw dla Hani i Weroniki ”’

CEL IMPREZY

1) Integracja grup morsow i ptywakéw zimowych poprzez niesienie pomocy potrzebujgcym.
2) Popularyzacja zdrowego trybu zycia, hartowania organizmu, ptywania w zimnej wodzie
oraz aktywnosci fizyczne;.

3) Promowanie miasta i gminy Malbork

Wyjatkowe Wydarzenie dla Ciebie, Twojej rodziny czy Przyjaciét. Wydarzenie dla duzych
i matych.

Jak to bedzie?

Marcowa sobota to idealny czas, ktéry powinienes spedzi¢ razem z nami na wyjgtkowej
imprezie nad Nogatem! Specjalnie dla wszystkich tych, ktérzy kochajg zimng wode i
aktywnosc fizyczng Malborskie Morsy przygotowaty wydarzenie pt.

“ 12 godzinne morsowanie - charytatywna sztafeta morséw dla Hani i Weroniki ”’

Wydarzenie odbedzie sie 4 marca 2023r

Pierwsi uczestnicy ktdrzy rozpoczng sztafete i wejdg do wody o godz. 7:00

Podczas sztafety przygotujemy dla Was kilka atrakcji takich jak:

- Dla uczestnikéw: Saune, ognisko, ciepty napdj, pamigtke oraz doskonate warunki w
Nogacie.

- Dla kibicéw: niecodzienny widok ludzi ktdrzy wymieniajgc sie spedzg 12 godzin w wodzie,
tym samym niosgc pomoc potrzebujgcym - Hani i Weronice.

PLAN WYDARZENIA:

Miejsce: Plaza miejska w Malborku

6:40— Przywitanie pierwszych uczestnikow i pomiar temperatury wody

7:00 — Rozpoczecie sztafety wejsciem do wody

19:00- Zakonczenie wydarzenia

REGULAMIN

“ 12 godzinne morsowanie - charytatywna sztafeta morséw dla Hani i Weroniki ”’
§1.

Organizatorem sztafety jest: Stowarzyszenie Malborskie Morsy z siedzibg w Tralewie 19g/2

82-230 Nowy Staw, NIP 5792281878, KRS 0000942283



§2.

Czas i miejsce:

1. ,,Biuro morsowania” znajduje sie w budynku socjalnym przy plazy na kapielisku miejskim.
2. Wydarzenie ma charakter jednodniowy i odbedzie sie 4 marca 2023 r. (sobota) we
wskazanym przez organizatoréw miejscu- kapielisko miejskie w Malborku, w godzinach od
7:00. do 19:00.

3. Zgtoszone do udziatu w sztafecie osoby bedg prezentowane publicznosci w miejscu startu,
na kapielisku miejskim w Malborku

4. Wreczenie pamiatki kazdemu uczestnikowi bedzie sie odbywato na biezgco po
zakonczeniu przebywania w wodzie w dniu wydarzenia (kazdy uczestnik otrzyma jedna
pamigtke bez wzgledu na ilos¢ wejsé)

§3

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w sztafecie jest zapoznanie sie z regulaminem, jego
akceptacja, jego przestrzeganie, rejestracja i uiszczenie dowolniej optaty nie
mniejszej niz 30 zt - NestBank: 40 1870 1045 2083 1071 5432 0001 ktéra w
catosci zostanie przekazana na pomoc Hani i Weroniki.

2. Rejestracja uczestnikéw odbywad sie bedzie:

a. za posrednictwem platformy Elektroniczne Zapisy
(www.elektronicznezapisy.pl)

b. w dniuimprezy tj. 04.03.2023r. w ,,Biurze morsowania”, ktére bedzie sie
znajdowato w miejscu imprezy-kgpielisku miejskim w Malborku.

3. Kazdy uczestnik sztafety jest zobowigzany zgtosi¢ sie po6t godziny przed wejsciem do
wody w ,,Biurze morsowania” w celu dopetnienia formalnosci i odbycia odprawy
techniczne;.

4. Sztafeta odbywad sie bedzie w podziale na 4 wachty po 3 godziny. W kazdej wachcie
bierze udziat 12 uczestnikéw (plus 3 uczestnikow rezerwowych, razem 15
uczestnikdw), morsujgcych kazdorazowo maksymalnie do 10 min, raz w ciggu jednej
godziny.

5. Zgtoszenia do wachty przyjmuje Prezes Malborskich Morséw Albert Witkowski za
posrednictwem komunikatora Whats app lub Messenger do dnia 22.02.2023r

6. W wachcie moga brac udziat osoby zrzeszone w organizacjach morsujgcych.



7. Punkt4,5, 6. §3 dotyczy sztamowej 12 osobowej grupy.

8. W imprezie moze wzig¢ udziat takze kazda chetna osoba (niezrzeszona), ktdra spetni
warunki pkt. 1 § 3 niniejszego regulaminu. Osoby niezrzeszone:

a. wchodzg do wody w wybranej przez siebie godzinie,

b. moga wejs¢ do wody kilkukrotnie, po wczesniejszym uzgodnieniu z
organizatorem i dostosowujgc sie wytycznych organizatora,

Cc. maksymalny czas przebywania w wodzie podczas jednego wejscia to 10
minut.

9. Woypetnienie oswiadczenia o kagpieli na wtasng odpowiedzialno$¢ (wg wzoru
organizatora),

10. Pisemna zgoda opiekundw prawnych, w przypadku oséb ponizej 18 roku zycia(wg
wzoru organizatora)W wydarzeniu mogg brac udziat osoby petnoletnie oraz osoby
niepetnoletnie pod opiekg opiekuna ktéry wspdlnie wejdzie do wody.

11. Dozwolone jest uzywanie butdw, rekawic, czapek przez uczestnikdéw wydarzenia.

12. Maksymalna liczba oséb przebywajacych w wodzie jednoczesnie wynosi 20 oséb.
Decyduje kolejnos¢ przybycia na miejsce w dniu wydarzenia.

13. Minimalna liczba oséb przebywajgca jednoczesnie w wodzie to 2 osoby

14. Zgtoszenia do wziecia udziatu w wydarzeniu przyjmowane sg drogg elektroniczng do
dnia 01.03.2023r przez platforme - Elektroniczne Zapisy.

15. W dniu wydarzenie mozliwa bedzie réwniez rejestracja na miejscu, bez gwarancji
otrzymania pamiatki.

16. Osoby chcace ptywac obowigzkowo muszg by¢ wyposazone w bojke asekuracyjna.

17. Maksymalna ilos¢ Uczestnikdw w wydarzeniu wynosi 500 oséb.

18. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za pozostawione i zagubione rzeczy
uczestnikdw wydarzenia.

§4

Zakazy i nakazy:

1. Podczas trwania wydarzenia obowigzuje trzezwos¢ i zabrania sie udziatu osobom
bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

2. W przypadku ztamania warunku z pkt 1. Uczestnik zostaje automatycznie wykluczony z

uczestnictwa w imprezie.



3. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnych $rodkéw bezpieczenstwa tj. bojek,
cieptej odziezy itd.

4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczeAstwa i
bezwzglednego stosowania sie do polecen organizatorow w tym zakresie.

5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do dbania o czystos¢ w miejscu wydarzenia.

6. Kazdy uczestnik moze przebywaé w wodzie wyfgcznie w wyznaczonym miejscu przez
organizatora.

§5

Warunki prawne i odwotanie wydarzenia:

1. Zaréwno uczestnicy wydarzenia jak i kibice biorg udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Uczestnicy sztafety samodzielnie odpowiadajg za potrzebne ubezpieczenia w zwigzku z
udziatem w imprezie (np. ubezpieczenie OC, NW itd.).

3. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania wydarzenia w przypadku zgtoszenia sie
mniej niz 50 oséb

§6

Wizerunek i dane osobowe uczestnikow:

1. Organizatorzy majg prawo do rejestrowania audio- i/lub wideo uczestnikéw i kibicow
wykorzystywania nagran w celach promocyjnych np. w prasie, telewizji, radio, Internecie.
2. W zwigzku z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych (RODO), uczestnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie i udostepnianie swoich danych osobowych, niezbednych dla potrzeb
reklamowo-marketingowych zwigzanych z organizacjg i promocjg “ 12 godzinne
morsowanie - charytatywna sztafeta morséw dla Hani i Weroniki ”’

§7

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
przestrzegania jego zapisow.

2. Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z zapoznaniem sie z regulaminem imprezy i jego

bezwzglednym przestrzeganiem.



3.Kazda osoba przebywajgca na terenie wydarzenia jest zobowigzana przestrzega¢ polecen
organizatora.

4. Kwestie nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzygane bedg przez organizatoréw.
5. Wydarzenie jest ptatne — punkt 1 § 3 niniejszego regulaminu

6. Srodki zebrane podczas wydarzenia w catosci zostang przekazane dla potrzebujacej Hani i
Weroniki

7. Plan imprezy i miejsce moze ulec zmianie, o czym Organizator poinformuje.

Regulamin obowigzuje od dnia 16.01.2023r do zakornczenia wydarzenia.



