ay
N PIATNICA

MARATONY
POLSKIE.PL

Sponsor Gléwny Imprezy : Okregowa Spoldzielnia Mleczarska w Piatnicy

Regulamin ,,II Pigtnica Polmaraton Pomagam”- ,,Biegam z Piatnica. To naturalne”
Pod Honorowym Patronatem Waéjta Gminy Pigtnica

Cel : Finansowe wsparcie w formie darowizny na rzecz :
1. Fundacja "Samotnych Matek z Dzie¢mi i Rodzin" — Dom Samotnych Matek w Nietawicach, Nielawice 27

2. Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym Organizacja Pozytku Publicznego Lomza, Al. Pitsudskiego 11a
lok. 410

3. Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie "Pomocna Dton" przy Domu
Pomocy Spotecznej w Lomzy, ul. Polowa 39

4. Lomzynskie Towarzystwo Przyjaciot Chorych "Hospicjum" Pod Wezwaniem Swictego Ducha, Rybaki 3, Lomza

Promocja marki OSM PIATNICA jako sponsora tytularnego,
Promocja Gminy Pigtnica.

Organizatorem imprezy jest Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Sportu dla Wszystkich ,,Biegamy dla Zdrowia”
wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000531362 z siedzibg w Lomzy oraz
Wspolorganizatorem : Gmina Piatnica .

Sponsorem Gléwnym imprezy jest Okregowa Spotdzielnia Mleczarska Pigtnica 18-421 ul Forteczna
www.piatnica.com.pl

Patronat medialny : www.maratonypolskie.pl ,

Termin i Miejsce: Zawody odbeda sie 11 czerwca (niedziela) 2017r w Piatnicy o godz. 10:30. , trasa wytyczona jest
ulicami Piatnicy oraz poza Pigtnicag drogami o nawierzchni asfaltowej (100 % ) .

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ skrocenia trasy kazdego dystansu o potowe w przypadku bardzo wysokiej
temperatury — decyduje lekarz zawodow.

Start biegdéw na dystansie 21km atest PZLA , 10 km i Skm odbedzie si¢ w okolicy Siedziby OSM w Pigtnicy z ul. Polna
1- UWAGA start i meta jest oddalona od biura zawodow ok. 1km.

Punkty nawadniania bgda rozstawione w odlegtosci od startu :

na 2,5km (tutaj nastgpuje nawrot dla zawodnikow ktorzy biegng dystans Skm)

na Skm (tutaj nastgpuje nawrot dla zawodnikow ktorzy biegna dystans 10km)

na 7,5km, na 10,5km, na 13,5km, na 16km oraz na 18,5km - na kazdym punkcie bedzie ratownik medyczny.


http://www.piatnica.com.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

Uczestnictwo: w ,IT Pigtnica Potmaraton Pomagam” ,,Biegam z Piatnica. To naturalne” prawo startu majg osoby, ktore
do dnia 11 czerwca 2017 r. ukoncza 18 lat oraz spelnig inne wymagania niniejszego regulaminu. Uczestnik dokona peinej
rejestracji na https://elektronicznezapisy.pl/event/1509.html : oraz dokona optaty startowej na konto organizatora:

nr 40 2030 0045 1110 0000 0396 6200 - ,Biegamy dla Zdrowia” z dopiskiem ,, Pigtnica” W pozostalych biegach
moze wzigé¢ udziat kazdy bez wzgledu na stopien wytrenowania i wiek.

Oplata wpisowa 40zt w caloSci zostanie przekazana na cele charytatywne, kazdy z uczestnikow moze
zadeklarowac i wplaci¢ wyzsza kwote, ktora rowniez zostanie przekazana na wybrany przez uczestnika cel.
Zgloszenia przyjmujemy : od 15.03.2017r. do 1.06.2017r po tym terminie list¢ zgtoszen jest zamykana.

W dniu imprezy zgloszenia nie bedg przyjmowane. Zgloszenie uczestnika wazne jest przez 3 dni jezeli nie zostanie
dokonana optata wpisowa po tym terminie zgloszenie zawodnika zostanie usuni¢te. Oplata raz wniesiona nie podlega
zwrotowi jednak mozna ja przenies¢ na innego uczestnika do dnia 1czerwca .

UWAGA: w zwigzku z uwarunkowaniami technicznymi trasy taczna liczba startujacych zawodnikéw ograniczona
bedzie do 500 osob + pula organizatora, (21km -3000s6b, 10km -1000s6b i 1000s6b —ha 5km )
O mozliwos$ci uczestnictwa w imprezie decyduje kolejno$¢ oplaty wpisowe;j.
Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie wypetnionego formularza i wptacenie optaty startowe;.
Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw Hala Gimnazjum w Piatnicy ul. Szkolna 29 w
dniu 11 czerwca w godz. 8.00 — 10.00. Po godz. 10:00 biuro wydawania pakietow startowych zostaje zamknigte.
Podczas weryfikacji nalezy przedstawic:

- dowod tozsamosci do weryfikacji.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis zawodniczek i zawodnikow na o§wiadczeniu o braku
przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegach i wyrazajacych zgodg na udzial w Potmaratonie i pozostatych biegach na
wiasng odpowiedzialnos$¢ z pelng swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyk wynikajacych z charakteru tego wydarzenia. W
szczegolnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 2:30 godz. Zawodnicy ktorzy przekrocza linie mety z
czasem powyzej 2:30 nie bedg klasyfikowani w komunikacie koncowym. Po przekroczeniu tego limitu uczestnicy
zobowiazani sa do natychmiastowego zej$cia z trasy biegu.

Warunkiem udziatu w Poétmaratonie jest:

- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu, o ktérym mowa wyze;j.
Dane osobowe Uczestnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujacym z Organizatorem przy realizacji
Pétmaratonu i akcji z nim zwigzanych na podstawie umow powierzenia, zgodnie z art. 31. ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 j.t. ze zm.),

Pakiety startowe bgdzie mozna odebraé tylko w Biurze Zawodow Gimnazjum w Piatnicy ul. Szkolna 29 od godz. 8:00 do
10:00 w dniu imprezy. Uwaga! Plecaki tylko dla pierwszych 300 optaconych uczestnikéw, decyduje data przelewu.

Po skonczonym biegu wszyscy zawodnicy otrzymuja obiad (chtodnik + katduny ) w klimatyzowanej stotowce
Gimnazjum ,Ustala si¢ limit uczestnikow na 500 os6b +pula organizatora. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza
posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej oraz obowiazkowo przebiec caly
zadeklarowany dystans z butelka mleka OSM Piatnica, (nie spetnianie tychze warunkow skutkuje ostateczng
dyskwalifikacjg zawodnika), skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje. Pomieszczenia sanitarne posiadaja prysznice.
Do startu zostang dopuszczone osoby, ktore posiadajg aktualne badania lekarskie, lub podpisza oswiadczenie, Ze startujg
na wlasng odpowiedzialnos¢.

- regulamin imprezy www.biegamydlazdrowia.pl

e —7zapisy: https://elektronicznezapisy.pl/event/1509.html
e Program minutowy w dniu zawodow:

od godz.08:00 otwarcie biura zawodow — Gminna Hala Sportowa ul. Szkolna 29


https://elektronicznezapisy.pl/event/1509.html
http://www.biegamydlazdrowia.pl/
https://elektronicznezapisy.pl/event/1509.html

0 godz. 10:30 start ostry na wszystkich dystansach w okolicy siedziby OSM Pigtnicy ul. Polna 1. (biuro zawodow
oddalone jest ok. 1km od startu )
ok. godz. 13:00 dekoracja zwycigzcOw oraz pozostatych uczestnikow,

Nagrody : ,,IT Pigtnica P6lmaraton Pomagam”- ,,Biegam z Pigtnicg. To naturalne” dla wszystkich uczestnikow
okoliczno$ciowy medal, w kat. OPEN I kobieta i I m¢zczyzna Puchar Prezesa OSM Piatnica,

w biegu gtéwnym prowadzona bedzie klasyfikacja wiekowa : Kobiet / Mezczyzni ; 1-18-24; 11-25-29; 111-30-34; 1V-35-
39; V-40-44; VI1-45-49; VI1-50-54; VI11-55-59; 1X-60-64; X-65-69; XI — 70lat i starsi za pierwsze trzy miejsca :
Puchary + nagrody finansowe za | M-c 200z, za 11 M-c 150zt , I11 M-c 100zt

W biegach na 10km i 5km prowadzona bedzie tylko klasyfikacja OPEN I-11l M-c z podziatem na Kobiety i M¢zczyzni —
Puchary + nagrody. .

Dla szczeg6lnego wyrdznienia zawodnikow zagranicznych wprowadza si¢ dla nich oddzielng kategorie i nagrody.
Dodatkowe nagrody zostang rozdane wsrod uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg i beda obecni fizycznie na rozdaniu.

Trasa wszystkich biegéw bedzie odbywata si¢ z ograniczeniem ruchu drogowego, na wydzielonym pasie po prawej
stronie w 1/2 pasie ruchu drogowego, pachotki po lewej stronie, prosimy zachowanie szczegdlnej ostrozno$ci na
odcinkach skrzyzowan z innymi ulicami. Ustgpi¢ pierwszenstwa ewentualnym pojazdom poruszajacym si¢ po trasie
biegu. Zawodnicy bezwzglednie musza stosowacé si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych. Trasa na odcinku w
okolicy siedziby OSM Pigtnica START: ul. Polna 1 skrgcamy w lewo w ul. Zielong skrecamy w prawo w ul. Czarnocka
do miejscowosci Czarnocin, Pgza, Stary Drozgcin, Nagorki, Drozecin-Lubiejewo do Chludnie i z powrotem do Pigtnicy.

Wyzywienie: Wszystkim zawodnikom przystuguje obiad wydawany po biegu w klimatyzowanej stotdéwce Gimnazjum
Pigtnicy ul. Szkolna 29 w godz. 11:30 — 14:30.
Postanowienia koncowe :

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedzie dokonywane za pomocg chipéw. Chipy beda wydawane podczas
odbioru pakietu startowego, brak chipa spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

2. Na trasie biegow przebywac moga jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu, obsluga imprezy oraz pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora. Niedozwolone jest przebywanie na trasie biegow 0sob bez waznego numeru
startowego oraz 0sob towarzyszacych. Osoby bez waznego numeru startowego i inne nieupowaznione osoby beda
usuwane z trasy przez obstuge i sedziow. W szczegolno$ci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami.

3. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

4. Potmaraton bedzie rozgrywany zgodnie z przepisami IAAF i PZLA oraz niniejszym regulaminem.

5. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony przez Komisje
zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

6. Szatnie i przebieralnie usytuowane begda na terenie biura zawodéw. Umywalnie i natryski dostgpne beda w tym
samym miejscu.

7. Niniejszy regulamin moze by¢ rozszerzony i dodane dodatkowe punkty — w sprawach spornych decyzje podejmuje
Komisja Sportowa zlozona z przedstawicieli organizatorow imprezy.

8. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczgsliwych wypadkow na zasadach
ogoblnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Dyr. organizacyjny
Mariusz Pozdrawiam tel. 608 273 692

Zawarto$¢ pakietu to min. plecak biegowy

Uwaga! Plecaki tylko dla pierwszych 300 optaconych uczestnikdéw, decyduje data przelewu.
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