REGULAMIN
IV Biegu Zaslubin Polski z Morzem
,,Od Hallera do Hallera” Wiadystawowo - Puck’ 2018
l. CEL IMPREZY
1. Uczczenie 98. rocznicy Zaslubin Polski z Morzem 10 lutego 1920 roku w Pucku.
2. Uczczenie pamieci gen. Jézefa Hallera i zotnierzy Btekitnej Armii.

3. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i
prozdrowotnej.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia.

5. Promocja Pucka i Wtadystawowa, jako miast zaslubinowych.
6. Promocja Powiatu Puckiego.

7. Przebiec 12 km.

8. Wytonienie najlepszych i najoryginalniejszych zawodnikdw biegu.
Il. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Pucku
WSPOtORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Pucku

Urzad Miejski we Wtadystawowie

Starostwo Powiatowe w Pucku

Muzeum Ziemi Puckiej im. Floriana Ceynowy w Pucku

LKS Ziemi Puckiej

Centrum Kultury, Promocji i Sportu we Wtadystawowie

Ill. TERMIN IMPREZY, DYSTANSE BIEGU | GODZINA STARTU

IV Bieg Zaslubin Polski z Morzem odbedzie sie w niedziele 11.02.2018 r. na dystansie 12 km, z
Wtadystawowa do Pucka. Start godz. 12:00.

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU
1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi o godz. 11:50.

2. Start usytuowany bedzie przy pomniku gen. Jozefa Hallera we Wtadystawowie (ul. Morska), a meta
w poblizu pomnika gen. Jézefa Hallera w Pucku (port rybacki).

Biuro zawodéw, czynne w dniu 10.02.2018 w godz. 14:00 — 20:00 oraz w dniu 11.02.2018 r. w godz.
8:00 — 11:00 oraz szatnia i natryski znajdowac sie beda w budynku Miejskiego Osrodka Kultury Sportu
i Rekreacji w Pucku, ul. Lipowa 3c



3. Zawodnikow, z biura zawodow na miejsce startu przewiezie autobus. Wyjazd o godz. 11:05. W
autobusie bedzie mozna pozostawi¢ w opisanym worku zewnetrzny strdj, do obioru w szatni w Pucku.
Prosimy o nie przekazywanie tg drogg cennych przedmiotéw i elementéw ubioru, poniewaz
organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

4. Trasa biegu przebiegac bedzie we Wtadystawowie ul. Hryniewieckiego, przez teren portu
rybackiego, ul. Portowa, ul. Bohaterédw Kaszubskich, a nastepnie Sciezkg rowerowa przez Swarzewo
do portu w Pucku. Dwukilometrowy odcinek sciezki za Swarzewem jest drogg gruntowa — pozostata
czesc trasy jest utwardzona polbrukiem. Trasa nie jest atestowana. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

5. Na trasie biegu w okolicach kosciota w Swarzewie (6 km) zlokalizowany bedzie punkt z ciepta
herbatg. Na mecie, po przejsciu do biura zawodéw, uczestnicy otrzymajg ciepty positek i herbate. Tam
tez udostepnione zostang szatnie z natryskami.

6. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania imprezy.

7. Dla ukoniczenia biegu obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny. Jezeli zawodnik nie ukonczy
biegu przed uptywem powyzszego limitu czasu, nie zostanie sklasyfikowany.

V. ZAPISY, WPISOWE

1. Zapisy do biegu odbywac sie bedg drogg elektroniczng na stronie internetowe;j
www.elektronicznezapisy.pl, a w dniu zawoddw w Miejskim Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji w
Pucku w godz. 8:00-10:00.

Whpisowe uiszczone drogg elektroniczng wynosi:

Zawodnicy 0Od 1do98 0d 99 do 192 Powyzej 193
(zgtoszenie + . s
(98 rocznica) (1920 - rok zaslubin)
optata)
optata 9,80 zt 19,20 zt 30,00 zt

W biurze zawoddw optata wynosi 50,00 zt.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu lub rezygnacji zawodnika z udziatu
w zawodach.

2. Zawodnicy, ktorzy spdznig sie z zapisaniem, nie otrzymajg numerdw startowych, nie bedg
wpisywani na liste uczestnikdw oraz nie zostang sklasyfikowani.

3. Ustala sie limit ilo$ci zawodnikéw na 550. startujgcych.
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni nie majacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu w
dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zgtosili swoj udziat i zostali wpisani na liste
startowq zgodnie z postanowieniami punktu V niniejszego regulaminu.

2. Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktore majg ukonczone 16 lat (do dnia 12 lutego
2018 r.) i ztozg podpisane wiasnorecznie, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego, o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu wedtug wzoru ustalonego przez



organizatora oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w biurze zawodow (podstawa
prawna: Dz. U. nr 101 poz.1095 z dn.12.09.2001).

3. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Uczestnicy zobowigzani s do przestrzegania zasad bezpiecze30nstwa oraz podporzadkowania sie
zaleceniom stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia organizatora.

5. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

VII. KLASYFIKACJA

1. W biegu prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja: * klasyfikacja generalna kobiet * klasyfikacja
generalna mezczyzn * klasyfikacja specjalna dla najbtekitniej ubranego uczestnika (kobiet i mezczyzn).

2. W biegu prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja w ramach nastepujgcych przedziatéw
wiekowych: *M od 16 do 35 lat *M od 36 do 59 lat *M powyzej 60 lat.
*K od do 16 do 29 *K od 30 do 49 *K powyzej 50 lat.

VIil. NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Organizator nie przewiduje nagréd finansowych. Po zakoriczeniu biegu o godzinie 14:00 zostang
przyznane i wreczone nastepujgce wyrdznienia: * puchary za zajecie | — lll miejsca w klasyfikacji
generalnej kobiet i mezczyzn, * wyrdznienia za zajecie | — Ill miejsca w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych, * nagroda specjalna dla zwyciezcy klasyfikacji specjalnej.

2. Nagrody nie dubluja sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za zajecie miejsca w
klasyfikacji generalnej biegu nie otrzymuje nagrody za zajecie miejsca w ramach prowadzonej
klasyfikacji kategorii wiekowej. Zastrzezenie to nie dotyczy kategorii specjalnej.

3. Dla kazdego zawodnika w biegu gtéwnym, ktory prawidtowo zgtosit sie do imprezy przewidziane
zostang pakiety startowe, oraz pamigtkowe czapeczki. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukoncza bieg i
zmieszczg sie w limicie czasu otrzymajg medale za uczestnictwo w biegu.

IX. INNE POSTANOWIENIA
1. Bieg rozgrywany bedzie z uzyciem chipéw (pomiar elektroniczny).
2. Zawodnicy wbiegajacy na mete muszg stosowac sie do polecen sedzidw oraz organizatora biegu.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wyfgcznie do organizatora i sedziego gtéwnego
zawodow.

4. Protesty dotyczgce imprezy mozna wnie$é wytgcznie pisemnie na miejscu do biura zawoddw, do
godz. 14:00. Protesty wniesione po tym terminie nie bedg rozstrzygane merytorycznie jako wniesione
po terminie.

5. Informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé pod adresem: MOKSIR Puck, ul. Lipowa 3c 84-100 Puck,
tel. 692 105 765 lub e-mail: kultura.moksirpuck@gmail.com.

6. Wyniki i galerie ze zdjeciami z biegu dostepne bedg na stronach internetowych:
www.elektronicznezapisy.pl, www.moksir.puck.pl.


http://www.wladyslawowo.pl/

Adres organizatora na potrzeby korespondencji:
Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreaciji, ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow NNW.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.



