Biegun Zimna

Regulamin Biegun Zimna 2022

1. Cel imprezy

- promocja Wigierskiego Parku Narodowego i Suwalszczyzny jako regionu, w Polsce i na
Swiecie

- popularyzacja terenowych biegéw dtugodystansowych

- popularyzacja aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu - biegi terenowe i narciarstwo
biegowe

- upowszechnianie sportu poprzez dziatania kulturalne - filmy i spotkania ze sportowcami

2. Miejsce i termin imprezy
Impreza Biegun Zimna 2022 odbedzie sie w dniach 11-13 lutego 2022 w Suwatkach i terenach

potozonych w sgsiedztwie Suwaik.

A. Bieg Nocny Patrol 12,5 km

Pigtek, 11 lutego 2022, godz. 19.00
Dystans: 12,5 km (nocny bieg terenowy)
Start i meta: Lipniak k/ Suwatk

Limit czasu: 2 godz.

B. Filmy i spotkania
Sobota, 12 lutego 2022, godz. 10.00 - 17.00
Hotel LOFT, Suwatki



C. Bieg Sniezna Odyseja 25+ km

Niedziela, 13 lutego 2022, godz. 10.00

Hotel Dystans: 25+ km (dzienny bieg terenowy)
Start i meta: Lipniak k/ Suwatk

Limit czasu: 4 godz.

Uwaga!

Biuro zawodow dla biegéw terenowych zlokalizowane jest w osrodku SOWA w Lipniaku.
Szczegotowy harmonogram z godzinami pracy biura, obowigzkowej odprawy technicznej i
dekoracji zwyciezcow zostanie podany w pdzniejszym terminie na profilu facebookowym
Imprezy.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych

warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

3. Organizator

Fundacja Kierunek Ultra
ul. Filipowska 24 a, 16-400 Suwatki
KRS 0000717841

Dyrektor zawodow:
lwona tobasiuk, tel. 512 787 642

4. Trasy i punkty odzywcze

Trasa Nocny Patrol 12,5

Trasa biegu ma dtugosc¢ okoto 12,5 km i w prowadzi leSnymi drogami, duktami, szutrami i
$ciezkami. Mapa, profil oraz doktadny opis trasy zostanie podany na stronie internetowej

zawodow.

Trasa Sniezna Odyseja 25+
Trasa biegu ma dtugosc¢ okoto 27 km, z czego ok. 5 km asfaltem. Catkowity przyrost wysoko$ci
to ok. 290 m. Trasa powadzi w wiekszos$ci przez teren Wigierskiego Parku Narodowego. Mapa,

profil oraz doktadny opis trasy zostanie podany na stronie zawoddw.



Punkty kontrolne i odzywcze
Nocny Patrol 12,5
PK1 -ok. 7,5 km

Sniezna Odyseja 25+
PK1 — ok. 10 km
PK2 - ok. 20 km

Podczas zawodow przewidziano reczny pomiar czasu.
Trasa bedzie oznakowana tasmg ostrzegawczg z logo biegu oraz tabliczkami

drogowskazowymi przed zmianami kierunku biegu.

Na stronie internetowej Organizatora zostang zamieszczone mapa z podstawowg trasg biegow.

Pliki ze sladem GPS obu tras rowniez bedg do pobrania ze strony internetowej.

5. Charakter biegu / klasyfikacja zwyciezcéw

Zawody majg charakter liniowego biegu na czas trasg poprowadzong po drogach i duktach

lesnych oraz asfalcie, w tym po szlakach turystycznych WPN.

Zwyciezcy poszczegolnych biegdw bedg klasyfikowani w 2 kategoriach: kobiety i mezczyzni.
Nagrody otrzyma tréjka zawodnikow, ktoérzy jako pierwsi pokonajg trase biegu w kazdej z

kategorii.

Dodatkowe klasyfikacje zalezne sg od hojnosci sponsoréw i zostang ogtoszone w

oddzielnym komunikacie.

6. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem zawodow Biegun Zimna moze zostac osoba, ktora najpozniej w
dniu startu ukonczy 18 lat, oraz zawodnicy w wieku 16 -18 lat za pisemng zgodg

rodzicow lub prawnych opiekunow.

2.  Zawodnicy oswiadczajg, ze startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, oraz ze nie

wystepujg u nich przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w biegu terenowym, co



potwierdzg podpisujgc oswiadczenie przy odbiorze pakietu startowego.

3. Kazdy z zawodnikow ma obowigzek poddac sie weryfikacji w Biurze Zawoddw przed
startem. Weryfikacja obejmuje sprawdzenie dowodu tozsamosci ze zdjeciem (dowod

osobisty, paszport, prawo jazdy).

4. Zakazana jest jakakolwiek pomoc 0séb trzecich, zaréwno na punktach odzywczych,
jak i na trasie biegu. Za korzystanie z pomocy grozi dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy
Zawodnik musi odwiedzi¢ wszystkie punkty odzywcze oraz punkty kontrolne
rozmieszczone na catej trasie i mie¢ numer startowy na wierzchu w widocznym miejscu.

Nie zaliczenie wszystkich punktow kontrolnych skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

5. Na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia, niszczenia roslinnosci
oraz innych dziatan niosgcych szkode przyrodzie. Nieprzestrzeganie tych zasad

bedzie skutkowac bezwzgledng dyskwalifikacjg zawodnika.

6. Na liscie startowej znajdg sie zawodnicy, ktérzy do 5 lutego 2022 r. wniosg optate
startowg. Optata startowa stanowi darowizne na rzecz Fundacji. O kolejnosci na liscie
startowej decyduje kolejnos¢ ksiegowania wptat na naszym koncie.

Mozliwe bedzie takze zapisanie sie na bieg w Biurze zawoddéw przed startem, o ile
wyznaczony limit miejsc nie zostanie wczes$niej wyczerpany.
Dokonanie wptaty za bieg po 1szym lutym nie gwarantuje otrzymania petnego pakietu

startowego.

7.  Zawodnik, ktéry schodzi z trasy jest zobowigzany poinformowaé o tym fakcie
Organizatora biegu, pod rygorem obcigzenia kosztami nieuzasadnionej akc;ji

poszukiwawczej.

8. Kazdy zawodnik bedzie miat mozliwos¢ pozostawienia depozytu na mete.

9. Decyzja zabezpieczenia medycznego o mozliwosci kontynuacji biegu przez
Uczestnika w przypadku problemow zdrowotnych jest ostateczna.
10. Impreza zostanie przeprowadzona zgodnie z regulacjami dotyczgcymi pandemii
covid-19, obowigzujgcymi w dniu zawoddw.

7. Zgtoszenia

1. Zgtoszen mozna dokonywac poprzez elektroniczng platforme dostepng na stronie

organizatora i FB oraz w Biurze zawodow, jesli limit miejsc nie zostanie wyczerpany.



Data rozpoczecia zapisow: 01.12.2021 r. godz. 20.00; data zakonczenia zapisow
elektronicznych: 05.02.2022 r.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy dokonac¢ optaty. O kolejnosci wpisu

na ostateczng liste startowg decyduje data wptywu wpisowego na konto Organizatora.

Limit uczestnikéw wynosi
Dla biegu Nocny Patrol 12,5 km: 100 miejsc
Dla biegu Sniezna Odyseja 25+: 100 miejsc

Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby uczestnikéw.

Organizator zastrzega sobie takze rozdysponowanie dodatkowej czesci miejsc dla

partneréw biegu.

Optata startowa nie podlega zwrotowi (wyjatkiem jest odwotanie zawoddéw z przyczyn

zaleznych od Organizatora ).

Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na osobe trzecig do dnia 01.02.2021 po

uiszczeniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 20 zt.

Wysokosc¢ opfaty startowej wynosi:

Pakiet Premium @ Pakiet RUN (biegi  Nocny Sniezna il )
) ilmy i
(Wszystkie biegi, = 12,5i8 km, filmyi = Patrol | Odyseja 25+ )
o . ) spotkania
filmy i spotkania) spotkania) 12,5 km km
5.12.2020-31.12.2020 210 185 85 110 25
1.01.2021-31.01.2021 220 195 95 120 25
1.02.2021-9.02.2021 230 205 100 130 25
Biuro zawodow 110 140




NUMER RACHUNKU DO WPLAT

Alior Bank
03 2490 0005 0000 4500 2396 9897
Fundacja ,Kierunek Ultra” Filipowska 24a, 16-400 Suwatki

tytut przelewu — Darowizna, Biegun Zimna (nazwa pakietu), Imie i nazwisko

8. Wyposazenie obowigzkowe

Uwaga! Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli wyposazenia

obowigzkowego na mecie i na trasie biegu.

1.

3.
4.
5.

numer startowy dostarczony przez Organizatora (umieszczony z przodu w

sposob umozliwiajgcy jego odczytanie pracownikom obstugi biegu),

natadowany telefon komoérkowy (numer podany przy rejestracji) z

wpisanymi humerami organizatoréw biegu

osobisty kubek
sprawna czotowka (bieg Nocny Patrol 12,5 km)

dowdd tozsamosci,

Wyposazenie reckomendowane:

1. ubranie odpowiednie do pogody

2. odbiornik GPS z wgrang trasa,

3. drobna gotdéwka,

4. plecak biegowy z pojemnikiem na napoje.

9. Swiadczenia

N g bk w N oRE

numer startowy,

zabezpieczenie medyczne,

punkty zywieniowe na trasie i positek regeneracyjny na mecie,

obstuga sedziowska na trasie,

wyrazne oznakowanie trasy tasSmg ostrzegawczg ,

depozyt,

pamigtkowy medal dla wszystkich, ktérzy ukonczg zawody.



10. Nagrody

Charakter, oraz ew. wysokos¢ nagréd zostanie podana w pézniejszym terminie.

11. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych
pretensji wobec Organizatorow.

W przypadku rezygnacji z zawodow w trakcie ich trwania nalezy niezwlocznie
powiadomié o tym fakcie organizatora. W przeciwnym wypadku zawodnik bedzie

obciazony kosztami ewentualnej akcji poszukiwawczej.

2. Przystepujgc do Zawoddéw kazdy Uczestnik deklaruje, iz jego stan zdrowia

pozwala na uczestniczenie w tego rodzaju aktywnosci fizycznej.

3. W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata, nalezy zadzwonié¢ pod podany w trakcie
rejestracji numer awaryjny i oczekiwac na przyjazd ratownikoéw po podaniu przyblizonej
lokalizaciji.

4. Kazdy uczestnik, widzgc innego zawodnika, ktéry potrzebuje pomocy, zobowigzany jest
udzieli¢ mu pomocy w mozliwym wymiarze oraz powiadomic telefonicznie Organizatora o
miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji oraz numerze zawodnika.

5. Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu
drog asfaltowych i torow, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do
bezwzglednego podporzgdkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i
poleceniom Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami
publicznymi zawodnicy zobowigzujg sie do poruszania sie chodnikiem/$ciezkg rowerowa,
a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy poruszac¢
sie lewg strong drogi i ustepowaé pojazdom poruszajgcym sie po drodze.

6. W przypadku rezygnacji z zawoddw organizator nie zapewnia transportu do bazy.

12. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodéw.



Informacje o zmianach w Regulaminie bedg zamieszczane na stronie internetowej
Zawodoéw i FB.
W razie dyskwalifikacji zawodnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

3. Kazdy zawodnik decydujgc sie na udziat w Zawodach oswiadcza, ze rozumie
ewentualne zagrozenia dla zdrowia i zycia, jakie pocigga za sobg uczestnictwo w biegu
terenowym.

4. Jednoczesnie zawodnik przyjmuje odpowiedzialno$¢ za wszelkie uszczerbki na zdrowiu
powstate w trakcie uczestnictwa, a nie wynikajgce z zaniedban Organizatora.

5. Uczestnicy Zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczgcych Zawodow, tj. w szczegodlnosci w relacjach z Zawoddw oraz materiatach
promocyjnych. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia Zawodow. Dane osobowe
uczestnikow Zawodow nie bedg przekazywane osobom trzecim.

6. d Wszelkie sytuacje sporne rozstrzyga Organizator.

7. Zapisanie sie na bieg jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

13. KLAUZULA RODO
Dane osobowe
W zwigzku ze stosowaniem od dnia 25 maja 2018 roku rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym ,RODO”) (Dz. U. UE L z dnia
4 maja 2016 r.) na podstawie art. 13 RODO, ponizej przedstawiamy informacje na temat
przetwarzania danych osobowych przez Fundacje Kierunek Ultra. Informujemy, ze w czasie
korzystania ze strony Uzytkownik moze zostaé poproszony o podanie swoich danych
osobowych na przykfad podczas wypetniania formularza kontaktowego czy formularza zgtoszen
do biegu. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, moze by¢ jednak niezbedne do realizacji
ustugi.
Przetwarzanie Danych Osobowych — klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdInego rozporzgdzenia o ochronie danych (RODO),
informujemy, Ze:

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Fundacja

'Kierunek Ultra” z siedzibg w Suwatkach przy ul. Filipowskiej 24a. Kontakt dla



uczestnikow imprez poprzez adres e-mail info@kierunekultra.pl , telefonicznie pod
numerem +48 512 787 642 lub pisemnie na adres siedziby.

2. Dane ktore uczestnik imprezy podaje w formularzu zgtoszeh bedg przetwarzane w celu :

e Realizacji Umowy jakg zawarliSmy w zwigzku z uczestnictwem w naszej imprezie
sportowe]

e spetnienia obowigzkow prawnych wynikajgcych z RODO w zakresie realizaciji
praw udostepniajgcego dane i w zwigzku z tym archiwizowania zgdan
kierowanych do Administratora lub informowania o zagrozeniach dla prywatnosci
udostepniajgcego dane — art. 6 ust. 1 lit c RODO,

e wysytania informacji o ofertach i wydarzeniach organizowanych przez
Administratora lub partneréw wspétpracujgcych — art. 6 ust. 1 pkt a) RODO,
(jezeli zostata wyrazona zgoda),

e w celach informacyjnych np. podanie wynikéw z imprezy, informacje prasowe

e w celu dowodowym, archiwalnym,

e udostepniania zdje¢ z wizerunkiem udostepniajgcego dane na fanpagach
Administratora — art. 6 ust. 1 pkt a) RODO, (jezeli zgoda zostata wyrazona przez
udostepniajgcego dane).

e aby wykonywac rozliczenia finansowe, wystawia¢ faktury,

e aby prowadzi¢ nasze wlasne kampanie reklamowe i dziatania marketingowe,

e aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art. 6 ust. 1 litb
RODO.

e W innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzagdzanie dokumentacji
podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych
roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

3. Podane dane mogg by¢ przekazywane innym firmom, ktére z nami wspotpracujg przy
organizacji imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug
fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych — przy czym te firmy
beda przetwarzaé dane na podstawie umowy z nami, wytgcznie w zakresie i w celu
podanym w pkt 2., w celu prawidtowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

4. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw znajdujgcych sie w
panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

5. Podane dane osobowe bedg przechowywane na czas niezbedny do wykonania umowy

zwigzanej z imprezg sportowg i uprawnien uczestnika wynikajgcych z udziatu w imprezie,



jednakze nie dtuzszy niz 5 lat ( okres wynikajgcy z przepiséw szczegdlnych — ustawa o
rachunkowosci).

6. Bedziemy przetwarzac¢ dane w celu wysytania newslettera, czyli informacji o ofertach i
wydarzeniach organizowanych przez Administratora lub partnerow wspotpracujgcych —
do czasu utraty przydatnosci, chyba ze wczesniej cofnieto zgode,

7. Bedziemy przetwarza¢ dane w celu udostepniania zdje¢ z wizerunkiem
udostepniajgcego dane na fanpagach Administratora — do czasu utraty przydatnosci,
chyba ze wczesniej cofnieto zgode.

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu
maszynowego, prawo whniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegdélng
sytuacja.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

10. Podanie przez Paniag/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy —
uczestnictwa w imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie

brak mozliwosci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowe;j.

Pliki cookies

o Przeglgdarka internetowa moze przechowywaé pliki cookies na dysku komputera. W
plikach cookies znajdujg sie informacje niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
naszej strony www.

e Zawartosc¢ plikow cookies nie pozwala na identyfikacje uzytkownika.

e Za pomocg plikow cookies nie sg przetwarzane lub przechowywane dane osobowe
uzytkownikéw strony.

o Nasza strona przechowuje pliki cookies na komputerach uzytkownikow w celu:

— wiasciwego dopasowania strony do potrzeb uzytkownikéw, — zapamietania
preferencji i indywidualnych ustawieh uzytkownika, — tworzenia statystyk
ogladalnosci strony.

o Uzytkownik posiada mozliwo$¢ takiego skonfigurowania przegladarki internetowej, aby

catkowicie lub czesciowo wytgczy¢ przechowywanie plikéw cookies na dysku twardym



komputera. Efektem zmiany moze by¢ utrata mozliwosci korzystania z niektérych
funkcjonalnosci naszej strony.
Nie profilujemy i nie udostepniamy informacji mogacych stuzy¢ profilowaniu naszych

uzytkownikéw podmiotom trzecim.

Bezpieczenstwo

Fundacja Kierunek Ultra doktada wszelkich staran aby przekazane dane byty
bezpieczne. Hasta do Panstwa kont sg szyfrowane jednostronnie, co oznacza, ze nie ma
mozliwosci deszyfracji hasta. Dokltadamy wszelkich staran, aby chroni¢ dane przed
nieuprawnionym dostepem oséb trzecich. W tym celu stosowane sg m.in. firewall,
urzadzenia zabezpieczajgce serwery, urzgdzenia szyfrujgce oraz fizyczne srodki
bezpieczenstwa.

Strona zawiera odnosniki do innych stron internetowych. Rekomendujemy, aby po
przejsciu na inne witryny, zapoznac sie z obowigzujgcg tam politykg prywatnosci.
Fundacja Kierunek Ultra dotozy wszelkich staran, by zawody przebiegty zgodnie z

rezimem sanitarnym waznym na dzien zawodow.



