I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie

2. Wspotorganizatorem jest Gmina Sopot i The North Event

3. Honorowym patronem imprezy jest Prezydent Miasta Sopot.

Il. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdd dzieci i mtodziezy.
2. Promocja aktywnosci fizycznej wsérod mieszkancow Sopotu i Trojmiasta.

3. Bieg odbywa sie z okazji VI rocznicy organizacji przez Sopot Halowych Mistrzostw Swiata w
Lekkoatletyce.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Biegi odbeda sie w dniu 21 marca 2020
2. Start zawodnikdw biegu ,,Mini-Malucha” , ,,Malucha” i ,, Mlodziezowego”:
Start uczestnikow biegu ,, Mini-Malucha” nastapi na Placu Kuracyjnym o godz.10.30
Start uczestnikéw biegu ,, Malucha” nastgpi na Placu Kuracyjnym o godz. 10.40.
Start uczestnikow biegu ,,Mtodziezowego” nastapi na Placu Kuracyjnym 0 godz. 10.50 i 11.05.
3. Meta biegbw bedzie si¢ znajdowata w miejscu startu na Placu Kuracyjnym.

4. Pogladowa mapka biegOw znajduje si¢ na stronie internetowej Www.maosir.sopot.pl

5. Dlugos¢ trasy wynosi 200 metréw dla biegu ,,Mini-Malucha” , 400 metréw dla biegu ,,Malucha”.
W biegu ,,Mtodziezowym” dtugos¢ trasy wynosi 600 metrow.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Biegu ,,Mini-Malucha” moze wziaé¢ udziat dziecko w wieku 3-5 lat — rocznik 2017-2015, w
biegu ,, Malucha “moze wzia¢ dziecko w wieku 6-8 lat rocznik 2014-2012, w biegu ,,Mtodziezowym”
dziecko w wieku 9-12 lat - rocznik 2011-2008 i 13-15 lat rocznik 2007-2005 i rocznik 2004 urodzony
po 21 marca pod warunkiem dokonania zgloszenia z podpisem rodzica lub nauczyciela.

2. Organizatorzy przygotowali pule 500 osobo startdéw. Decyduje kolejnos¢ zgloszen i rejestracji na
stronie www.mosir.sopot.pl


http://www.mosir.sopot.pl/

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w BIEGU ,,Mini-Malucha”, ,,Malucha” i ,,Mtodziezowego” musza
zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie si¢ miesci¢ na Placu Kuracyjnym i bedzie
czynne:

- 21 marca w godz. 9.00 - 10.15.

4. Podczas weryfikacji zawodnicy powinni posiada¢ legitymacj¢ szkolng celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku i zgodg rodzicow lub opiekuna prawnego na udzial w biegu.

5. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC.

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie internetowej
www.mosir.sopot.pl i elektroniczne zapisy.pl Zgloszenie powinno zawiera¢ nastepujace dane: imie,

nazwisko, rok urodzenia, miejsce zamieszkania, adres do korespondencji.

2.Zgloszenia on-line beda przyjmowane do godz. 22.00 dnia 19 marca 2020. Po tym terminie
zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawodéw na Placu Kuracyjnym 21 marca 2020 w
godz. 9.00-10.15.

3. Start dla dzieci i mtodziezy jest bezptatny.
9. Kazdy uczestnik biegu otrzymuje:

- numer startowy

- medal na mecie

- herbata i drozdzowka

- inne.

VI. NAGRODY | KLASYFIKACJE WIEKOWE, DYSTANSE

1. Zdobywcy miejsc | - III w kazdej kategorii wiekowej dziewczat i chlopcow otrzymuja statuetki i
nagrody.

Kategorie wiekowe i dystanse:
BIEG MINI MALUCHA i MALUCHA

e 3-5]at rocznik 2017 — 2015 — 200 metrow
e 6-8lat rocznik 2014 — 2012 — 400 metrow

BIEG MELODZIEZOWY

e 9O-12]at rocznik 2011 — 2008 — 600 metrow
e 13-151lat rocznik 2007 — 2005 plus rocznik 2004 urodzony 21 marca — 600 metréw

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikobw biegu ,,Mini-Malucha”, ,Malucha” i ,Mtodziezowego” obowigzuje
niniejszy regulamin.


http://www.mosir.sopot.pl/

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod kara dyskwalifikacji.

3. Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie biegu.
4. Organizator zapewnia szatnie.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

6. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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