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REGULAMIN
BIEG TROPEM WILCZYM PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
POD TYTULEM ,,BIEGNE Z HONOREM"” .

Ptonsk 01.03.2020 (Niedziela) Park 120-lecia Banku Spoétdzielczego ( Btonia koto
targowiska Manhattan)

1.Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia, wykorzystanie terenéw zielonych. Promocja Miasta Ptonisk i
Powiatu Ptoriskiego. Upamietnienie Zotnierzy Wykletych, ktérzy walczyli dla nas o Wolng Ojczyzne.

Organizator wydarzenia: Stowarzyszenie Lokalni Ptonisk, Urzad Miasta Ptonsk, Starostowo Powiatowe w
Ptorisku

2. Partnerzy medialni: Radio Ptonsk, Gazeta Lokalna Ptonszczak

3. Termin i miejsce: 01.03.2020r. Park 120-lecia Banku Spétdzielczego- Btonia koto Targowiska
Manhattan

4. Bieg Dystanse:

a) Bieg Gtéwny 5000m (5 km)

b) Marsz Nordic Walking 5000 m ( 5 km )

5. Rejestracja biegaczy: Rejestracja zawodnikdw odbedzie sie drogg elektroniczng przez strone:

Eletronicznezapisy.pl.https://elektronicznezapisy.pl/event/4153.html

6.BIURO ZAWODOW



a. Zgtoszenia udziatu w biegu Tropem Wilczym Pamieci Zotnierzy Wykletych
wytacznie za posrednictwem strony elektronicznezapisy.pl do dnia 27.02.2020
r. lub do wyczerpania limitu miejsc.

b. Zgltoszenia beda przyjmowane réwniez w dniu zawoddw ( o ile bedg jeszcze
miejsca) w godzinach 9:30-10:45 w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiadaé¢ dowod osobisty, w przypadku oséb niepetnoletnich
legitymacje szkolng. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do wypetnienia i
podpisania formularza zgtoszeniowego Jak rowniez klauzuli RODO.

c. Optata startowa uczestnikdw zapisanych przez elektronicznezapisy.pl
wynosic¢ bedzie 20 zt Bieg Gtdwny oraz Nordic Walking.

W dniu zawodow o ile bed3 miejsca optata startowa ulegnie zmianie i wynosic
bedzie 30 zt Bieg Gtowny oraz Marsz Nordic Walking.

7.Program Minutowy:

9:30- 10:45 - Przyjmowanie zgtoszen w biurze zawoddéw wydawanie numerdw startowych.
11:00-11:20 - Rozgrzewka uczestnikow.

11:30-12:15 - Start Biegu Gtéwnego dystans 5 km

12:25 -13:25 - Start Marszu Nordic Walking dystans 5 km

13:35-14:00 - Dekoracja uczestnikéw w klasyfikacji OPEN Nordic Walking i Biegu Gtéwnego
14:10 - 14:30 -Wspolny positek.

15:00 - Zakoniczenie imprezy.

8. Warunki uczestnictwa:

Uczestnicy imprezy Bieg Tropem Wilczym Pamieci Zotnierzy Wykletych pt. ,, Biegne z Honorem" ktdrzy
bedga chcieli wzigé¢ udziat powinni zgtosic sie w dniu 1.03.2020 r w biurze zawoddéw w godzinach 9:30 -
10:45 po odbidor numerkdéw startowych, optaci¢ udziat w imprezie w wysokosci: Bieg gtéwny oraz Nordic
Walking 20 zt, limit na wszystkich dystansach jest ograniczony.



Bieg gtowny 60 uczestnikow

Nordic Walking 30 uczestnikow

a) W biegu gtéwnym na dystansie 5 km jak réwniez w marszu Nordic Walking na dystansie 5 km mogg
uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 1 .03.2020 r ukonczyli 16 rok zycia.

b) Biegacze ponizej 16 roku zycia biorg udziat w biegu gtéwnym lub marszu Nordic Walking przynoszac
ze sobg z wypetniong deklaracjg i podpis rodzica lub opiekuna prawnego na uczestnictwo w biegu lub w
marszu oraz legitymacje szkolng . Wiaze sie to réwniez z optatg w biurze zawodéw w wysokosci 20 zt

c) Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu badz w marszu Nordic Walking wigze sie
z wysitkiem fizycznym. Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ w biegu lub marszu..

d) Numer startowy pobrany w biurze zawoddéw powinien by¢ przypiety na ubraniu wierzchnim, w
miejscu klatki piersiowej w widocznym miejscu . Osoby z zastonietym w catosci lub czesciowo

numerem startowym nie beda klasyfikowani.

e) Informacje dotyczace uczestnictwa w Biegu Tropem Wilczym Pamieci Zotnierzy Wykletych pt. ,Biegne
z Honorem” udzielg koordynatorzy biegu :

Pawet Orzechowski 888 681 230

Monika Pawlak 535 464 178

tukasz Biegalski 531 428 654

9. Nagrody: Dla wszystkich zawodnikdw przewidziane sg pamigtkowe medale. Zawodnicy, ktdrzy
uplasujg sie na pierwszych trzech miejscach w biegu gtéwnym oraz w marszu Nordic Walking otrzymaja
pamigtkowe puchary.

10. Postanowienia Organizatora Biegu Tropem Wilczym Pamieci Zotnierzy Wykletych pt. ,, Biegne z
Honorem” :

a) W sprawach spornych i nieujetych w regulaminie decydujg organizatorzy.

b) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas imprezy

c¢) Organizator udostepnia zawodnikom pomieszczenia do przebrania sie oraz parking.

d) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne

e) Dla wszystkich uczestnikdw zapewniony bedzie gorgcy positek i ciepta herbata.

f) Organizator zastrzega sobie dokonania zmian w wyniku zaistnienia nieprzewidzianych i
uzasadnionych okolicznosci.

g) Impreza Bieg Tropem Wilczym Pamieci Zotnierzy Wykletych pt. ,Biegne z Honorem” bedzie
ubezpieczona od nieszczesliwych wypadkow.



h) Organizator przewiduje klasyfikacje OPEN w Biegu Gtéwnym i Nordic Walking.

i) Uczestnictwo tylko i wytacznie w strojach sportowych.Osoby ktére nie dostosujg sie do
punktu (1) nie bedg dopuszczone do biegu jak tez do marszu nordic walking.

Stowarzyszenie Lokalni Ptonsk zacheca bardzo gorgco do wziecia udziatu w
Biegu Tropem Wilczym Pamieci Zotnierzy Wykletych pt. ,,Biegne z Honorem”



