REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ ,,ZUtAWSKIE PRZELAJE”

Cele imprezy

- Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym zapobieganiu uzaleznieniom.

- Popularyzowanie biegania wérdd dzieci jak i ludzi starszych, jako element aktywnosci fizycznej, ktéra
ma wptyw na zdrowie cztowieka.

- Propozycja rozsgdnego spedzania wolnego czasu.

- Promocja gminy Markusy, jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

- Promocja Szkoty Podstawowej w Zwierznie

- Wspdlne przezywanie uroczystosci.

- Zaangazowanie ucznidow do podejmowania dziatan na rzecz szkoty.

Organizator
-Samorzad Uczniowski przy Szkole Podstawowej w Zwierznie wraz z opiekunem p. Robertem Szulima

Termin i miejsce
-Impreza odbedzie sie w dniu 18 maja 2019r. (sobota) godzina 12.00 przy Szkole Podstawowej w
Zwierznie.

Szczegdtowy program

- 12.00 — Uroczyste powitanie przybytych gosci.
- 12.15- Bieg dla najmtodszych (ok. 100m)

- 12.30 - Bieg dla uczniéw klas 1-3 (ok. 200m)

- 12.45- Bieg dla uczniéw klas 4-6 (ok. 400m)

- 13.00- Bieg od lat 14 do 100 (ok. 4km)

- 13.00- Bieg od lat 14 do 100 (ok. 9km)
- 14.20- Podsumowanie biegu - wreczenie nagréd.
- 14.20- Grill, wiejski stét oraz kawiarenka.

Ptatnos¢

1. Optata startowa wynosi 20 zt. (Zebrane fundusze w catosci zostang przekazane na Rade Rodzicéw
przy Szkole Podstawowej w Zwierznie)

2. Organizator nie wystawia faktur VAT ani nie dokonuje zwrotu wptaconej juz optaty

startowe;.

3. Dokonanie optaty do dnia zawoddéw w biurze zawodéw oraz pobranie numeru startowego jest
rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Pozostate ustalenia i informacje:



1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal, wode, positek regeneracyjny po biegu.
2. Bieg ma charakter rekreacyjny, nie bedzie profesjonalnego pomiaru czasu.

3. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

4. Zawodnicy sg zobowigzani do startu z przypietym numerem startowym.

5. Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnos¢.

6. Zawodnicy zabezpieczajq sie we wiasnym zakresie, organizator nie ubezpiecza
uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkow.

7. Wszelkie zmiany dotyczgce wydarzenia bedg na biezgco umieszczane na stronie
zapisow.

8. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

9. Organizator zapewnia szatnie i depozyt.

10. Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu imprezy osoby naruszajace
regulamin oraz zasady porzadku publicznego.

11. Zabrania sie wnoszenia na miejsce Biegu substancji nielegalnych, odurzajgcych,
alkoholowych oraz podnoszgcych wydajnos¢ fizyczna.

12. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

13. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

Warunki uczestnictwa

1.W biegu moga brac udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:

a) W zawodach moze wzigé udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zgtosi swoje uczestnictwo
w biegu za pomoca formularza zgtoszeniowego, oraz w dniu biegu w Biurze Zawoddw
podpisze o$wiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

b) Zawodnicy w wieku do 18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci), poza
wypetnieniem formularza zgtoszeniowego, zobowigzani sg dodatkowo do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia
osoby niepetnoletniej do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w
momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawoddw.




