REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO
PO KONSKIE ZDROWIE”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okre§la zasady organizacji Charytatywnego Biegu ,,Po Konskie
Zdrowie”, zwanego dalej Biegiem.

2. Cele Biegu:

- pozyskanie srodkéw na Fundacje¢ Panska Laska,

- popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
w kazdym wieku.

3. Organizatorami Biegu jest Stajnia Kasztanka, Stowarzyszenie Bez Nazwy z siedziba
w Gnieznie, wpisane w KRS pod numerem 0000631524 oraz Przyjaciele, zwani dalej:
Organizatorem.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 3 listopada 2018 r. (sobota) przy jeziorze Jelonek w Gnieznie (ul.
Jeziorna 8, od strony pizzerii Wenecja).

2. Trasa Biegu 1 nordic walking przebiega¢ bedzie wokot jeziora Jelonek, a Biuro Zawodow oraz
gry i zabawy dla dzieci zlokalizowane bgda od strony pizzerii Wenecja.

II1. PROGRAM IMPREZY

1. Bieg rozegrany zostanie ze startu wspdlnego na dwoch dystansach: 5250m (trzy okrazenia)
oraz 10 500 m (sze$¢ okrazen).

2. Pamiatkowy medal otrzyma kazdy uczestnik, takze ten, ktéry przebiegnie/przejdzie jedno
okrazenie.

3. Biuro zawodow bedzie czynne od 13:30 do 16:00

4. Rozpoczegcie biegu oraz nordic walking planowane jest na godzing 15:00.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU I NORDIC WALKING

1. Charytatywny Bieg Po Konskie Zdrowie ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu moze
zosta¢ kazda osoba fizyczna bez ograniczen wiekowych.

2. Uczestnicy niepelnoletni, ktorzy w dniu biegu nie ukonczyli 16 lat moga bra¢ udziat w Biegu
pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego.

3. Warunkiem udzialu w Biegu jest poprawne wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz
dokonanie opfaty startowe;.

4. Dokonanie zapisu jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

5. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy sa zobowiazani okaza¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢
oraz zlozy¢ podpis na formularzu startowym.

6. Uczestnicy dokonujac rejestracji o§wiadczaja, ze startuja w Biegu na wlasna odpowiedzialnos¢
oraz sa $wiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego typu wydarzenia.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt si¢ od NNW we wlasnym zakresie.
W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych Uczestnicy
nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatoéw filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow,
ktére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe 1
promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bgdzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwiazanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.



V. LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator ustala limit uczestnikow — 200 0sob (decyduje kolejnos¢ wptat oplaty startowe;j).

VI. OPLATY STARTOWE

1. Wysoko$¢ minimalnej oplaty startowej dla jednego zawodnika:

- BIEG GLOWNY: 20 ztotych (lub wigcej*),

- NORDIC WALKING: 20 ztotych (lub wigcej*),

- GRY 1 ZABAWY DLA DZIECI: bezptatnie.

*7 uwagi na charytatywny charakter Biegu moga Panstwo wptacaé kwote wyzsza niz
przewidziane opflaty startowe.

2. Optate startowa nalezy wplacié:

a) w Stajni Kasztanka, ul. Agrestowa 19a —u Darii Dabrowskie;j,

b) na konto nr 04 1090 1375 0000 0001 1794 5678 z dopiskiem ,,Bieg po Konskie Zdrowie”
wraz z nazwiskiem Zawodnika,

¢) poprzez strong elektronicznezapisy.pl

4. W dniu zawodow oplaty bgda zbierane do specjalnie przygotowanych puszek organizatora.
Catkowity dochdd z oplat startowych zostanie przekazany na rzecz Fundacji Panska Laska.

5. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIL. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. Organizator gwarantuje numer startowy oraz pamiatkowy medal na mecie.

2. Uczestnicy bgda mogli skorzysta¢ z depozytu znajdujacego si¢ w miejscu wyznaczonym przez
Organizatora w dniu zawodow. Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie
numeru startowego. Organizator zabrania pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentoéw. Osoby, ktére nie zastosuja si¢ do zakazu robia to na wlasna
odpowiedzialno$¢. Organizator nie odpowiada réwniez za rzeczy pozostawione bez opieki w
trakcie trwania imprezy.

VIII. LIMIT I POMIAR CZASU

1. Uczestnikow Biegu 1 nordic walking obowiazuje limit czasu wynoszacy 90 minut (1,5
godziny).

2. W zwiazku z tym, ze jest to bieg charytatywny, nie obowiazuje pomiar czasu.

IX. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Bieg Charytatywny zgodnie z Regulaminem otrzyma
unikatowy, pamiatkowy medal.

2. Nie prowadzone beda “klasyfikacje w zadnych kategoriach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow
za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed,
w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikOw imprezy lub osoby postronne.
Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilna 1 prawna za wyrzadzone szkody.

4. Uczestnicy maja obowiazek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania si¢ do
polecen stuzb porzadkowych i 0s6b zabezpieczajacych trasg¢ Biegu.

5. Organizator ma prawo usuna¢ z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek
sposob zaktocaja porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowuja si¢ niezgodnie
z Regulaminem.



6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotlanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

7. Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wiazacej interpretacji Regulaminu w sytuacjach
spornych.

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



