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IMPREZY SPORTOWO-REKREACYJNE 

„Sopockie 4 Pory Roku” z MOSiR Sopot 

 

 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie w roku 2021 w ramach projektu 

„ Sopockie 4 Pory Roku” zorganizuje wiele wydarzeń sportowo-rekreacyjnych 

dla mieszkańców Sopotu i regionu charakterystycznych dla określonej pory roku 

oraz ważnych rocznic dla naszego miasta. 

W ramach „ Sopockich 4 Pór Roku” zostaną przeprowadzone 4 biegi: 

XXXVIII edycja biegów po plaży na 4 i 8 km., bieg uliczny na 5 km. 

„Sopocka Wiosna na 5”, Sopockie Lato - bieg  „ Pod Górę” na 5 km., 

Sopocka Jesień - bieg na 10 km. z okazji 120 rocznicy nadania praw 

miejskich dla Sopotu. Dodatkowo zorganizujemy dwa biegi o charakterze 

historycznym Sopocki Bieg INKI i Bieg Niepodległej. 

Imprezy zostaną przeprowadzone w wersji hybrydowej ( przygotowana 

trasa i określona strefa czasowa startu w biegu) lub po zniesieniu obostrzeń 

związanych z COVID 19.  

 

1. Sopocka Zima 

- Program ferii zimowych w dniach 04.01.2021 – 17.01.2021    

- 27.02.2020 - „ Sopocka Zima” -  Bieg po plaży na 4 i 8 km i Sopocki Bieg 

Inki na 2 km. 

                                                                                                                                                                        

2. Sopocka Wiosna  

-10.04.2021 -  „ Sopocka Wiosna na 5”- bieg uliczny na 5 km. z okazji VII 

rocznicy organizowania przez Sopot HMŚ w Lekkoatletyce.                    

Wspólny projekt UM Sopot, Ergo Areny i MOSiR Sopot  ze startem na 

Placu Kuracyjnym i metą przy Ergo Arenie.                                  

http://www.mosir.sopot.pl/


- 1-3.05.2021 - Sopocka Majówka - turniej siatkówki plażowej, turniej w 

boule, rodzinny turniej w kapsle i budowa figur z piasku.. 

- 22.05.2021 - Family Cup w kolarstwie górskim.                                   

 

3. Sopockie Lato  
 

- 1.06.2021 - Dzień dziecka – konkurs zabaw  ruchowych klas I-III sopockich 

szkół podstawowych. 

-12.06.2021 - „ Sopockie Lato” - Bieg na dystansie 5 km. 

- Ogólnodostępne turnieje siatkówki młodzieżowej i kategorii open:  

25.06.2021, 26.06.2021, 2-3.07.2021, 9-10.07.2021, 16-17.07.2021, 23.07.2021 

(finał siatkówki młodzieżowej), 24.07.2021-finał open 

- Wyścigi pływackie dookoła molo pod patronatem Prezydenta Sopotu:  

24.07.2021, 07.08.2021, 21.08.2021. 

- 27.06.2021 – Skok z mola do wody. 

- XXIX Memoriał E.Hodury „Sopot Beach Rugby” /31.07.2021/ 

 

4. Sopocka Jesień 

 

- 9.10.2021 - „Sopocka Jesień” – bieg na 10 km. z okazji 120 rocznicy 

nadania praw miejskich dla Sopotu. 

- 23.10.2021 - Memoriał Andrzeja Pawińskiego - zawody pływackie o Puchar             

Prezydenta Miasta Sopotu   

- 11.11.2021 - Bieg Niepodległej. 

- 20.11.2021 - zawody pływackie Family Cup 2021. 
 

 

 

 

 

                               
   

 

 


