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IMPREZY SPORTOWO-REKREACYJNE
»Sopockie 4 Pory Roku” z MOSIR Sopot

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie w roku 2021 w ramach projektu
,» Sopockie 4 Pory Roku” zorganizuje wiele wydarzen sportowo-rekreacyjnych
dla mieszkancow Sopotu i regionu charakterystycznych dla okreslonej pory roku
oraz waznych rocznic dla naszego miasta.

W ramach ,, Sopockich 4 Por Roku” zostana przeprowadzone 4 biegi:
XXXVIII edycja biegow po plazy na 4 i 8 km., bieg uliczny na 5 km.
»Sopocka Wiosna na 5”, Sopockie Lato - bieg ,, Pod Gére” na 5 km.,
Sopocka Jesien - bieg na 10 km. z okazji 120 rocznicy nadania praw
miejskich dla Sopotu. Dodatkowo zorganizujemy dwa biegi o charakterze
historycznym Sopocki Bieg INKI i Bieg Niepodleglej.

Imprezy zostang przeprowadzone w wersji hybrydowej ( przygotowana
trasa i okreslona strefa czasowa startu w biegu) lub po zniesieniu obostrzen
zwigzanych z COVID 19.

1. Sopocka Zima

- Program ferii zimowych w dniach 04.01.2021 — 17.01.2021

- 27.02.2020 - ,, Sopocka Zima” - Bieg po plazy na 4 i 8 km i Sopocki Bieg
Inki na 2 km.

2. Sopocka Wiosna

-10.04.2021 - ., Sopocka Wiosna na 5”- bieg uliczny na 5 km. z okazji VII
rocznicy organizowania przez Sopot HMS w Lekkoatletyce.

Wspolny projekt UM Sopot, Ergo Areny i MOSIR Sopot ze startem na
Placu Kuracyjnym i meta przy Ergo Arenie.
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- 1-3.05.2021 - Sopocka Majéwka - turniej siatkowki plazowej, turniej w
boule, rodzinny turniej w kapsle i budowa figur z piasku..
- 22.05.2021 - Family Cup w kolarstwie gorskim.

3. Sopockie Lato

- 1.06.2021 - Dzien dziecka — konkurs zabaw ruchowych klas I-111 sopockich
szkot podstawowych.

-12.06.2021 - ., Sopockie Lato” - Biegq na dystansie 5 km.

- Ogolnodostepne turnieje siatkowki mtodziezowej 1 kategorii open:
25.06.2021, 26.06.2021, 2-3.07.2021, 9-10.07.2021, 16-17.07.2021, 23.07.2021
(finat siatkdwki mlodziezowe;j), 24.07.2021-finat open

- Wyscigi ptywackie dookota molo pod patronatem Prezydenta Sopotu:
24.07.2021, 07.08.2021, 21.08.2021.

- 27.06.2021 — Skok z mola do wody.

- XXIX Memoriat E.Hodury ,,Sopot Beach Rugby” /31.07.2021/

4. Sopocka Jesien

- 9.10.2021 - ..Sopocka Jesien” — bieg na 10 km. z okazji 120 rocznicy
nadania praw miejskich dla Sopotu.

- 23.10.2021 - Memoriat Andrzeja Pawinskiego - zawody ptywackie o Puchar
Prezydenta Miasta Sopotu

- 11.11.2021 - Bieg Niepodleglej.

-20.11.2021 - zawody ptywackie Family Cup 2021.




