REGULAMIN BIEGU ..100 km na 100 rocznice Odzvskania Niepodleglo$ci”
Pelplin 10.11.2018 r.

I. ORGANIZATOR

Pelplinskie Centrum Sportu w Pelplinie

II. PATRONAT

Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin Tomasz Czerwinski
I11. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia.
3. Promocja Gminy Pelplin

4. Pokonanie przez wszystkich uczestnikow Biegu dystansu 100 km tacznie.

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 10 listopada 2018 roku (sobota) na Stadionie Miejskim w
Pelplinie (bieznia tartanowa).

2. Start biegu gldwnego nastapi o godzinie 11:00.
V.FORMA BIEGU GLOWNEGO

1.W Biegu Gléwnym moze wzia¢ udzial maksymalnie 50 osob.

2.Uczestnicy zostana podzieleni na pie¢ grup, wedtug zaktadanego tempa biegu:

1) I grupa— 5:30/km Iub wolniej

2) II grupa — 5:00/km

3) III grupa — 4:30/km

4) IV grupa —4:15/km

5) V grupa —4:00/km
3.Zadaniem kazdego uczestnika bgdzie przebiegnigcie dystansu 2 kilometréow (5 okrazen
biezni) w swojej grupie. Laczac dystans uzyskany przez kazdego z uczestnikow Biegu
uzyskane zostanie 100 km.
4.Bieg gldéwny nie ma charakteru rywalizacji sportowe;.
VII. UCZESTNICTWO

1. W Biegu moga bra¢ udzial wszyscy chgtni niemajacy przeciwwskazan lekarskich do
udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego, ktorzy zglosili swoj udziat i
zostali wpisani na liste startowa.

2. W Biegu gtéwnym maja prawo startu maja wylacznie osoby, urodzone w roku 2005 1 starsi.

3. Uczestnicy biora udzial w Biegu na wtasna odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozp. MEN z dnia
12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101, poz. 1095). W Biegu moga wystartowac¢ osoby, ktore posiadaja
aktualne badania lekarskie §wiadczace o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu



dlugodystansowym lub podpisza o$wiadczenie o starcie na wlasna odpowiedzialno$é. Osoby
niepetnoletnie startujace w Biegu zobowiazane sa do przedstawienia pisemnej zgody rodzica
(petnoletniego opiekuna) na udziat w zawodach.

4. Zawodnicy startuja w Biegu na wtasna odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetionego Formularza Rejestracyjnego oraz optacenie wpisowego oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zostaé¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Biuro bedzie czynne w dniu biegu w godzinach od 9:00 do 10:30. Biuro Zawoddéw bedzie
zlokalizowane w okolicach startu.

6. W Biurze Zawodoéw zawodnicy otrzymaja pamiatkowa koszulke, worek depozytowy oraz
bon na posilek regeneracyjny.

7. Udzial w Biegu moga wzia¢ udzial tylko te osoby, ktore dokonaja petnej rejestracji, tzn.
wypetnia Formularz Rejestracyjny i dokonajq optaty startowej. Wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego wiaze si¢ automatycznie z akceptacja niniejszego regulaminu Biegu.

8. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania Biegu podczas imprezy sa ostateczne i
nieodwotalne.

9. Uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwiazanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo — telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powiazanym prawo do nieodplatnego
wykorzystania wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktdére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze
Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji
na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy
1 promocji Biegu.

11. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa, zabrania sig¢ startu w Biegu osobom poruszajacym si¢ o
kijkach trekkingowych, do nordic walking, itp. startu z wozkami joggingowymi, a takze startu
ze zwierzgtami. Organizator moze zdyskwalifikowac¢ uczestnikow, ktorzy nie zastosuja si¢ do
zalecen wskazanych powyze;j.

VIII. ZGL.OSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane sa wytacznie przez portal www.elektronicznezapisy.pl
2. Zgloszenia przyjmowane sa do dnia 8 listopada 2018 do godz. 23:59

3. Zgloszenie jest skuteczne tylko wtedy, gdy dotarto do Organizatora i uiszczone zostato
wpisowe zgodnie z postanowieniami punktu VIII.

IX. WPISOWE




1.Wpisowe musi zosta¢ uiszczone w terminie do dnia 8 listopada 2018 do godz. 23:59
2. Wysoko$¢ wpisowego wynosi 10 zlotych

3. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia Biegu lub rezygnacji
zawodnika z udziatu w imprezie. Nie jest mozliwe przeniesienie optaty startowej na innego
zawodnika.

X. PROGRAM IMPREZY

9:00 Otwarcie biura zawodow

10:00 — 11:00 Biegi towarzyszace dla dzieci i mlodziezy

11:00 Starty biegu ,,100 km na 100 rocznice odzyskania niepodlegtosci”
11:10 Dekoracja

14:15 Zakonczenie imprezy

BIEGI TOWARZYSZACE:
1.Kategorie i dystanse:

1) 10:00 — Start Biegu na 100 m - dziewczynki ( 2012 i mtodsze)
2) 10:05 — Start Biegu na 100 m - chtopcy (2012 i mtodsi )

3) 10:10 — Start Biegu na 200 m - dziewczynki ( 2010/2011 )

4) 10:15 — Start Biegu na 200 m - chtopcy (2010/2011)

5) 10:20 — Start Biegu na 400 m - dziewczynki ( 2008/2009 )

6) 10:25 — Start Biegu na 400 m - chtopcy ( 2008/2009)

7) 10:30 — Start Biegu na 600 m - dziewczynki (2006/2007)

8) 10:40 — Start Biegu na 600 m - chtopcy (2006/2007)

2.Udzial w biegach towarzyszacych dla dzieci i mtodziezy jest bezplatny.

3.Zapisow do biegdw towarzyszacych mozna dokonywac jedynie za pomoca portalu
elektronicznezapisy.pl

4 Nagrody w biegach towarzyszacych:
1) I miejsce — medal, nagroda rzeczowa o wartosci 50 ztotych
2) II miejsce - medal, nagroda rzeczowa o wartosci 30 zlotych

3) III miejsce - medal, nagroda rzeczowa o warto$ci 20 ztotych

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1.Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Organizator zapewnia obstuge medyczna oraz depozyt ubraniowy na czas trwania Biegu.

3. Zawodnicy wbiegajacy na met¢ musza stosowac si¢ do polecen S¢dziow i stuzb
Organizatora.

4. Zawodnik w czasie Biegu nie moze opuszcza¢ i powracac na tras¢ Biegu pod kara
dyskwalifikacji.

5. Zawodnicy skracajacy trasg¢ Biegu zostana zdyskwalifikowani.



6. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge.

7. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwiazanych z obecnoscia lub
uczestnictwem w Biegu. Decyzje obstugi medycznej co do udziatu zawodnika w Biegu sa
niezawiste.

8. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane beda do dnia 16 wrzesnia 2018 r. do
godz. 12:00 na adres mailowy: pcs@pelplin.pl

Protesty zostana rozpatrzone w ciagu 48 godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostana
podane najp6zniej w dniu 18 wrzesnia 2018 r.

9. Zawodnicy otrzymuja w pakiecie startowym worek oparzony numerem startowym
umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek bedzie
mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego organizator zwolniony jest z odpowiedzialno$ci za pobranie
worka przez inng osobg.

10. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow Biegu.
Jednocze$nie informuje, Ze nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie Biegu wymaga osobnej polisy wykupione;j
indywidualnie przez zawodnika.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

12.Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi.

13. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

14. Zgtaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakonczone przestaniem do
Organizatora, prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza zgloszeniowego oznacza
wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby zwiazane z organizowanym Biegiem oraz zgodg na przesytanie do
uczestnika informacji/komunikatéw dotyczacych Biegu, a takze na wewngtrzne potrzeby
administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poz. 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na
adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na
potrzeby zwiazane z organizacja Biegu uniemozliwia Uczestnikowi start w Biegu.



Zalacznik

miejscowos$¢, data
OSWIADCZENIE
Niniejszym wyrazam zgod¢ na udzial mojego /mojej syna /corki *:

imi¢ 1 nazwisko niepetnoletniego uczestnika

w Biegu z okazji 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci, ktory odbegdzie sig¢ w dniu
11.11.2018 r w Pelplinie.

Potwierdzam, ze zapoznatem /zapoznatam* si¢ z regulaminem zawodow i akceptuje
wszystkie jego punkty. Uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasna odpowiedzialnos$¢,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczgsliwe wypadki.

tel. kontaktowy
* niepotrzebne skresli¢



