REGULAMIN BIEGU
BIEGANIE PO WULKANIE 2019

I. Organizator:
Ochotnicza Straz Pozarna w Miekini
Kontakt: bieganiepowulkanie@gmail.com,

Biuro zawoddw w poblizu linii startu.
Czynne w dniu zawoddw od godziny 9:00

Il. Termin i miejsce:

14 wrzesnia 2019 r. (Sobota)

Miekinia gm. Krzeszowice, woj. Matopolskie,

Start i meta: teren nieczynnego kamieniotomu w poblizu budynku AGH.
GPS: 50.158208,19.600305

lll. Celimprezy:

1. Zebranie srodkéw na sprzet i wyposazenie OSP w Miekini,

2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i przyjaznej srodowisku formy
spedzania czasu,

3. Promocja walordéw turystycznych Miekini i Gminy Krzeszowice.

IV. Dystans / Trasa
Rodzaj biegu: Terenowy

1. Biegi:
1.1. Dystans krétki: Bieg rodzinny - 1,8 km
1.2. Dystans $redni: Bieg wokot wulkanu - 6 km
1.3. Dystans dtugi: Bieg ,,Foresta Gumpa” * - Dystans: bez ograniczen, limit czasu 120
minut)
2. Marsz Nordic Walking:
2.1. Dystans: 1,8 km.

Trasa przebiega drogami lesnymi i polnymi (czesciowo utwardzonymi, wystepujg fragmenty
po skalistej $liskiej nawierzchni, btoto — zalecane odpowiednie terenowe obuwie).

Linia startu i linia mety znajdujg sie w tym samym miejscu.
Okoto 2 km od linii startu rozpoczyna sie petla o dtugosci okoto 3 km, ktérg zawodnik
pokonuje jeden raz przy dystansie 6 km, lub wielokrotnie w biegu ,,Foresta Gumpa”.



* W biegu ,Foresta Gumpa” zwycieza uczestnik, ktéry pokona najdtuzszy dystans i
przekroczy linie mety w czasie nie dtuzszym niz 120 minut od chwili startu. Zawodnik sam
kontroluje czas. Od miejsca odbicia na kolejg petle do mety jest okoto 1 km. W
przypadku, gdy kilku zawodnikéw pokona ten sam dystans, zwycieza ten ktory
przekroczyt linie mety jako pierwszy.

V. Zgtoszenia
Na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl do dnia 12 wrzesnia 2019 r. lub w dniu

startu biurze zawoddéw (w miare dostepnosci miejsc) do godz. 11:00 — bieg, do godz. 13:00
marsz.

UWAGA! Limit miejsc to 300 oséb — decyduje kolejnos¢ zgtoszen
Numery startowe przydzielane wedtug kolejnosci optaconych zgtoszen.

VI. Wpisowe, nagrody

Dla najlepszych zawodnikdw przewidujemy puchary ufundowane przez sponsordw, a dla
wszystkich uczestnikéw pamigtkowe medale.

Cato$¢ wpisowego przeznaczamy na sprzet bojowy i wyposaienie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Miekini.

Wopisowe:

Biegi:
Dystans krétki: Bieg rodzinny - 1,8 km -30zt
Dystans $redni: Bieg wokét wulkanu - 6 km -40 zt

Dystans dtugi: Bieg ,Foresta Gumpa” 2 godziny) -40 zt

Marsz Nordic Walking:
Dystans: 1,8 km -30zt
Woptaty nalezy przekazywac w terminie do 12 wrzesnia 2019 r., na konto:

OSP Miekinia: Bank Spétdzielczy w Krzeszowicach nr:

358612 0003 0000 0000 0648 0001
W tresci przelewu prosze wpisac: Imie i nazwisko zawodnika i dopisek ,bieganie po wulkanie”
Osoby, ktdre do dnia 12 wrzesnia 2019 r. nie uregulujg wpisowego, zostang wykreslone z

listy startowej. Osoby wykreslone bedg mogty wzig¢ udziat w zawodach po ponownej
rejestracji w Biurze Zawododw.



VII. Organizator zapewnia:
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Numery startowe.

Pamigtkowy medal dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczyt bieg.
Zabezpieczenie trasy biegu.

Zabezpieczenie medyczne.

Mozliwos$é pozostawienia depozytu (zwrot na podstawie numerdw startowych,
organizator nie odpowiada za przechowywanie rzeczy wartosciowych i
dokumentoéw).

Wode do picia na trasie oraz na mecie.

Gorgcy positek po biegu.

Uczestnictwo w imprezach towarzyszacych.

VIl. Przebieg zawoddw:

Prawo startu na wszystkich dystansach majg osoby, ktére do dnia 14 wrzes$nia 2019 r.
ukoncza 18 lat, optacg wpisowe i w Biurze Zawoddéw podpiszg oswiadczenie o starcie
na wtasng odpowiedzialnosé.

Osoby, ktére do dnia zawoddw nie ukonczyty 18 lat mogg startowaé w biegu
rodzinnym (1,8 km), pod warunkiem, podpisania przez prawnego opiekuna w Biurze
Zawodoéw oswiadczenia, ze mtodociany zawodnik bedzie znajdowat sie podczas
zawodoéw pod jego opieka.

Kazdy uczestnik biegu/marszu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
w widocznym miejscu z przodu.

Bieg rozgrywany bedzie réwnoczesnie na trzech dystansach. Zawodnicy sami
decydujg o dtugosci wybranej trasy.

Zawodnicy startujg wspdlnie.

Zawodnicy, ktorzy wybrali najdtuzszy dystans pokonujg czesé trasy (petle o dtugosci 3
km) wielokrotnie.

Po pokonaniu okoto 5 km, zawodnik moze skierowac sie w kierunku linii mety (do
ktorej z tego miejsca jest okoto 1000 m) lub odbi¢ na drugg petle. Jezeli zawodnik
pokona wiecej niz jedng petle (kazda o dtugosci okoto 3 km) i w czasie 120 minut
dotrze do mety, zostanie sklasyfikowany w biegu dtugodystansowym (Biegu ,Foresta
Gumpa”).

Na trasie przewidziane sg punkty sedziowskie m.in. w miejscu odbicia na dodatkowg
petle.

Liczba okrgzeni bedzie monitorowana w punktach sedziowskich.

Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez 120 minut od chwili startu zawodnikéw. Po
tym czasie zawodnicy biegng na wtasng odpowiedzialnos¢.

Trasa marszu Nordic Walking bedzie zabezpieczona przez 60 minut od chwili startu
zawodnikéw. Po tym czasie zawodnicy biegng na wtasng odpowiedzialnosc.

Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu organizator nie gwarantuje pomiaru
czasu.

O zajetym miejscu decyduje kolejnos¢ przekroczenia linii mety lub w przypadku biegu
,Foresta Gumpa” pokonany dystans (liczba petli).
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Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
stosowania sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych zawody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy uczestnikow doznane
na trasie biegdw, uczestnicy powinni ubezpieczy¢ sie we wtasnym zakresie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Ze wzgledu na przebieg trasy zaleca sie odpowiednie obuwie.

Organizator nie przewiduje zwrotu wptaconych cegietek.

Organizator zastrzega sobie prawo sporzgdzania podczas imprezy dokumentacji
fotograficznej i wykorzystania jej dla celdw promocyjnych.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych na podstawie
oswiadczenia podpisywanego w Biurze Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia ilosci uczestnikdw biegu.
Organizator zastrzega sobie mozliwosci wprowadzenia zmian w regulaminie, o
ktdrych zobowigzany jest poinformowaé przed rozpoczeciem imprezy.

Protesty zwigzane z organizacjg, przebiegiem zawoddw sportowych,
nieprzestrzeganiem Regulaminu winny by¢ wnoszone do sedziego gtéwnego
zawoddow w terminie do 15 minut po zakonczeniu konkurencji.

W przypadku kwestii spornych, decyzje w sprawie protestu dotyczgcego
dyskwalifikacji uczestnika, jego wykluczenia z zawoddw lub zmiany wynikow
zawodoéw podejmuje sedzia gtéwny zawoddéw. Do interpretacji niniejszego
Regulaminu uprawniony jest jedynie Organizator.

Decyzje sedziego sg ostateczne (od decyzji sedziego nie przystuguje odwotanie).
Woystanie formularza lub przedtozenie w Biurze Zawodéw jest rownoznaczne z
akceptacja regulaminu biegu.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
imprezy ,Bieganie po wulkanie i disco granie 2019”, w rozumieniu ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018 r. poz. 1000 z p6z. zmian.)
oraz dyrektywg 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1), jest Ochotnicza Straz Pozarna w Miekini.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w
Biegu, zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu. Osobom, ktdre podaty
dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania
oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze
przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg imprezy ,Biegania po Wulkanie i
disco granie 2019”, a takze we wspofpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji w tym Biegu.

Program zawodoéw
Sobota 14.09.2019 r.

09.00 -

Otwarcie biura zawodéw (zgtoszenia, odbiér numerdw, weryfikacja zawodnikéw)



11.10 - Rozpoczecie imprezy, powitanie gosci

11.15 - Wspdlna rozgrzewka

11.20 - Odprawa dla zawodnikéw na starcie, prezentacja i opis trasy
11.30 - Start biegu

14.00 — Dekoracja najlepszych zawodnikéw biegow

13.30 - Start marszu

12.00 - 15:30 Serwowanie gorgcych positkdw dla zawodnikdw

15.15 - Podsumowanie, dekoracja najlepszych zawodnikéw Nordic Walking

Miegkinia, 06.09.2019 r.



