Regulamin

Biegu po Schodach

Jastrzebia Géra - Chtapowo - Wiadystawowo

1. Cele zawodow

a) popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na Swiezym powietrzu,

b) promocja terenéw gminy Wtadystawowo jako doskonatego miejsca do uprawiania aktywnego
wypoczynku.

2. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, tel. 537-247-994 (pon.-pt. 7:30-15:30), e-mail
sport@wladyslawowo.pl

3. Terminy i miejsca

- eliminacje:

a) 18 kwietnia 2020 r., Jastrzebia Goéra - wejscie na plaze nr 23, godz. 16:00
b) 16 maja 2020 r., Chtapowo - wejscie na plaze nr 14, godz. 16:00

- finat:

19 czerwca 2020 r., Wtadystawowo - wieza Domu Rybaka, godz. 21:00
Imprezy odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

4. Limit, kategorie

a) limit uczestnikdw imprez eliminacyjnych:

- 40 kobiet,

- 40 mezczyzn,

b) limit uczestnikow finatu:

- 10 kobiet,

- 10 mezczyzn.

c) kategorie: ,open” kobiet i mezczyzn - nie przewiduje sie klasyfikacji wiekowych.

5. Sposdéb przeprowadzenia zawoddéw i punktacja

a) podczas zawoddw w Jastrzebiej Gorze i Chtapowie:

- start nastepuje z plazy (przy brzegu morskim), meta znajduje sie w bliskiej odlegtosci od korica
schodéw (ok. 20-30 m),

- najpierw odbywajg sie starty eliminacyjne w parach (kobieta + mezczyzna),

- start finatowy odbywa sie w grupach czteroosobowych (osobno kobiety i mezczyzni), ustalonych
na podstawie uzyskanych wynikow z eliminacji, tzn. osoby z najgorszymi czasami walczg o miejsca
37-40, z nieco lepszymi czasami o miejsca 33-36 (...) z najlepszymi czasami o miejsca 1-4.
Punktacja: za 1 miejsce — 1 pkt, za 2 miejsce — 2 punkty (...) za 40 miejsce — 40 pkt. Za nieobecnosé¢
podczas jednego z biegdw otrzymuje sie maksymalng ilos¢ punktow mozliwych za zajecie
ostatniego miejsca w danym biegu + 1 pkt.

Awans do finatu we Wtadystawowie uzyskajg osoby (10 kobiet i 10 mezczyzn), ktére z obu biegéw
eliminacyjnych zdobedg najmniejszg ilos¢ punktédw. W wypadku remisu o awansie decyduje:

* w pierwszej kolejnosci wyzsza lokata osiggnieta w ktéryms z biegdw,

* w drugie] kolejnosci wyzsza lokata osiggnieta w drugim biegu (Chtapowo),

b) podczas finatu we Wtadystawowie:
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- start nastepuje u skraju schodow lezgcych pomiedzy portem a Domem Rybaka (obok sceny
muzycznej), meta znajduje sie na tarasie wiezy Domu Rybaka,

- starty odbywajg sie pojedynczo, zaczynajgc od oséb ktére zajmujg w klasyfikacji po eliminacjach
miejsca 10, nastepnie 9 (...) ostatni biegng zwyciezcy eliminacji,

- 0 kolejnosci koncowej decyduje osiagniety czas.

6. Warunki uczestnictwa

a) prawo uczestnictwa posiadajg osoby, ktére w dniu biegu bedg miaty ukoriczone 16 lat i okazg
podczas weryfikacji w Biurze Zawoddéw dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc.
Niepetnoletni muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych na udziat w
biegu,

b) warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do startu, co potwierdza sie przyjeciem regulaminu w momencie zapisow
elektronicznych.

7. Warunki finansowe i zgtoszenia

a) uczestnicy startujg na wtasny koszt,

b) koszty organizacyjne pokrywa Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, sponsorzy oraz
zawodnicy,

c) termin zgtoszen do eliminacji koriczg sie:

- Jastrzebia Goéra - 10 kwietnia,

- Chtapowo - 8 maja,

d) zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie na stronie www.elektronicznezapisy.pl - za zgtoszenie
uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego wraz z przelaniem optaty startowej w
wysokosci 10 zt,

e) opfata startowa nie podlega zwrotowi, a dokonana z btedami, bez wystarczajgcych danych
umozliwiajgcych identyfikacje zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedzie honorowana i takze
nie podlega zwrotowi.

8. Biuro Zawodow i depozyt

a) Biuro Zawodéw czynne bedzie w godzinach:

- podczas eliminacji na szczycie schodéw — 15:15-15:45,

- podczas finatu w siedzibie OSiR Wtadystawowo (tgcznik Domu Rybaka - wejscie przez wieze) —
20:25-20:45,

b) depozyt bedzie dostepny w Biurze Zawoddéw - zawodnicy otrzymajg worki umozliwiajace
zdeponowanie rzeczy. Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz
dokumenty robig to na wtasng odpowiedzialnosc.

9. Nagrody

a) w poszczegdlnych eliminacjach trzy najlepsze kobiety i trzech mezczyzn otrzymaja
okolicznos$ciowe medale/statuetki,

b) dla wszystkich uczestnikdw finatu okolicznosciowe statuetki,

c) dla trzech najlepszych kobiet i dla trzech najlepszych mezczyzn finatu — puchary i nagrody
rzeczowe.

10. Sprawy organizacyjne

- na mecie eliminacji dostepna bedzie woda i napoje, a na mecie finatu woda, kawa, herbata i
okolicznosciowy tort,

- pomiar czasu prowadzony bedzie recznie,
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- impreza zaliczana jest do Ligi Sportowej Gminy Wtadystawowo,

- podczas biegdw obowigzuje zakaz kontaktu fizycznego z rywalem oraz zakaz zabiegania drogi pod
grozba dyskwalifikacji,

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad dotyczacych
bezpieczenistwa,

- Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne, decyzja Ochrony Medycznej o kontynuacji biegu
jest ostateczna,

- uczestnicy zrzekajg sie wszelkich roszczen, jakie mogg im przystugiwa¢ wzgledem Organizatora w
zwigzku z biegiem z wyjatkiem roszczen z tytutu szkody wyrzadzonej z winy umysinej lub innych
przypadkow, w ktérych odpowiedzialnos¢ nie moze zostaé wytaczona zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami,

- impreza ubezpieczona jest na zasadach ogdélnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika,

- zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych,

- Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 (RODO),

- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

- Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie; obowigzujgca wersja dostepna
bedzie w Biurze Zawoddw.

Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtadystawowie, 14 lutego 2020 r.



