REGULAMIN - Jesienny Rajd Nordic Walking 2017

ryzacja i upowszechnianie Nordic Walking jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego,
alenie techniki NW pod okiem instruktora,

owanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,

zja Gminy Sztutowo.

1 Organizacja Turystyczna Gminy Sztutowo,

nska 55, 82-110 Sztutowo

247 81 51, 608306748

Jtowo@mierzeja.pl, www.lotsztutowo.mierzeja.pl

stnictwa:

zie Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktore do dnia 18 listopada 2017 roku ukoricza 18 lat.

ktdre nie ukonczyty 18 lat mogg startowac wytgcznie pod opieka rodzica/opiekuna prawnego, po podpisaniu oswia
/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego,

y zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiac
rdzajacy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczenie
ich na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2(
z.1095),

:acja zawodnikdéw, wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddw, w dniu rajdu,

licy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

<ie objawy ztego samopoczucia i kontuzji nalezy zgtasza¢ prowadzacym rajd,

>rdic Walking ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu,

1zuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papierosow.

ajsce:

: 18 listopada 2017 r. godz. 10:00,

» zawodow: plaza Katy Rybackie

>dbywac sie beda w dniu marszu od godz. 10.00 w Biurze Zawodow znajdujacym sie przy zejsciu gtdwnym na plaze
ich.

1jdu to przejscie szlakami lesnymi Nordic Walking oraz wzdtuz brzegu morza w kierunku Sztutowa i powrét do Katés
lesng, ostatni odcinek ok. 1800m jest odcinkiem konkursowym,

;5 do wyboru:

)5 km,

010 km

)osazenie zawodnikéw

ortowy odpowiedni do warunkdéw atmosferycznych,

' sportowe,

Nordic Walking ( istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia kijéw koto biura zawoddow).

rawodnik, ktéry ukonczy marsz otrzyma na mecie pamigtkowy medal,

1icy, ktdérzy ukonczg marsz, wypetnia i wrzucg do urny kupon, wezma udziat w losowaniu drobnych upominkéw. Nz
ne tylko uczestnikom obecnym podczas losowania.

vey 3 pierwszych miejsc: kobiety na 10 km, na 5 km, mezczyzni na 10km, na 5 km otrzymajg puchary
1sowania:

uczestnictwa:

ysoby doroste,

ieci do lat 16.00

zty pokrywajg organizatorzy.

iformacje:

1 odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne,



Oswiadczenie uczestnika

ze znam regulamin Jesiennego Rajdu Nordic Walking 2017 i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Wyrazam zgode n:
nych osobowych dla potrzeb klasyfikacji. Oswiadczam, ze jestem zdolny do startu w zawodach sportowych i stari

s¢.

icze w Jesiennym Rajdzie Nordic Walking 2017 na wtasne ryzyko.

ecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka zwigzanego z moim uczestnictwem.

m z wszelkiej odpowiedzialno$¢ Lokalna Organizacje Turystyczng Gminy Sztutowo (a takze jego zarzad, osoby odp«
encji, wolontariuszy, $wiadczeniodawcoéw) na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub szkéd zwigzanych z moim
inym Rajdzie Nordic Walking 2017.

n sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z zawodami rozstrzygat Organizator, ktérego postanowienia s:

zujace. Nie bede wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczyna¢ zadnej procedury sgdowe;j i nie bede zgdaé zadnego zadoscu

n sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztosci przez organizat

zeb klasyfikacji i promociji.

istopada 2017 r.

SKO (CZYLEINIE) vt e e v



