A

THE

REGULAMIN

Il SZTAFETOWY BIEG ZUKOWSKI

1. Organizator:

Os$rodek Kultury i Sportu w Zukowie,
The North Event.

2. Termin i miejsce:
24.04.2022 — Park Jeziorko w Zukowie, przy ul. Ksigzat Pomorskich

3. Cel imprezy:

promocja Gminy Zukowo,

promocja aktywnosci na Swiezym powietrzu i zdrowego stylu zycia
promocja biegéw sztafetowych i integracja spotecznosci biegowe;j.

4. Program minutowy i biuro zawodow:
8:00 — otwarcie biura zawodoéw

9:30 — odprawa dla kapitanéw druzyn

10:00 — start biegu 4 km —2 km —4 km — 2 km

10:02 — start nordic walking 4 km —2 km —4 km — 2 km
ok. 11:40 — dekoracja sztafet

Biuro zawodow, w ktérym, bedzie mozna odebraé pakiety startowe, bedzie znajdowato sie w

centralnej czesci Parku Jeziorko i bedzie otwarte do 15 minut przed danym startem.

5. Uczestnictwo:

w biegu i marszu nordic walking mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do

uprawiania sportu wytrzymatosciowego,

druzyne sztafetowg tworzg 4 osoby, druzyna moze sktadad sie z samych mezczyzn, samych

kobiet lub by¢ mieszana,

druzyne sztafetowa rodzinng tworzga: dziecko/dzieci oraz opiekun/opiekunowie. Przez stowo
opiekun nalezy rozumie¢ osoby w 0 lub pierwszej grupie spowinowacenia, tzn. matzonka
(obecnego, nie bytych), zstepnych (np. syn, cérka, wnuki, prawnuki), wstepni (np. matka,
ojciec, dziadkowie), rodzenstwo, pasierba, ojczyma, macoche, tescidw, ziecia, synowa,
warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tozsamosci i dopetnienie
formalnosci w biurze zawoddw zgodnie z regulaminem oraz pokonanie catego dystansu

zgodnie z wytyczong trasa,
pakiety w biurze zawoddéw odbiera kapitan sztafety,
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uczestnicy biegu na dziert imprezy, startujgcy w dtuzszych zmianach sztafetowych, muszg
miec ukonczone 16 lat, jednak istnieje mozliwos$¢ startu mtodszych uczestnikow, ale tylko na
krotszych zmianach sztafetowych, tzn. zawodnicy ponizej 16 lat mogg biec tylko na 2 km,

w marszu nordic walking nie ma ograniczen wiekowych,

osoby, ktére w przeciggu 14 dni od rejestracji elektronicznej nie dokonajg optaty startowe;j
mogaq zostac wykreslone z listy osob zapisanych,

ustala sie limit druzyn: 150.

Organizator moze zdecydowac o zwiekszeniu limitu, jednakze wigze sie to ze wzrostem
optaty startowej dla zawodnikéw zapisanych i optaconych po wyczerpaniu limitu
podstawowego — 150 druzyn.

6. Zasady przebiegu rywalizacji:

Bieg i marsz nordic walking ma charakter sztafety, w ktérym mogg brac¢ udziat wytgcznie
druzyny czteroosobowe. Kazdy uczestnik sztafety musi pokonac jeden z czterech etapéw
trasy. Pierwsza zmiana biegnie 4 km, druga 2 km, trzecia znowu 4 km, a czwarta ponownie 2
km. Kolejnos¢ oséb w sztafecie jest ustalana przez kapitana druzyny.

Kolejnos¢ zawodnikdéw na poszczegdlnych zmianach musi byé zgodna z kolejnoscig oséb
zgtoszonych podczas rejestracji elektroniczne;j.

Numer startowy bedzie odpowiadat numerowi sztafety i numerowi danej zmiany.
Nieprzestrzeganie zadeklarowanej kolejnosci zawodnikéw na poszczegdlnych zmianach moze
skutkowac dyskwalifikacjg

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia w widoczny sposéb numeru startowego na
piersi bagdz brzuchu.

Zawodnicy chowajgcy numery startowe pod odziezg mogg zostaé zatrzymani przez obstuge
biegu, do momentu poprawnego przyczepienia numeru.

Noszony numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego/pateczki
sztafetowe;.

Kapitan druzyny w biurze zawoddéw odbiera réwniez pateczke sztafetowg, w ktorej
umieszczony bedzie chip do pomiaru czasu.

Podczas biegu pateczka sztafetowa musi by¢ trzymana w dtoni przez osobe, ktéra biegnie w
swojej zmianie. Pateczke nalezy przekazaé osobie w z nastepnej zmiany w wyznaczonej strefie
zmian.

Zgubienie pateczki sztafetowej, nieprzekazanie jej kolejnemu zawodnikowi z druzyny lub
przenoszenie jej w sposéb inny niz w dfoni, moze skutkowaé dyskwalifikacjg druzyny.
Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie.

Zawodnicy startujgcy w kategorii nordic walking nie otrzymajg pateczek sztafetowych —
zmiana bedzie odbywata sie przez klepniecie w ramie badz plecy zawodnika zmieniajgcego
przez zawodnika konczgcego swojg trase. Klepniecie musi odbyc¢ sie w strefie zmian.
Uczestnicy startujacy w drugiej, trzeciej i czwartej zmianie, czekajg na swojg kolej w
wyznaczonej strefie w okolicach startu/mety.

Okoto 30 minut przed startem biegu i 20 minut przed startem marszu odbedzie sie
obowigzkowa odprawa dla kapitanéw druzyn.

Uczestnikbw marszu nordic walking obowigzujg zasady Kolegium Sedziéw Fundacji

Chodzezkijami.
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7. Trasa

Start biegu i marszu nordic walking odbywa sie przy Jeziorku w Zukowie.

Trasa biegu i marszu nordic walking zostanie poprowadzona na petlach, pierwsza zmiana
pokona dwie petle — 4 km, druga zmiana jedna petle — 2 km, trzecia dwie petle —4 kmii
czwarta jedna petle — 2 km.

Podtoze to drogi lesne, gruntowe.

Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

Dtugosc trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze pokonac zawodnik.

Dopuszcza sie mozliwos¢ nieduzego btedu w pomiarze.

Start i meta oznaczone sg bramg startowg, strefa zmian wydzielona zostanie barierkami.
W okolicach startu i mety zostang umiejscowione punkty z woda.

8. Kategorie w biegu i nagrody:
Sztafeta biegowa mezczyzn OPEN

Sztafeta biegowa kobiet OPEN

Sztafeta biegowa mieszana OPEN

Sztafeta biegowa rodzinna OPEN

Sztafeta nordic walking mezczyzn OPEN
Sztafeta nordic walking kobiet OPEN
Sztafeta nordic walking mieszana OPEN
Sztafeta nordic walking rodzinna OPEN

Nagradzane sg trzy miejsca w kazdej kategorii, kazda sztafeta na podium otrzymuje puchar.
Zwycieski zespot z kazdej kategorii otrzyma voucher do Decathlon w wysokosci 400 zt.

9. W ramach optaty startowej kazda z druzyn sztafetowych
otrzymuje:

4 numery startowe, pateczke sztafetowg, 4 positki regeneracyjne, dostep do kawy i herbaty,
foto i wideorelacje, pomiar czasu.

Kazdy uczestnik sztafety, ktéry ukonczy bieg na swojej zmianie sztafetowej, otrzymuje
pamigtkowy medal.

UWAGA! Odbior medali nastepuje po ukoniczeniu trasy przez ostatnig zmiane w druzynie.
Po dobiegnieciu do mety, kapitan prowadzi swojg druzyne w na koniec strefy zmian, gdzie
wydawane s3 medale dla wszystkich cztonkéw.

Najlepsze trzy druzyny sztafetowe w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg puchary.

10. Rejestracja i optaty:

Na impreze obowigzujg zapisy elektroniczne:
https://elektronicznezapisy.pl/event/6748.html
Optaty pobierane sg za posrednictwem serwisu elektronicznezapisy.pl, formularz wptaty
wyswietla sie po dokonaniu zapiséw on-line.

Wysokos¢ optat startowych waha sie od 80 do 200 zt i rézni sie w zaleznosci od terminu
ptatnosci.
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Istnieje mozliwo$¢ dopisania sie do listy startowej w biurze zawododw, jesli wczesniej nie
zostat wyczerpany limit uczestnikdw. Kwota opfaty startowej dokonywanej w biurze
zawodow jest zawsze wyzsza od tej dokonanej we wczedniejszym terminie.

e Raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na poczet startu w innej
imprezie cyklu lub na innego zawodnika.

11. Pomiar czasu

e Czas zawodnikdw mierzony jest elektronicznie za pomoca chipédw umieszczonych w
pateczkach sztafetowych (zawodnicy nordic walking otrzymajg zwrotne chipy do
przyczepienia do buta).

e (Czas zawodnikdw mierzony jest brutto (od momentu wystrzatu pistoletu startowego)

12. Wyniki

e Organizator zobowigzany jest do wywieszenia nieoficjalnych wynikéw w widocznym miejscu
najszybciej jak to mozliwe.

e Nieoficjalne wyniki obowigzujg zawsze z zastrzezeniem protestu.

e Oficjalne wyniki zostang wywieszone przed dekoracjg oraz ogtaszane podczas samej
dekoracji zwyciezcéw i dostepne sg tego samego dnia na stronie internetowej Organizatora.

e Oficjalne wyniki s nieodwotalne.

e Wyniki w formie elektronicznej dostepne bedg na stronie http://www.elektronicznezapisy.pl

o Wszelkie btedy zawodnika spowodowane niepoprawnym wypetnieniem formularza,
zawodnik moze zgtasza¢ do 24 h od umieszczenia wynikéw na stronie.

13. Bezpieczenstwo

e Nad bezpieczeristwem zawodnikéw czuwa stuzba medyczna i wykwalifikowana stuzba
techniczna.

e Organizator zapewnia bezpieczenstwo na trasie i zamkniecie ruchu kotowego na odcinku
zawodow.

e Na polecenie stuzb medycznych zawodnik musi niezwtocznie zejsé z trasy.

14. Ochrona danych osobowych

e Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Krzysztof Walczak The North Event
wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej przez
Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata
Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegdtowe zasady ich przetwarzania dostepne
sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

e Dane osobowe uczestnikow wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

e Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikdw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu
w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a)
RODO - dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

e Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
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usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w niniejszej imprezie.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w niniejszej imprezie.

15. Postanowienia koncowe:

Organizator i Wspodtorganizatorzy Wydarzenia zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu
Wydarzenia (np. z uwagi na warunki atmosferyczne lub sity wyzsze na ktére organizator nie
ma wptywu),

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow,

w depozycie nie mozna pozostawiaé rzeczy wartosciowych,

uczestnicy imprezy zobowigzani sg do posiadania ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie,
uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢é odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych.

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin,
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé¢ to ryzyko startujagc w biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnosg,

zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw niebezpiecznych dla innych uczestnikéw,
srodkéw odurzajacych, dopingujacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz uzywania
wspomnianych wczesniej srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu oséb, u
ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek wymienionych wyzej
substancji i napojow.

pomiar czasu odbedzie sie na chipach, ktore nalezny zwrdcic¢ organizatorowi za meta,
oficjalnym czasem mierzonym na zawodach jest czas brutto,

dtugosc trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w pomiarze,
ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,
ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji ich na
stronie elektronicznezapisy.pl.

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréow, w sprawach nie ujetych w
regulaminie rozstrzyga organizator.

16. Kontakt:

e-mail: imprezy@grupatne.pl
pytania w sprawie imprezy (pn.-pt. w godz. 9-16):

Biuro The North Event — (58) 688 88 51
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