REGULAMIN I PROGRAM IMPREZY SPORTOWEJ

#004 Szczycienska Extremalna Trojka
orazg
#004 Szczycienska Extremalna Trojka KIDS

27 kwietnia 2019 r. (sobota)

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j

i prozdrowotne;.
2. Promocja Miasta Szczytno.
3. Integracja §rodowisk sportowych.

II. ORGANIZATOR i PARTNERZY

1. Morsy Szczytno #RESET.

PATRONAT

Starosta Szczycienski oraz Miasto Szczytno
Miejski Osrodek Sportu w Szczytnie.

III. TERMIN I MIEJSCE
27 kwietnia 2019 r. (sobota)
Szczytno (okolice plazy miejskiej)

IV. TRASA BIEGU

1. Trasa: oznakowana taSmami i specjalnymi oznaczeniami. Obejmuje teren plazy miejskiej, parku
Klenczona, kanat taczacy jezioro Male i Duze Domowe, baza MOS, park przy ul. Pasymskiej, Boisko Orlik
przy ul. Spacerowe;j. Start i Meta — Okolice Plazy Miejskiej. 3 OKRAZENIA, taczna dtugo$é ok 3 km.
2. Na trasie oznakowani Wolontariusze do pilnowania bezpieczenstwa zawodnikoéw biegu.

3. Biuro zawodow usytuowane bedzie w namiocie Stowarzyszenia na plazy.

V. PRZESZKODY
1. Naturalne: jezioro, kanal wodny, gorki, pagorki, piach i ewentualnie stonce, wiatr oraz deszcz.
2. Sztuczne: przeszkody charakterystyczne dla wojskowych torow przeszkod i liczne niespodzianki.

VI. UCZESTNICTWO

1.W biegu mogg bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

2. Osoby niepelnoletnie muszg przedstawi¢ Organizatorowi pisemna zgode rodzicow lub opiekunow
prawnych.

VII. ZASADY ZAPISOW
1. Liczba miejsc ograniczona a) 200 osdb dorostych
b) 120 dzieci

2. Zapisy elektronicznie:

elektronicznezapisy.pl

a.0d 1. 03.2019 r. do 31.03.2019 r. oplata: 60 zl, nastepnic oplata 70 zt od 01.04.2019 do
21.04.2019 r. - osoby doroste




b. 0od 1.03.2019 r. do 31.03.2019 r. oplata: 25zt — dzieci, nastgpnie optata 30 zt. 01.04.2019 do
21.04.2019 r. - dzieci

c. Platnosci nalezy dokonac do 5 dni od zapisania sig.

d. W przeciwnym wypadku uczestnik zostanie skreslony z listy. Rozmiaru koszulki nie mozna
zmieniac.

3. Zapisy w dniu startu w Biurze Zawodow od g0dz.9:00 - 11:45 (oplata startowa 70 zt doro$li ; 35 zt
dzieci ),
a. Zapisy w dniu biegu: pakiet dla dorostych bez koszulek

4. Zawodnik podczas weryfikacji (zapisoéw) w biurze zawodow musi posiadac:
dokument ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja),
dowod optaty startowej na konto organizatora

5. Kazdy zawodnik musi podpisa¢ KARTE ZGLOSZENIOWA z o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z
regulaminem.

6. Pakiety nieodebrane do godziny 11.15 przepadaja.

VIII. WPISOWE
1. Stowarzyszenie Morsy Szczytno #RESET jest organizacjg "non profit" i w zwigzku z tym nie prowadzi
dziatalno$ci gospodarczej i zarobkowej. Wptaty uzyskane z optat startowych przeznaczone sa w catosci na
dziatalno$¢ statutowa Stowarzyszenia. Stowarzyszenie nie jest ptatnikiem podatku VAT.
2. Elektroniczne zapisy: od 01. 02. 2019 do 31. 03. 2019 optata: 60 zt, nastepnie 70 zt do 21. 04. 2019 r.
3. Zapisy w dniu biegu: 70 zl - osoby dorosle (bez koszulek)

35 z} - dzieci

Oplate wpisowa nalezy dokona¢ na:

elektronicznezapisy.pl

4. Oplata wpisowa nie podlega zwrotowi - oprocz ustawowych 14 dni, ktére przystuguja

konsumentowi na odstgpienie od umowy zawigzanej na odleglo$¢. Zwrot nastapi w terminie 14 dni.
5. Optata startowa nie moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika oraz nie mozna dokona¢ zamiany danych

w zgloszeniu po oplaceniu wpisowego. Nie dotyczy zmiany rozmiaru koszulki w dniu zapisania sie.
6. Pakiet startowy dla dorostych:

przy zapisach elektronicznych (do 21. 04. 2019 r.):

- numer startowy (pisany markerem na twarzy),

- koszulka,

- woda po biegu,

- napoj,

- medal (pod warunkiem ukonczenia biegu),

- ciepty positek po biegu.

przy zapisach w dniu zawodow:

- numer startowy (pisany na twarzy),

- woda po biegu,

- medal (pod warunkiem ukonczenia biegu),

- ciepty positek po biegu,

- BEZ KOSZULKI.
7. Pakiet startowy dla dzieci:

- numer startowy (pisany markerem na twarzy),

- napoj po biegu,

- medal (pod warunkiem ukonczenia biegu),




- w pakiecie niespodzianka.
- ciepty positek po biegu.

8. Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat zadeklarowany w zgloszeniu
rozmiar koszulki, majac jednak na uwadze wzgledy organizacyjno — techniczne nie moze tego
zagwarantowac.

IX. KLASYFIKACJE W BIEGU
— OPEN Kobiety — miejsca I-11I
— OPEN Mezczyzni — miejsca I-111

X. NAGRODY

1. Pamiagtkowy medal okolicznosciowy (pod warunkiem ukonczenia biegu).

2. Po zakonczeniu imprezy zostana przyznane i wrgczone nagrody rzeczowe:
- kobiety — miejsce I-I11
- mezczyzni — miejsce [-111

3. Wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg Extremalnej Trojki zostang rozlosowane nagrody
dodatkowe.

4. Inne nagrody — dodatkowo ustalone przez Organizatora — przyznawane w wyjatkowych sytuacjach.

XI. IMPREZY TOWARZYSZACE

1. #004 Szczycienska Extremalna Trojka KIDS — bieg z przeszkodami dla dzieci.
2. Inne atrakcje dla dzieci.

3. Wiosenny #RESET czyli kapiel morséw w jeziorze.

4. Spotkanie z Gosciem Specjalnym.

5. Biesiada na plazy.

PROGRAM MINUTOWY

Lp Godz. Wydarzenie

1 | 9:00-11.45 | Otwarcie Biura Zawodow (zapisy, potwierdzenie udziatu, odbior pakietéw )

10-12 #004 Szczycienska Extremalna Trojka KIDS i atrakcje dla dzieci
Kategorie wickowe: do 6 lat; od 7 do 9; od 10 do 13

4 12:00 Start pierwszej tury biegaczy

5 12:30 Start drugiej tury biegaczy

6 13:00 Start trzeciej tury biegaczy (opcjonalnie)

7 13:40 Runda FINALOWA (jedno okrgzenie)

8 14:00 Dekoracja zwyciezcOw biegu i wreczenie nagrod
Losowanie pozostatych nagréd

9 14:20 Rozgrzewka przed morowaniem

10 | ok 14:30 | Kapiel morséw

11 ok. 14:40 | Biesiada na plazy (ognisko, grill, grochéwka, itp.)

XIL. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow, nalezy ubezpieczyc¢ si¢
samemu indywidualnie.

2. Kazdy uczestnik musi zdawac sobie sprawe, ze pokonywanie przeszkod na torze moze
spowodowa¢ zadrapania, kontuzje, urazy, itp. lub zniszczenie odziezy/butow.

3. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczna w trakcie trwania imprezy.

4. Impreza bedzie ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej Organizatora.

5. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do:
- §ciagniecia uczestnika z trasy biegu, gdy uzna jego stan za wymagajacy interwencji medycznej
- dyskwalifikacji uczestnika biegu w przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu, narazania
zdrowia/zycia swojego lub innych uczestnikéw biegu, wolontariuszy, kibicow i innych.



XIII. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

1. Wszyscy uczestnicy biegu wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do celdéw zwigzanych
z realizacja zawodow.

2. Wszyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych na stronie, w mediach i materiatach promocyjnych biegu.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

2. Bieg bez pomiaru czasu.

3. Uczestnicy podzieleni zostang na grupy i wystartuja w roznych odstgpach czasowych. O kolejnosci

zadecyduje Organizator.

4. Do biegu FINALOWEGO przejda najszybsi zawodnicy z kazdej tury, ktorzy otrzymaja ,,przepustki” na

mecie. O ilosci ,,przepustek” zadecyduje Organizator w zalezno$ci od ilo$ci 0séb biorgcych udziat w biegu.

5. Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji o przebiegu
zawodow oraz do zamieszczania zdj¢é na stronach internetowych, w prasie i w telewizji.

7. Organizator zapewnia s¢dziego prowadzacego oraz zamykajacego bieg.

8. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz
odwotania biegu z przyczyn od niego nie zaleznych.

10. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowac:

Dyrektor biegu - Jacek Konieczny: 504 987 980
Prezes Stowarzyszenia — Andrzej Szczerbo: 693 637 622
Dziadek Mors - Jarek Kordek: 884 065 045

morsy-szczytno@wp.pl
www.facebook.com/morsy.szczytno

11. Udzial w biegu jest jednoznaczny z akceptacjg regulaminu.


mailto:morsy-szczytno@wp.pl

